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日本は地震が多い国です。これまでも、大きな地震によって、建物や道路等が崩れた

り、火災が起きたり、津波が押し寄せたりすることがありました。残念ながら、大切な

命が失われることもありました。 

 

そして、近い未来にも巨大地震が起こると予測されています。 

例えば、南海トラフ地震という巨大地震は、これから 30 年間に

起こる確率が 70% ～80% と言われています！（気象庁 HP より） 

 

地震だけではありません。近年、災害につながる大雨も増えて

います。例えば、今年の 7 月は梅雨前線が長期間停滞したこと

による豪雨、今月は台風９号と台風 10 号が立て続けに接近し、

大きな被害が出ました。 
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みなさん、こんにちは(^o^)/  元気に過ごしていますか？ 

新型コロナウイルス感染症対策のため、少年消防団の活動を休止してから

約半年が経ちました。 

さて、今月の団通信では、 

е░ῑ е░ϩ ỡᾝ ╕  
について学びましょう！ 
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大和市イベントキャラクター ヤマトン 

＜提供：気象庁＞ 
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新型コロナウイルス感染症が感染拡大していても、 
危険な場所にいる人は必ず避難しなければいけない。 
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避難所にはさまざまな避難者が大勢集まるので、感染症に感染するリスクが高まります。 

例えば、防災マップを活用し、「自分が今いる場所が安全だ」とわかれば、避難所に行

かず、その場にとどまることで「難」を「避」けることができる。それもりっぱな「避難」

です。 

一人ひとりに合った「避難」をすることができれば、避難所での感染拡大を防ぐことが

できます。 

 

 

 

 

 

複合
ふくごう

災害
さいがい

 

命に関わる大きな災害が発生する時には、避難所

が開設されます。 

しかし、最近は新型コロナウイルス感染症が心配

で、「避難所に行っても大丈夫かな」と迷う人もい

るようです。 

これは大和市でも起こるかもしれない話！！ 

みんなが安心して避難するには・・・？ 

Ḁṉϓ ῶ ̯  

新型コロナウイルス 

感染症の感染拡大 
自然災害 
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＜提供：気象庁＞ 

大和市イベントキャラクター 
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防災マップ 
   を持っているよ！ 

自分の家や避難場所が 

どこにあるかもわかるよ！ 

「非常時持ち出し袋」

を用意しているよ！ 

地震のときは「シェイクアウト」 
動くイメージは完ぺきだ！ 

プラス 

家族と離れちゃったときのために、

集合場所を決めているよ！ 

ỡᾝ  

「非常時持ち出し袋」に 

マスクや消毒液などの 

感染防止グッズを入れたよ！ 

自分の家でも避難生活ができるように、 

飲料水や食べ物、携帯トイレなどを 

いつもより多めに準備しているよ！ 

 団通信クイズ 

ひとりで家にいるときに地震が起きたら、まずはどうする？ 
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地震が発生してすぐに行う、この安全確保行動のことを 

と言います。 

 

 

 

 

 

 

シェイクアウトの後も、落ち着いて行動しましょう。 

É 窓や玄関を開ける。（いつでも外に出られるように） 

É 靴をはく。（足の裏をケガしないように） 

É コンロの火を消す。（危なくなければ） 

É ストーブなど、熱を発生させる電気製品のスイッチを切る。 

É テレビやラジオ、インターネットで情報を得る。 

É 避難するときはブレーカーを切る。 

（停電が直って電気が通ったとき、火事になるのを防ぐ） 

 

 

 

 

 

É カバンや両手で頭を守り、身を低くする。 

É 遊具や電線の近くは危険だから離れる。 
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机の下にもぐり、頭を守り、動かない！ 

＜提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議＞ 

公園で遊んでいるときに地震が起きたら、 

こんなふうに行動しよう。 

大和市イベントキャラクター 
ヤマトン 

大和市イベントキャラクター 
ヤマトン 

大和市イベントキャラクター 
ヤマトン 

※大和市は、神奈川県の「かながわ

シェイクアウト」という活動に参

加登録していて、小中学校の避難

訓練や「”グラリ”３分一斉行動訓

練」に取り入れています。 
 

 


