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≪書式１≫

協 働 事 業 提 案 書

１．事業名 高齢者の体力作り支援事業

２．提案者 社会福祉法人敬愛会　　敬愛の園

３．事業の目的

高齢者に体力作りの場所や器具・人材を提供し、活用していただくこ

とによって、高齢者がいつまでもお元気に在宅生活を続けられるよう

に応援するのを目的とします。

４．事業の内容

・ 高齢者の体力作りの為週１から２回の講習を実施します。

・ 介護職員が見守りしますが職員にトレーニングの専門的知識があ

りませんので、講師派遣（理学療法士や保健師の専門家の指導を受

けたい）の協力を依頼したいと思います。

・ 施設内での講習に限定せず地域の老人会やコミュニテイセンター

に器具搬送で職員が出向き利用していただきます。

・ 介護職員が専門的な知識・技術を得る為の指導をうけ人材育成を図

りたいと思います。

５．提案の理由

・大和市内の高齢者の方々にいつまでもお元気な在宅生活を送ってい

ただく為の援助をしたい。生活に生きがいを持っていただき楽しく健

康にお過ごしいただくため。

No.９
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６．市に期待する

　　役割

１．情報の提供・共有　　２．活動場所の提供

３．広報活動　　４．説明会等への参加　　

５．行政機関等との連絡調整

６．その他
  ご自由にお書き下さい。上記１・２・３・５等を希望します。会場の確保・開催

　告知広報・理学療法士や保健師の派遣協力・

７．事業期間 締結日から１８年３月３１日　年度ごとに更新

８．事業に要する

経費

施設職員・施設保有の設備使用する予定。会場使用料は使用時の必要

金額。開催案内資料の製作・印刷は施設で行います。

９．事業の効果
大和市内の高齢者に呼びかけ、トレーニング等で身体を健康になって

いただくことで生き生きした在宅生活を送っていただく。

１０．その他


