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やまと みどりの学校プログラムってなに？ 

○ 地球
ち き ゅ う

のために、やさしい環境
かんきょう

づくりのためにがんばっ

ている人、がんばろうとしている人を応援
おうえん

します。 

小さな行動
こうどう

が地球
ちきゅう

を変
か

える大きな力になるからね！  

○ 環境
かんきょう

に関心
か ん しん

がある人、地球
ち き ゅ う

にやさしいことをやってみ

たいと思って
お も       

いる人ならだれでも参加
さ ん か

できます。 

 

○ 友だち、グループ、クラス、もちろん学校、いろいろ

なまとまりで参加
さ ん か

できます。 

参加
さ ん か

したいときはどうすればいいの？ 

＜友だちと自主的
じ し ゅ て き

に始める
は じ    

場合
ば あ い

＞ 

○ 先生に相談
そ う だ ん

します。 

○ 先生から「エントリーシート」をもらい、 

必要
ひつよう

なことを記入
きにゅう

して先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

します。 

 

＜みんなで学習
がくしゅう

として始める
はじ    

場合
ば あ い

＞ 

○ 先生といっしょに進
すす

めていきます。 

 

参加
さ ん か

したらどうなるの？ 

○ 登録証
と う ろ く し ょ う

がもらえます。 

○ 困った
こ ま      

ときに支援
し え ん

を受
う

けることができます。 

やまとは大和市
や ま と し

のこと。みどりの学校は環境
かんきょう

を守
まも

り大切
たいせつ

にする

ための学習
がくしゅう

や活動
かつどう

をする学校（または小学生や中学生のみな

さん）のこと。やまと みどりの学校プログラムとは、大和市
や ま と し

に

住む
す  

小中学生のみなさんが環境
かんきょう

のために行
おこな

う学習
がくしゅう

や活動
かつどう

を

応援
おうえん

する仕組
し く

みという意味
い み

です。 

やまと みどりの学校プログラムの意味は？ 
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       いよいよ始めて
は じ     

みようと思
お も

ったとき… 

     一人の行動
こ う ど う

が、または一つの学級
がっきゅう

の取り組
と  く

みが学校を

動かす
う ご    

ことがあるかもしれない。また、児童会
じ ど う か い

・生徒会
せ い と か い

や委員
い い ん

会
か い

が行動
こ う ど う

を起こす
お   

かもしれない。そういう取り組み
と  く  

も大切
たいせつ

ですね。

協力
きょうりょく

しあって進めて
すす      

いこう。 

     国語や理科や社会などの学習
がくしゅう

から環境
かんきょう

の学習
がくしゅう

に発展
はって ん

したときや、総合的
そ う ご う て き

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

で環境
かんきょう

について考えようとい

うとき、先生といっしょに学級
がっきゅう

・学年
が く ね ん

のみんなで取り組もう
と  く   

。 

     友だちをさそってみよう。ふたりで始
は じ

めても、もっと

仲間
な か ま

を増
ふ

やしてもいいね。朝の時間や放課後
ほ う か ご

を使
つか

って学校でで

きることを考
かんが

えてみよう。 

どのように活動
か つど う

を進
す す

めていったらよいだろう？ 

学 校 で 

グループで 

学級・学年で 

 進
すす

め方は、いろいろあります。 

もうすでに、あなたはたった一人で自分
じ ぶ ん

にできることを始
は じ

めているかも

しれませんね。たくさんは一人の集
あつ

まりだから、まずは一人ででも「始
は じ

め

ること」が大切です。でも、一人だったらくじけそうなときも、仲間
な か ま

がい

たらもっと続
つづ

けられそう、もっと楽しくなりそうですね。そこで… 

こんな学習
がくしゅう

の進め方
すす  かた

があります 
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未来
み ら い

をつくるわたしたちだからこそ、今できること。 
考
かんが

えよう！調
しら

べよう！実験
じっけん

しよう！行動
こ う どう

しよう！ 

こんなふうに進めてみよう 

いよいよ活動
かつどう

開始
かいし

。途中
とちゅう

でうまくいかないことがおこったら、みんなで

解決
かいけつ

しながら、よりよい方向
ほうこう

に計画
けいかく

を変
か

えていこう。 

さあ 活動
かつどう

だ！ 

活動
かつどう

をふりかえり、いっしょに取り組んだ仲間
なかま

と、そのがんばりを確
たし

か

め合おう。ほかの人にもよくわかるようにまとめよう。 

ふりかえり、まとめる 

＊次
つぎ

のページを参考
さんこう

にして考えよう。 

課題
かだい

は、自分
じぶん

の生活
せいかつ

と結
むす

びつけて、何
なん

のために、何
なに

をどうしたいかを考え

てきめます。 
＊ごみゼロ社会

しゃかい

をめざして、「学校のごみを半分
はんぶん

にへらす方法
ほうほう

を考えよう」 
＊もののゆくえをおって「○○物 語

ものがたり

を作ろう」 

３．活動
かつどう

課題
かだい

を決
き

める 

テーマは先生
せんせい

が示
しめ

してくれたり、みんなで考えたりする場合
ばあい

があります。 

「わたしたちの大切
たいせつ

にすること」は「地球
ちきゅう

を守
まも

ろう」です。 

1．わたしたちの大切
たいせつ

にすることを確認
かくにん

する 

２．テーマを決
き

める 

＊どうして地球を守らなければならないのだろう。考えてみよう。 

＊たとえば、「ごみ」をテーマにえらんだとします。 
＊「ごみ」はなぜ、どのように問題

もんだい

なのかを、本やインタビューあるいは実際
じっさい

に外

へ出かけて調
しら

べてみましょう。 

具体的
ぐたいてき

な行動
こうどう

の目 標
もくひょう

を決め、役割
やくわり

の分担
ぶんたん

や、いつどこで何
なに

をするかなど

を話し合い、計画
けいかく

を立てよう。 

４．行動
こうどう

目標
もくひょう

を決
き

め、活動
かつどう

の計画
けいかく

を立
た

てる 

＊危険
きけん

なことも予想
よそう

し、対策
たいさく

を立てておこう。 

まとめたことをもとにして、「報告会
ほうこくかい

」「バトンタッチの会」などを開
ひら

い

てほかの人たちに伝
つた

えよう。 

バトンタッチ！ 

＊小さな活動
かつどう

が大きな力になるように！ 

土 

幹
みき

 

枝
えだ

 

葉
は

 

花 

実
み

 

種
たね
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このほかにもテーマとなるものはたくさんあります。 

テーマは… 

どんなものがあるだろう？ 

 

課題
か だ い

を立てるときは、できるだけ文になるようにしてみましょう。 

たとえば、ごみを減
へ

らすために、「マイバック運動
うんどう

を広めよう」のように。 

なんのために、なにをどうしたいかがわかるように課題
か だ い

を立てると、これから

の活動
かつどう

をどう進
すす

めたらよいかがはっきり見えてきます。 

課
か

 題
だい

 

テ ー マ と 課
か

 題
だ い

 

川 
リサイクル

ごみ 

紙 

水 

資源
し げ ん

とごみ 

石油
せ き ゆ

 
ソーラー

省
しょう

エネ 
ガス

エネルギー

美化
び か

活動
かつどう

 

緑化
りょくか

活動
かつどう

 

まちづくり 

地域
ち い き

の活動
かつどう

 

環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

 
昔
むかし

のくらし 
交通 

ものの一生 
化
か

学
がく

物質
ぶっしつ

 

くらしと 食
しょく

 

環境
かんきょう

調査
ちょうさ

森林 
いきもの 

ビオトープ 

自然
し ぜ ん
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資源
しげ ん

とごみ 

■ 公園
こうえん

クリーン作戦
さくせん

→■ 

■ 給食
きゅうしょく

の残量
ざんりょう

をへらそう→■ 

■ ○○小リサイクルステーションをつくろう 

■ マイバック運動
うんどう

を広
ひろ

めよう→■ 

■ ○○川のよさを知
し

らせるパンフレットをつ

くろう→■ 

■ 紙
かみ

のむだを半分
はんぶん

にへらそう→■ 

■ ビオトープをつくろう 

■ トンボ池
いけ

をつくってトンボを観察
かんさつ

しよう 

■ 林に出かけ、体験ゲームをしよう 

■ 土と緑
みどり

（木）の役割
やくわり

をしらべ、その大切

さをまとめよう 

くらしと食
しょく

 

地域
ち い き

の活動
かつ ど う

 

エネルギー 

■ 節電
せつでん

はスイッチから作戦
さくせん

 

■ 水のむだ使
づか

いをなくそう→■ 

■ 新しい
あたら    

エネルギーアイディア大作戦 

■ エネルギー昔
むかし

と今展
いまてん

を開
ひら

き、エネルギー

の大切さ
たいせつ 

をみんなに知
し

らせよう→■ 

■ 清掃
せいそう

の日にいっしょに参加
さ ん か

しよう 

■ 地域
ち い き

クリーン作戦
さくせん

 

■ グリーンマークを集めて
あ つ    

学校に緑
みどり

をふやそ

う 

■すみよいまちづくりのために子どもができる

ことを考え
かんが  

行動
こうどう

しよう 
 

課
か

 題
だ い

 の い ろ い ろ 

たとえばこんな課題
かだい

もあります。もちろん

このほかにも…これらをヒントに課題
かだい

を

立てて
た   

みよう。 

→は関係
かんけい

していることを表
あらわ

しています。 

自然
し ぜ ん

 

■ ものの一生
いっしょう

をしらべ、○○物語
ものがたり

を作

ろう 

■ 化学
か が く

の発明
はつめい

がくらしを豊か
ゆ た  

にしたこ

とや化学
か が く

物質
ぶ っ し つ

が生き物
い   も の

に与える
あ た    

影響
えいきょう

を調
し ら

べよう 

■ いろいろな物
もの

の寿命
じゅみょう

をしらべよう 

■ 食から見える世界
せかい

についてしらべ、

わかったことを給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に校内
こうない

放送
ほうそう

しよう 

調
しら

べる方法
ほうほう

 

■ 本や図鑑
ず か ん

で調べる 

■ インターネットで調べる 

■ 実験
じ っ け ん

する 

■ 観察
か ん さ つ

する 

■ インタビューする 

■ アンケートをとる 

■ 見学
けんがく

する 

表現
ひょうげん

の方法
ほうほう

 

■ 図
ず

や表
ひょう

に表
あらわ

す 

■ 本やパンフレットやチラシ

などに表
あらわ

す 

■ げきや歌
うた

やポスターにする 
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