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そだ

てよう！ 

 

 

 

illustrated by 清水 麻里 Copyright(C) 2003-2009 Mari Shimizu. All rights reserved. 

 

蒲公英
た ん ぽ ぽ

（学名
が く め い

：Taraxacum）  

キク科
か

タンポポ属
ぞ く

  開花
か い か

時期
じ き

：3月
が つ

～5月
が つ

 

説明
せ つ め い

：蒲公英
た ん ぽ ぽ

は、花
は な

・葉
は

・根
ね

をすべて食用
しょくよう

にするこ

とができます。花
は な

は、てんぷらや和
あ

え物
も の

に、葉
は

はサラダに、根
ね

は炒
い

ってたんぽぽコーヒーと

して使
つ か

われます。葉
は

と根
ね

からワインをつくる

こともできます
 

。 

 

 

月下
げ っ か

美人
び じ ん

 （学名
が く め い

：Epiphyllum oxypetalum） 

サボテン科
か

エピフィラム属
ぞ く

 開花
か い か

時期
じ き

：6月
が つ

～8月
が つ

 

説明
せ つ め い

：月下
げ っ か

美人
び じ ん

は、名前
な ま え

の通り
と お り

、夜
よ る

暗
く ら

くなってから花
は な

が開
ひ ら

き、翌朝
よ く あ さ

にはしぼんでしまう、一夜
い ち や

限
か ぎ

りの

花
は な

です。花
は な

を焼酎
しょうちゅう

等
な ど

につけて月下
げ っ か

美人
び じ ん

のお酒
さ け

を

つくったり、しぼんだ花
は な

をてんぷらにしたりし

て、食用
しょくよう

にできます。 

椿
つばき

 （学名
が く め い

：Camellia japonica） 

ツバキ科
か

ツバキ属
ぞ く

 開花
か い か

時期
じ き

：11月
が つ

～4月
が つ

 

説明
せ つ め い

：椿
つばき

（ヤブツバキ）は、花
は な

を食用
しょくよう

とします。特
と く

に、

白
し ろ

い椿
つばき

は苦味
に が み

が少
す く

ないといわれています。花
は な

を丸
ま る

ごとてんぷらにしたり、花
は な

びらを茹
ゆ

でて

和
あ

え物
も の

、酢
す

の物
も の

などにしたりします。また、実
み

からは椿油
つばきあぶら

ができます。 

秋
こ す

桜
も す

 （学名
が く め い

：Cosmos bipinnatus） 

キク科
か

コスモス属
ぞ く

 開花
か い か

時期
じ き

：7月
が つ

～12月
が つ

 

説明
せ つ め い

：秋
こ す

桜
も す

は、花
は な

を食用
しょくよう

とします。生
な ま

で食
た

べる場合
ば あ い

は、

花
は な

びらのみ、加熱
か ね つ

する場合
ば あ い

は、花
は な

全体
ぜ ん た い

を使
つ か

えま

す。生
な ま

のままサラダに入
い

れたり、加熱
か ね つ

して、蒸
む

し物
も の

、焼
や き

き物
も の

、煮物
に も の

、スープなどに。また、茹
ゆ

でた花
は な

びらを絞
し ぼ

ってアイスなどのデザートの

色
い ろ

づけにも使用
し よ う

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


