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提案受付カード テーマ：その他 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 6月 30日（火） 
無題 

NO.27-①-1 

  

関係課 

  

生活環境保全課、みどり公園課、産業活性課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

駅周辺等、朝などゴミ（ペットボトルの空）等が多く美観が悪いと思っています 

泉の森公園などステキなカフェ 

駅の近くにも落ち着く風情の有るお店がない様な気がいたします 

是非良い街づくりお願いいたします 
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提案受付カード 
テーマ：③ 身近な疑問や思いついたアイデアを市に届

ける新たな手段とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 6月 30日（火） 
クラウドソーシングによる街の改善 

NO.27-①-2 

  

関係課 

  

情報政策課、土木管理課、生活あんしん課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

他の自治体でも実施していますが、市民が持っているスマホなどを利用して、街の問題を市に提供

する仕組みを導入したらよいと思います。具体的には、道路の舗装が痛んでいる、台風の後に倒木

がある、街灯が切れているといった情報を、写真とＧＰＳの位置情報を含めて投稿してもらうとい

うものです。 

個人的には、このようなことを気付いても、忙しくていちいち、市に電話をしたりせずに、不満を

不満として持ったままにしてしまう人が多いと思います。個人に負荷のかからない作業で、これら

を通知できるようにすることで、多くの市民が、気づいたことを、市に伝えてくれるようになると

思います。 

このような仕組みを入れることで、より迅速に、街のちょっとした問題に対応できるようになるの

ではないでしょうか。 
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提案受付カード 
テーマ：③ 身近な疑問や思いついたアイデアを市に届

ける新たな手段とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 6月 30日（火） 
一言提案③について 

NO.27-①-3 

  

関係課 

  

広報広聴課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

テーマを設けて 

市民の声をヒアリングするのは良い。 

大テーマだけでなく、大和市として、困っていること、困るであろうことを具体的に端的に表現し

て、そのことのアイデアを求めてはどうでしょうか。 

テーマが大きすぎると欲しい回答はでにくいかと。 

ただし、市が求めているが、市民は求めてない詳細テーマもあると思われるので、大テーマでの自

由回答も必要かと。 

期限を切るのは良いが、短いときもあるので、意見募集の頻度をあげるか、持続的にうけつけるか、

何かの対策をしてはどうでしょうか。 

大変と思われますが、メールで送れるのは気軽で良いと思います。 

もっとこういった声を集めて、市民参加の機会を継続してください。 
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提案受付カード テーマ：① 定年後も社会的に孤立しない方法とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 6月 30日（火） 
一言提案（テーマ①について） 

NO.27-①-4 

  

関係課 

  

生涯学習センター 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

何かしらのコミュニティ(趣味等)に入る、定期的な市の呼び出しに来てもらう 
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提案受付カード テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 6月 30日（火） 
一言提案 

NO.27-①-5 

  

関係課 

  

健康づくり推進課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

スポーツ大会を開く、ウォーキング等の会を開く 
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提案受付カード 
テーマ：③ 身近な疑問や思いついたアイデアを市に届

ける新たな手段とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 6月 30日（火） 
一言提案 

NO.27-①-6 

  

関係課 

  

広報広聴課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

すぐ携帯からアイデアを送れるように、電柱や市のお知らせポスター等にＱＲコードを設置し、メ

ールで送れるようにする。 

市が無料で飲み会や食事会を定期的に開いて意見を集める。 
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提案受付カード テーマ：① 定年後も社会的に孤立しない方法とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 6月 30日（火） 
【一言提言】（農業を通じた地域のコミュニケーション） 

NO.27-①-7 

  

関係課 

  

農政課、高齢福祉課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

大和市市役所広報広聴課さま 

一言提言について記載します。 

【農業を通じた地域のコミュニケーション】 

定年後も健康で地域活動に参加する場合、 

敷居の高くない作業であり、健康維持出来きる【農業】を推薦します。 

まず、農地を確保する。（休眠している農地等） 

次に、農業指導して頂ける方を募る。 

最初は、苗・種、肥料を調達する。 

これからの季節、にんじん、ピーマン、ナスなど収穫が見込めるものを 

指導をうけながら毎週定期的に集合する。 

・基本は午前中のみの活動 

・収穫した野菜をみんなで食する。 

・野菜に感謝する。 

・地域のコミュニケーション活動が活性化する！！－以上－ 
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提案受付カード テーマ：その他 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 1日（水） 
無題 

NO.27-①-9 

  

関係課 

  

みどり公園課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

消防署の前の杉林の清掃 

公園創り 

中央林間の林にある杉の伐採・間伐 

中央林間東急の通りにある公園の前のアスファルトに植林 
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提案受付カード テーマ：① 定年後も社会的に孤立しない方法とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 1日（水） 
活力ある大和市に 

NO.27-①-10 

  

関係課 

  

総合政策課、行政改革推進課、市民活動課、生活あんしん課、健康福祉総務課、ほいく

課、こども・青少年課、生涯学習センター、図書館、スポーツ課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

・高齢者の中では、高学歴、経験豊かな人が多く、その智恵を活用するといい。グループや組織を

立ち上げ、いつでも若い人にアドバイスをできる態勢を作る。 

・行政の仕事の中で民間でもでき、重大な問題の発生がない仕事については、市民に手伝ってもら

う。多少の報酬を提供してもいい。 

・町内会を活用し、活動の範囲を広げてゆく。 

・公共施設を積極的に開放し、地域の活動の場を与える。 

・大和市を他と差別化できる企画を市が主催し行なう。 
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提案受付カード 
テーマ：③ 身近な疑問や思いついたアイデアを市に届

ける新たな手段とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 1日（水） 
活力ある大和市に 

NO.27-①-11 

  

関係課 

  

広報広聴課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

・市に対する提言などは大和市目安箱を作り、公共施設に置くといい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



11 

 

 

 

 

提案受付カード テーマ：① 定年後も社会的に孤立しない方法とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 1日（水） 
市民が気軽に参加できるセミナー・イベント 

NO.27-①-12 

  

関係課 

  

生涯学習センター 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

定期的に、市民が気軽に参加出来るセミナー・イベントを、是非開催してほしいと思います。 

内容は、年齢性別や職種に捉われず、趣味(音楽、スポーツ、手芸、料理、ＤＩＹ）や、最近の社会問題(子

育て事情、経済、政治）まで、幅広く採りあげて頂けたら良いと思う。 

ポイントとしては、参加型という内容で、その場で気軽におしゃべり出来たり、知り合いを作る機会にな

れば良いなと思う。 

市の施設を利用して、参加費は実費で申込制でも良いし、当日参加ＯＫのイベントでも良いと思います。

例えば、 

『男の料理教室、女性もご一緒にどうぞ♪』 

『動物と触れ合い体験～アニマルセラピーの紹介』 

『簡単ＤＩＹ～野鳥の巣箱を作ってみよう』 

『老若男女問いません～ジブリソングを合唱しよう♪』 

『ヨガ・ピラティス体験～リラックスして健康に』とか、 

『我が家の家計チェック～保険・貯蓄 VS 有効な使い方？』 

『子育て支援～幼児の心理と、親の関わり方について』などなど‥ 

体験したい内容は、皆さん盛り沢山で浮かぶのではないでしょうか？ 

夏休み等は子供を何処につれて行こうか困っているお母様や、社会参加したいけど中々きっかけの掴めな

い専業主婦の方、定年して気力体力を持て余し気味の年配の方。。。 

日常の繰り返しの閉塞感から、気負わずに地域社会に一歩踏み出して、 

楽しく気分転換♪かつ自身の生き甲斐を感じるきっかけを提供するイベント。 

期待しています！ 
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提案受付カード テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 1日（水） 
より健康に過ごすために、喫煙者との共存について 

NO.27-①-13 

  

関係課 

  

健康づくり推進課、生活環境保全課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

大和市は健康的な市として目指しているようですが、私はちっとも毎日健康的に過ごせていません。

理由は、歩きタバコをする喫煙者や喫煙所の位置的に煙から逃れられないことです。なので、歩き

タバコに対するより厳しい条例や取り締まり、また駅にある喫煙場所を移動するか壁で隔てられる

喫煙所を設置して欲しいです。 

私は気管支が弱く、煙草の煙を吸うと蒸せてしまいます。酷いときは、歩き続けられなくなり、そ

の場に踞ることもあります。歩き（自転車や車も含む）タバコや煙草のポイ捨てをする人達がよく

いる道を避けて家から駅まで行こうとすると、倍以上の時間がかかり、駅についてもよく利用する

中央林間駅の小田急改札付近に喫煙場所がありそこからの煙でまた蒸せてしまいます。最も、最近

は蒸せないように耐えられる限界まで息を止めてそこを通過しています。そして私は気管支が弱い

とはいえまだ２０歳ですが、高齢者の（特に気管支が弱い）方や子どもにはもっと悪影響ではあり

ませんか？人が最も集まりやすい駅に喫煙場所を設けるということは、それだけたくさんの人が副

流煙を吸う状況にあるということです。正直、この状況のどこが健康的な市なのだろうと疑問です。

喫煙者の方にはもっとモラルを持って吸って欲しいと思いますし、そのための環境作りを市で行っ

て欲しいです。 一言が長文になり申し訳ありません。少しでもよりよく改善されることを願ってい

ます。よろしくお願いいたします。 
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提案受付カード テーマ：① 定年後も社会的に孤立しない方法とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 1日（水） 
定年後も社会的に孤立しない方法とは 

NO.27-①-14 

  

関係課 

  

産業活性課、高齢福祉課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

社会から切り離すから孤立が始まるのであるから、その逆を考えて下さい。今の７０才は昔の６０

才です。若いです。働らけるのに、働らく場所がないのです。大和市の特別条例を作り、企業に定

年後も雇用するよう働らけかけて下さい。賃金は老人賃金でよいと思います。６０才代は○○円、

７０才代○○円と。そうすれば病気も少なくなり、医療費も緩和されると考えます。老人パワーを、

少し信じて下さい。 
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提案受付カード 
テーマ：① 定年後も社会的に孤立しない方法とは 

テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 2日（木） 
『おはじきサッカー』の導入、奨励について 

NO.27-①-15 

  

関係課 

  

高齢福祉課、健康づくり推進課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

定年後も社会的に孤立しない、より健康に過ごすために、スポーツ競技『おはじきサッカー』の導入、推

奨を提案します。 

『おはじきサッカー』は、幅１２０ｃｍ、縦１６０ｃｍのテーブルで繰り広げられるサッカーです。 

駒を指で弾くだけでプレー出来る為、老若男女、子供からお年寄りまで、幅広い世代で楽しむことが出来

る競技です。 

駒を素早く、正確な位置に弾く為には、テーブルの周りを動き回る必要があります。これにより、スポー

ツ同様、心地良い汗をかくことが出来ます。 

テレビでも、何度か取り上げられた競技でもあります。 

試合をやっていくことで、試合の内容、戦術について、共通の話題を持てるようになります。 

『おはじきサッカー』は様々な世代で出来る競技ですので、様々な世代の方々とのコミュニケーション向

上に役立てます。 

市内でクラブチームが幾つか出来れば、チーム間の対抗心が芽生え、チーム内の団結も強まります。 

この競技は、ヨーロッパでは有名ですが、日本では、競技人口が１００人に満たなく、あまり知られてい

ません。審判、指導者が圧倒的に少ない現状です。 

この競技の面白さを感じることが出来る方ならば、定年後に競技を始めたとしても、国際トーナメントで

の審判、若年層への指導者になることも充分可能です。 

試合会場、練習場所については、市内の学習センターの会議室の利用等、既存の施設で対応出来ます。 

道具に関しては、「日本おはじきサッカー協会」に連絡すれば揃います。 

大和市から何人もサッカー日本代表を輩出しています。 

「サッカー」というキーワードでから、本課題に対応しては、いかがでしょうか？ 
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提案受付カード テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 2日（木） 
より健康に過ごすため市に求めるサポートについて 

NO.27-①-16 

  

関係課 

  

スポーツ課、みどり公園課 

街づくり推進課（回付のみ） 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

土地区画整理をし、道路整備をして安全に走れる、及び運動をできる場所を多く確保して欲しいと

思います。 

兎角意味の少ない、ほとんど活用されていない公園などは撤去し、緑のある公共運動場や施設が身

近にあり無料で使用できるような懐にも優しい市にしていただきたい。それが結果的に住みやすさ

と人口の安定にも繫がると思います。 
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提案受付カード 
テーマ：① 定年後も社会的に孤立しない方法とは 

テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 2日（木） 
無題（①②に関わること） 

NO.27-①-17 

  

関係課 

  

土木管理課、みどり公園課 

高齢福祉課（回付のみ） 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

①②に関わることです。 

大和市は、緑化を進めていて、これは、大変重要な事ですが街路樹、その下の植込み、公園の植樹

の周辺の雑草の多さは、目をおおうばかりです。せっかくの木や、植え込みのつつじは、雑草、つ

た等におおわれ、花のつきも悪く、蚊やゴミの温床です。 

シルバーボランティアを募り、２カ月に１度でも、その地域の緑の環境整備（草取りなど）をすれ

ば見違えるようになると思います。 

家にいるお年寄も適度な運動と、周囲が整備される満足感が得られると思います。 
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提案受付カード テーマ：① 定年後も社会的に孤立しない方法とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 2日（木） 
定年後も社会的に孤立。について 

NO.27-①-18 

  

関係課 

  

高齢福祉課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

一般的に定年後３～５年は延長や嘱託にて働きます 私の知る限り６０％以上その後旅とか趣味で

１～２年その後６７～７０才が孤独の分れ道です。 

当自治会はもとより強力にＰＲとサポート致して居ますが市政運営が最大の力と考ます。数ある地

域の老人会へ入会を御勧をお願する次第です。       北の方より 
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提案受付カード テーマ：その他 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 2日（木） 
「あなたの一言提案」 

NO.27-①-19 

  

関係課 

  

みどり公園課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

今 ゆとりの森で毎朝(雨は除く) 六時半から ラジオ体操をしています 

三月頃から始めて 各 自治会の人も 協力してくださり 現在 ５０人近く居ますが 以前 ス

ピーカーで流して 苦情が出たと言うことで 毎朝ラジオを かついで 持っていってるのですが  

寝坊したらどうしよう と毎朝 ピリピリ しています 

広場で 部分的に ラジオを流すことは 出来ないのでしょうか 

それと トイレを 一か所 つかえるといいな と はなしています 

どんどん人数が ふえるので 勝手に始めたとはいえ だんだん 重荷になっているのが 事実で

すが 

朝早くから 身体を 動かしたい人が こんなにいるのかと びっくりですが 何か方法はないで

しょうか 
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提案受付カード テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 3日（金） 
②「より健康に過ごすため市に求めるサポートは」 

NO.27-①-20 

  

関係課 

  

高齢福祉課、危機管理課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

※これからますます髙令化社会になります。私自身も７９才の女性です。髙令者が通い易い近場の

昼間に健康体操等頻繁に行っていただければと思います。 

余談ですが、広報のマイクより行方不明者の情報が流れますが、耳をすましてもほとんど聞き取れ

ません。ので一言申し添えます。 
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提案受付カード テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 3日（金） 
ウオーキングポイント制度について 

NO.27-①-21 

  

関係課 

  

健康づくり推進課 

高齢福祉課（回付のみ） 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

現在、横浜市実施されている「よこはまウオーキングポイント」制度を大和市でも実施して欲しい。 

高令者がより健康で過ごすためにウオーキングが推奨されているが、老人が積極的に「歩こう」と

いうモチベーションを促すのに、いいアイデアだと思う。 

（横浜市健康福祉局）ホームページ 

市内店舗に専用リーダーを設置し、リーダーにかざすことでポイントをためていく。たまったポイ

ントは景品や寄附に使えるようにする。 

歩数計は基本無償、年令５０～６０才以上 

横浜市とタイアップする方法もいいかも、 

是非お願いします。 
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提案受付カード テーマ：その他 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 3日（金） 
図書館の月曜開館について 

NO.27-①-22 

  

関係課 

  

図書館 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

老人は月曜日どこへも行く所がない。 

図書館が休館しているから。多くの自治体は当り前のように月曜休館としているが、職員の労務体

制がネックであるなら、運営を民間に委託したらいかがでしょうか（海老名市実施） 

高座渋谷は開いていますが、やはり遠すぎるのと蔵書が少ないのであまり利用する気がしない。 

来年秋、移転する予定になっていますが、運営方法も新ためて検討してもらうことはできないでし

ょうか。 

（例えば月曜貸出しはできないけど、図書館の中でオープン書庫から勝手に読めるという体制でも

いいのですが。） 

老人の需要は多いと思うのですが、一度アンケートでも取ってみては如何でしょうか。 
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提案受付カード 
テーマ：③ 身近な疑問や思いついたアイデアを市に届

ける新たな手段とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 6日（月） 
身近な疑問や思いついたアイデアを市に届ける新たな手段とは 

NO.27-①-23 

  

関係課 

  

広報広聴課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

大和市の駅、スーパー、コンビニに大和市ポストを設置し、書式、用紙自由で市民が疑問、アイデ

アを投函できるようにする。江戸にあった目安箱のようなもの。 
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提案受付カード テーマ：その他 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 6日（月） 
通学路の安全について 

NO.27-①-24 

  

関係課 

  

学校教育課、道路安全対策課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

通学路の安全について、日頃のご尽力ありがとうございます。現在、大和東小学校の通学路は不安

な場所がかなりありますが、なかでも境川の深瀬橋手前の三叉路は、瀬谷と大和を行き来する車で、

大人でも危なく感じます。早急に信号の設置をお願いしたいと思います。 
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提案受付カード テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 6日（月） 
より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

NO.27-①-25 

  

関係課 

  

介護保険課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

介護保険を一年間使わなかった人を顕彰する制度の設立 

健康作りへの大いなる刺激になると考えます。「６０歳代を高齢者といわない都市」 

宣言にも合致しているのではないでしょうか。 
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提案受付カード テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 6日（月） 
②より健康に過ごすため市に求めるサポートは…について 

NO.27-①-26 

  

関係課 

  

健康づくり推進課、高齢福祉課、施設課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

温泉が掘り当てれば、市営の温泉施設を作って欲しいと思います。民営よりも安い料金で健康増進

のために市民が気軽に利用できる所が欲しいです 
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提案受付カード テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 6日（月） 
「あなたの一言提案」 

NO.27-①-27 

  

関係課 

  

図書館 

みどり公園課（回付のみ） 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

大和市の図書室などには血圧計が有ると便利だと思います。 

公園の遊具はよく利用して居ります。どうも有難うございます。 
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提案受付カード テーマ：① 定年後も社会的に孤立しない方法とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 6日（月） 
一言提案募集 

NO.27-①-28 

  

関係課 

  

生活あんしん課 

高齢福祉課（回付のみ） 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

①“外に出て お早よう、今日は さようなら” 
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提案受付カード テーマ：① 定年後も社会的に孤立しない方法とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 6日（月） 
テーマ「定年後も社会的に孤立しない方法とは」 

NO.27-①-29 

  

関係課 

  

高齢福祉課、生涯学習センター 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

私は、七十歳にて年金生活入りしました。だが、かつて垣間見た、先輩諸士の、悠々自適生活とは裏腹。無趣味人生

が災いし、生きる術を見失い、お先真っ暗 実に悲惨な日々でありました。 

原因は馬鹿っ正直、仕事一筋。休暇も取らず、昼食をそこそこにして、机に向かい、趣味を見い出す努力を怠ったつ

けと気付くが、最早手遅れ。 

旬日悩んだ末、大和は全く無縁にも拘らず、無謀にも新聞広告の片隅に出た、 

  陣馬山－高尾山間二十キロコース、中級者向け参加者募集 

この記事が私を捕らえて放さない。 

参加して急坂を登り切った時は、息も断え断え、足が全く前へ出ないで立ち止る。 

その時一匹のリスが眼前を過り、斜面を突っ走る。 

暫しその行方を目で追う。するとアラ不思議、活力が甦える。これはリスからパワーを貰ったに違いない。 

足が勝手に前へ出て、先行者を次々と追い越す。樹間の尾根道では先行するリーダーまで追い抜き、 

  先へ出ないで下さい。 

と、お叱りを受ける。 

それでもめげず、トップに伍して完走。いや完歩。 

山行で学んだことは多々。リーダーの説くことは実に明快。 

  休息タイムでも、立った侭休んだ方が、持続力が保てる。 

  ゴミは持ち帰る。 

  先行者との間合いを適当に保つ。 

  三転確保で転倒、滑落をしないよう心掛ける。 

  自分勝手な行動を慎しむ。 

会のリーダーだけが、指導者ではなかった。 

見知らぬ登山者一人、一人がよき指導者。その具体例が、 

行き交う方々が道を譲って下さる。激励のエールを送って下さる。マナーの伝授と活眼の思い一入。 

先ずボランティア精神に目覚め、神奈川県、山梨県内での植林、下草刈り。海山の清掃などに没頭。 

併行する形で、大和市主催・共催などの各種イベントのサポートに徹する。 

その他寝乍らでも、手・足を動かし筋力アップを心掛ける。 

本を読む、かつて得ていたものと併用し、物語り、映画説明などを作成。 

暇さえあれば自己流の似顔絵描きの練習。花アクセサリ。指ゴマ。動物、鳥類、魚類など手当たり次第に大・小の絵

を描く。 

これらを利用し、各種老人ホームを訪れ、目線を同じくして対話、語らい、似顔絵描きをすると、相応の反応があり、

励みにある。 

知人らが、年金生活入りして早々、引き籠っておられる話を聞く度、多少でも私が辿ったことを参考にして頂けたら

と願って止みません。 
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提案受付カード テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 7日（火） 
あなたの一言提案 

NO.27-①-30 

  

関係課 

  

スポーツ課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

テーマ 

 より健康に過ごすための市に求めるサポート 

１．大和ゆとりの森の大規模多目的スポーツ広場の活用について提案を致します。 

 １．使用条件を登録団体だけでなく、一般個人に開放する。 

 （１）団体の使用や大会及びイベントの無い日は当グラウンドは空いている。 

 （２）誰も使用していない日は一般個人に開放して維持管理費の手助けにする。 

２．グラウンド・ゴルフが何時でも出来るように会場を有料で開放する。 

 （団体使用やイベント開催日以外） 

 料金の提案 

 １ラウンド（８ホール） 半日券 １日券 

平日 １００円 ４００円 ８００円 

土日・祭日 ２００円 ６００円 １，０００円 

レンタルクラブ・ボール付 １００円 

 ※ 半日とは ４時間（使用開始して） 

         使用時間例 

           ９時００分～１３時００分  計４時間 

          １３時００分～１７時００分  計４時間 

※市では、健康都市大和を強調していますが個人で運動したい広い場所が無いので提案しました。 
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提案受付カード テーマ：① 定年後も社会的に孤立しない方法とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 7日（火） 
ワークショップの可能性 ～参加者として講師として～ 

NO.27-①-31 

  

関係課 

  

生涯学習センター 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

定年後も社会的に孤立しない方法の一つとして、「ワークショップへの参加」を提案します。 

突然ですが、“パラレルキャリア”という言葉をご存知でしょうか？ 

パラレルキャリアとは、現代経営学を発明したピーター・ドラッカーが提唱する概念です。 

本業の傍ら、本業とは関係のない社会貢献活動や社外活動に参加するなど、副業よりも大きな概念を指し

ます。 

ワークショップには社会問題を解決する力があります。 

その可能性を二点上げるとすると、「教育を変える力」「コミュニケーションの場」。 

ワークショップはとても創造的で、参加することで社会と繋がることができ、様々なジャンルを学ぶ機会

にもなります。 

コミュニケーション不足による弊害は大きく、心の病気や認知症、自殺にも繋がりかねません。 

また、参加者という立場だけでなく、開催者側として講師を務めていただくのも大変良いかと思います。 

私たち若者は知識や経験、知恵がまだまだ未熟です。 

対して、定年退職された世代の方々やもっと上の世代の方々は、長く生きてこられた分、知識、経験、知

恵が豊富です。 

教えてもらいたい若者、教えたい（認められたい）先輩方、ワークショップでマッチングです。 

４０年近く社会のため、家族のため、自身のために働き続けた人生の先輩方。 

定年後、虚無感に襲われるということをよく耳にします。 

今回のテーマである「定年後も社会的に孤立しない方法」。 

社会と繋がれ、たくさんの世代と交流することができる。 

知らないことを学び、自分の得意分野が誰かの為になること、それが喜びや生きがいに繋がる。 

私は手段としてワークショップが最適だと考えます。 

 

  



31 

 

 

 

 

提案受付カード テーマ：① 定年後も社会的に孤立しない方法とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 8日（水） 
定年後も社会的に孤立しない方法とは 

NO.27-①-32 

  

関係課 

  

高齢福祉課、図書館、生活あんしん課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

家から外に出す方策を考える。 

方法は場所の問題もありケースバイケースとなる。 

①自冶会の管理する公園や広場であれば「ラジオ体操会」 

ポイント制の体操を採用しご褒美が出れば更に良し。 

②読書会の実施 

学習センター等で同じ本を読んだ人を集め、読後の感想を述べる。 

③自冶会等による高齢者世帯訪問 

世間話などを中心に訪問する 

話のネタは「振込み詐欺」「地震の避難」など話題のあるものにする。 

④訪問を嫌がるひとが多ければ 

自冶会館等で定期的に課題を設けて座談会を開催する 

茶菓等の持込をＯＫにする。 

 基本的な考えは、家から外に出して地域との交流の場を与える。 

そこからつながりができれば成功ということになる。 
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提案受付カード テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 9日（木） 
予防医療の充実 

NO.27-①-34 

  

関係課 

  

健康づくり推進課、保健給食課 

（街づくり総務課＝回付のみ） 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

テーマ『より健康に過ごすため市に求めるサポートは』に対する提案です。 

予防医療を充実させることで、大きな病気の患者を減らすことを目指します。 

メリットとしては、患者が減った分を急患の対応に充てられる、乳幼児を含む若年層もカバーすれ

ば、若い世代の定住者が増える、といったことが挙げられます。 

具体的には、ホームドクターの制度化や学校給食の見直しなどが考えられると思います。 

なお、ホームドクターについては、別のテーマ『定年後も社会的に孤立しない方法とは』への提案

にもなるかと思います。 

最後に、『吉里吉里人』という井上ひさし氏の作品には、魅力あるまちづくりのアイデアが詰まって

いると思いますので、もし未読なのであれば僭越ながら推薦させて頂きます。 

以上 
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提案受付カード テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 9日（木） 
２について 

NO.27-①-35 

  

関係課 

  

障がい福祉課、ほいく課 

すくすく子育て課（回付のみ） 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

「障がい児(障がい者)を安心して預けられる施設を充実させ、障がい児も親も心身ともに健康に生活

出来るようにしてほしい」 

 

障がいのある子供を、障がいのことなどをしっかり説明した上で保育園の一時預かりに預けたとこ

ろ、しばらくして「手がかかりすぎる。人手が足りず、もう預かれない」と断られたそうです。 

障がいのある人のいる家族は休んだり仕事をしてはいけないと言われているようで辛いと聞きまし

た。 

預けられる施設はあるようですが、数が少なく時間帯も限られるとのこと。 

当然なかなか空きがなく、預けることが困難なこともあるようです。 

なんとかならないものでしょうか…。 
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提案受付カード 
テーマ：③ 身近な疑問や思いついたアイデアを市に届

ける新たな手段とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 9日（木） 
無題 

NO.27-①-36 

  

関係課 

  

広報広聴課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

☆「市に届ける新たな手段」の応募はいいのですが、今ある「市長への手紙」の制度の周知をもっ

と図るのも重要である。 

（例） 

・公報にこの制度の案内を毎号掲載する。（ウラ表紙の欄外等ページを決めて） 

 文言の中で用紙と封筒は…とあるのを切手不要※の封筒と明示した方がいいのでは？ 

・市民税等の納付書を送付する際に、どれか一種類に市長への手紙を同封して、どれくらい返送さ

れてくるか試験的に一回実施。 

・本庁舎１階の市民課・保険年金課等市民と接する機会の多いカウンターに置く。 

※私は２０１１－２０１２年版「やまと暮らしのガイド」で初めて、この制度を知った時、切って

は自己負担か、そうでないのか半々でしたので…） 

以上 
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提案受付カード テーマ：① 定年後も社会的に孤立しない方法とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 10日（金） 
「教えて、センパイ！！」 

NO.27-①-37 

  

関係課 

  

市民活動課、高齢福祉課、生涯学習センター 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

定年後リタイアした方が、社会と繋がりを持つためにはどうしたらいいのか、、、！？ というこ

とでワタシなりに考えてみました。その作戦は「教えて、センパイ！！」という方法です。 

定年といってもまだまだお若い方が数多くおられます。社会としてもその方々が培ってこられた

技術や経験をそのままにしておくというのは本当に惜しいことだと思うのです。 

なのでそれを生かすために、まずは大和市でネット上に「教えて、センパイ！！」というコーナ

ーを作り、それにご本人で登録していただくというのはどうでしょうか？ そして、それを一般の

方と直接やり取りできるような橋渡しをしてあげる、、、というのがワタシのアイデアです。 

例えば、若いサラリーマンが、仕事のことで悩みがあるとします。でも、同じ会社の上司なんか

に相談しても、「そんなこともわからないのか！？」「そのくらいテメーで考えろ！！」と怒られて

終わり、、、なんてことないでしょうか？ 

特に技術的なことなんかは、同業他社で働いていた方の方が、ヘタしたら、自分の会社の上司よ

り詳しいかもしれないし、それをやさしく教えてもらえたとしたら、サイコーに役に立つかもしれ

ません。 

これは自営業の方の定年というのもアリかもしれません。例えばラーメン屋を始めたいけどどう

やればいいのか見当もつかない、、、なんてとき、お店を引退された元ラーメン屋のご主人の登録し

ていただいていたら、直接本人とメールとか電話とかで相談できる、とかね。 

また、仕事とは関係なく、メンタル面の悩みなども、人生経験豊富な方でしたら応えられると思

うのです。 

もちろん、その場合金銭の受け渡しは禁止、など、いくつかのルールを作ることが必要になって

くるとは思いますが、、、。 

定年された方にとっても、何か人の役にたちたい、、、。自分が持っている技術を人に教えてあげた

い、、、。なんていうことを考えている方が当然おられるでしょう。そういった方にとっても、これか 
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らの人生を生きる上での励みになるのかもしれません。 

しかも、うまくいけば、登録された方同士で連絡しあい、もしかしたら６０を越えて新しい会社

を立ち上げる、、、なんてことも、、、？ 

イメージとしては、１ページにつき２０～３０人くらいの感じで、当人の小さな顔写真と簡単な

プロフィール（どんな職業だったか）を、業種別に分けて載せ、もし可能ならば本人のメールアド

レスも入れておく、というくらいでいいのかなと考えてます。 

最初はメールでやり取りをし、もっと詳しく知りたければ電話で教えを請うたり、その後は直接

会って話をすることもありえるのかもしれません。若い人と直接会って話せれば、当人にとっても

かなり楽しいのではないでしょうか？ 

ただ、ひとつ気がかりなのは、やっぱろ「オレオレ詐欺」ですよね。最初は、悩み相談というこ

とで何回も会っているうちに、丸め込まれて、いつの間にか大金を渡していた、、、なんてことにな

れば、大変なことになってしまいます。 

提案としては、会う場合は必ず市の会合室を使う、とか、必ずそこに第三者に入ってもらい、２

人で会うことは禁止する、、、とかしたら防げるのかも？ 

、、、と、いうのがワタシが考えたアイデアです。なかなかカンタンにはいかないでしょうが、検

討してみる価値はあるのではないでしょうか！？ 
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提案受付カード 
テーマ：③ 身近な疑問や思いついたアイデアを市に届

ける新たな手段とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 10日（金） 
「大和市 目安箱」の設置 

NO.27-①-38 

  

関係課 

  

広報広聴課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

思いついたアイデアを市に届ける手段、、、と聞いて、真っ先に思いついたのは、江戸時代に実際

に設置されていたという「目安箱」ですね。 

政治についてのいろんな改革案があれば、それを書いてこの箱の中に入れておけば、一部の人間

だけが読め、可能なことであれば実行したということです。なので、単純にこれを置けばいいので

はないでしょうか？ 

ただ、ネットを見ると、例えば徳島県なんかでも目安箱をやっていらっしゃるみたいなんです。 

なので、やっぱしこれをただ置くだけではおもしろくないし、注目もされないと思います。 

そこで、ワタシのアイデアとしては、

市の職員さんが月に１～２度くらい、こ

の目安箱を持って、市役所前とか駅前、

イオンモールとかに立つ、というのはど

うでしょうか？ また、お祭りやイベン

トごとのときも、、、。 

そのときも、普通の職員さんのかっこ

うではやっぱりおもしろくないので、若

い女性職員さんは町娘、男性は例えば、

若旦那のコスプレをするのです。 

そのときも、普通の職員さんのかっこ

うではやっぱりおもしろくないので、若

い女性職員さんは町娘、男性は例えば、

若旦那のコスプレをするのです。 
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そして、どんな小さなものでもいいからアイデアや意見をくれたら、その人にポストカード（大

和の巡回バスに描かれた及川正通さんのイラストを二次使用の許可を得て使う）を渡したらいいと

思います。 

また、市内の郵便局や駅などにも目安箱のミニ版を作り、置いておけばいいのではないかなと考

えております。 

今はネットの時代だし、どんどんすべてにおいてスピードが上がっています。でもそこを逆手に

とって、昔に返り、目安箱を置いて直接市民の話を聞いてみる、、、というのもおもしろいと思うの

ですが。 

、、、と、いうのが、ワタシのアイデアです。いかがでしょうか！？ 
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提案受付カード テーマ：① 定年後も社会的に孤立しない方法とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 13日（月） 
「定年後も社会的に孤立しない」について 

NO.27-①-39 

  

関係課 

  

生涯学習センター、指導室、高齢福祉課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

①小学校、中学校の空き教室を利用して定年をむかえた方々に利用してもらう。利用者と児童、生

徒と交流を行う。 

②昔の体験談を話し児童生徒の教育の一環とする。 
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提案受付カード テーマ：その他 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 13日（月） 
無題 

NO.27-①-40 

  

関係課 

  

みどり公園課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

引地台公園内にある池、きたなすぎる。子供たちが入って遊べるぐらいにはしてほしい。 
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提案受付カード テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 13日（月） 
ヤマトンＧＯをより使いやすく 

NO.27-①-41 

  

関係課 

  

街づくり総務課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

より健康に過ごすためには、外出のしやすさも重要かと思います。私はヤマトンＧＯを使わせてい

ただくことがあるのですが、こうしたらより利用し易いのでは、と思う点がいくつかあります。 

１．次どこに泊まるのか音声案内だけではなく電光掲示板などでの表示がほしい。 

２．シートベルトがほしい。 

３．一番前の席にもつかまるところがほしい。改善していただけると助かります。 
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提案受付カード テーマ：② より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 13日（月） 
一言提案 

NO.27-①-42 

  

関係課 

  

生活環境保全課、健康づくり推進課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

２．より健康に過ごすために 

桜ヶ丘駅西口周辺についてなのですが、 

喫煙禁止区域の中にある店舗で店頭に灰皿を設置している店舗があります。 

灰皿があることにより、喫煙禁止区域にも関わらず喫煙している方は多く、煙が歩行する私たちの

側へ多量に流れてきています。 

喫煙禁止区域に灰皿を設置するということは市で認めていることなのでしょうか？ 

もしそうであれば全く意味のない喫煙禁止区域だと思いますし、 

市が気付いていないだけであれば撤去の指導をお願いしたいと思います。 

 

それと相変わらず喫煙禁止区域で歩きたばこをしている方が多くいます。 

この制度が始まった当初こそ市の方の見回りがあったように思いますが、 

今後も定期的に見回っていただくことを要望します。 

（特に朝の通勤時間帯） 

禁止区間であることの周知の仕方も今は路上にまばらに書かれているサインだけですが、もう少し

周知の強化（サインをより多く、目立つものにする。定期的にビラを配るなど）をお願いしたいと

思います。 
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提案受付カード 
テーマ：③ 身近な疑問や思いついたアイデアを市に届

ける新たな手段とは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 13日（月） 
一言提案 

NO.27-①-43 

  

関係課 

  

広報広聴課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

３．市に届ける新たな手段 

今回の一言提案の提出方法もそうなのですが、直接持参でき場所は市役所だけでなく、各地域の支

所やコミセンなどでも受け付ければより多くの意見が集まると思います。 
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提案受付カード テーマ：その他 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 17日（金） 
歩道の看板（車輪つき）と布地の旗について 

NO.27-①-44 

  

関係課 

  

土木管理課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

大和に住んで１０年。他の街にも住みましたが、歩いていて店舗の前に出ている車輪がついた看板

が多いですネ。御商売も大変でしょうが歩行者も道に飛び出ているのは嫌ですネ。地震の時等、こ

の車輪つきが動いて小さな子供にぶつかったりと想像すると非常に危険！！もう一つ布地の旗も歩

行者の身長すれすれで目に当りそうです。大和市が全国に先掛けてでも何か解決法をして下さると

うれしい事です。 
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提案受付カード テーマ：その他 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 21日（火） 
市役所の冷房について 

NO.27-①-45 

  

関係課 

  

管財課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

先日、市民課に用事があり、老体にむち打ち訪門しました。あまりの暑さにエアコンをいれないの

か尋ねると冷房はついていると言われてびっくりしました。具合が悪るくなりタクシーを呼んでい

ただいて家に帰ることができました。市民の立場で冷房を強めてください。 
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提案受付カード テーマ：②より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 21日（火） 
あなたの一言 提案 

NO.27-①-46 

  

関係課 

  

生活環境保全課、健康づくり推進課、都市施設総務課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

健康のために、禁煙区域について、次の様にお願いします。 

いづれも添付図を参照して下さい。 

１．禁煙区域の表示を設置して欲しい箇所 １箇所 

２．新たに禁煙区域に指定した欲しい箇所 ２箇所 

３．禁煙区域の境界に、このまま進んだら、禁煙区域になることを表示して欲しいです。 

４．参考に） 吸殻が排水溝の中に一杯溜まっている箇所があります。 
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提案受付カード テーマ：その他 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 21日（火） 
イベントについて 

NO.27-①-47 

  

関係課 

  

イベント観光課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

よく市のイベントでダンスをされてますが、今一つ完成度が低くわざわざ見に行きたいと思いませ

ん。座間のゆるキャラと踊ってるざまりんキッズご存知ですか？今度、相模原のゆるキャラとコラ

ボして７月２７日に相模大野でおどるのを参考にしてイベントの完成度をあげて欲しい。そうすれ

ば集客も今以上にスゴくなると思います。ヤマトンとのコラボもいいと思います。 
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提案受付カード テーマ：②より健康に過ごすため市に求めるサポートは 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 21日（火） 
後期高令者銭湯のお願い 

NO.27-①-48 

  

関係課 

  

高齢福祉課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

社会福祉会館利用者の１員です。市の担当部門の方にお風呂の利用回数 大和湯を増していただく

お願いです。 

私共は介護依頼を受けていない後期高令者です。自分の家で風呂を洗い沸かすのがヒザが痛い 腰

が痛く苦痛になっております。どうか市の方で週３回程利用出来るように高令者に応援が出来る制

度をお願い致します。社会福祉会館の風呂がなくなり皆さん困まっております。お願い致します。 
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提案受付カード テーマ：その他 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 21日（火） 
無題 

NO.27-①-49 

  

関係課 

  

環境総務課、収集業務課、基地対策課 

（生活あんしん課＝回付のみ） 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

住民税が相模原市と同じなのに何故、相模原市よりサービスが悪いのですか？ 

・ゴミ袋は無料にすべし 

・分別が細か過ぎる 

・米軍がうるさい 
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提案受付カード テーマ：その他 

受付日時 
提案タイトル 

受付ＮＯ 

 7月 21日（火） 
空地の有効利用 

NO.27-①-50 

  

関係課 

  

街づくり総務課 

内 容（原則として原文のまま記載しています） 

中央林間緑野住宅の先に住んでいます。小さい土地の一戸建てですが、住みごこちは大変良い。緑

野住宅の近く、青空広場前に、いつも雑草が生え、災害時でも利用不可で、ただ放置され、もった

いないですね。大和市では何か構想が有るのですか。私は南自治会に属す、一般主婦ですか、人口

増加してる様ですか、皆が利用出来るコミニティルームが少なく感じます。小田急電鉄は少しの土

地も利用して自転車置場を作り、増収を図ってる様です。見習い、有効利用を考えるべきだと、提

案します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


