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市内の身近な緑を市内の身近な緑を
感じてみませんか感じてみませんか

　新緑が美しい季節になりました。市内には緑に触れることができる公園や森が多くあります。外出や
行楽にぴったりなこの季節、家族や友人と出掛けてみませんか。

特　

集

問市役所みどり公園課みどり推進係☎（260）5451 （260）6281

宇都宮記念公園みどりの森泉の森

上和田野鳥の森
大和ゆとりの森

所在地▶中央林間西4-22
アクセス▶中央林間駅から徒歩約10分
（同駅で「やまとんGO（南林間駅行き
左回りルート）」乗車後、「宇都宮記念
公園」下車すぐ）。

所在地▶上草柳1728
アクセス▶相模大塚駅から徒歩約15分
（同駅北口で「やまとんG

ゴ ー

O（相模大塚
地域、南林間駅行き）」乗車後、「泉の森」
下車すぐ。駐車場もあり）。

所在地▶上和田2793周辺
アクセス▶高座渋谷駅から徒歩約20分
（同駅東口で「やまとんGO（桜ヶ丘地
域、左回りルート）」乗車後、「上和田
野鳥の森」下車すぐ）。

所在地▶福田4112
アクセス▶高座渋谷駅、桜ヶ丘駅から
徒歩約25分（高座渋谷駅西口で「のろ
っと（南部ルート、ゆとりの森方面行
き）」乗車後、「ゆとりの森」下車すぐ。
有料駐車場もあり）。

　園内には木道が整備され、市街
地の中とは思えないほど静かな環
境で、小鳥のさえずりを聞きながら
散策できます。5月にはフジの花が
見頃に。芝生の広場では、お弁当を
広げてくつろぐ家族連れの姿も見ら
れます。開園は水・土・日曜日と祝
日・9月24日の午前9時～午後5時で
す（年末年始を除く）。

　引地川の源である大和水源地を中
心に広がる公園。約900種の植物と、
約50種の野鳥が暮らす緑豊かな森で
す。四季を通じてさまざまな草花や
昆虫、水生生物、水鳥な
どを見ることができま
す。園内には日本最初の
木製斜張橋である「緑の
かけ橋」があります。

　クヌギやコナラなどの
落葉樹を中心とした森。
中心部には湧水からでき
た小川が流れています。
エナガやシジュウカラ、
アオゲラなどの野鳥の姿
が見られます。

　テニスコートなどのスポーツ施設
や、新設の幅広滑り台をはじめとし
た大型複合遊具が充実した公園。修
景池ゾーンには東京ドーム約1個分
の芝生が広がり、ピクニックなどに
お勧めです。園内にはバーベキュー
広場もあり、1日楽しめます。

・園内のルールやマナーを守りましょう。
・散策路を外れないでください。
・園内の動植物は採取しないでください。
・ごみは持ち帰りましょう。

・森散策のときは、長袖・長ズボン・
　歩きやすい靴で。
　帽子もあるとよいでしょう。
・長時間外にいるときは水分補給を忘れずに。

公園や森に出掛けるときの注意点と持ち物
う。

い。
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