
からのお知らせ市

8問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。 広報  2019.5.1マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

　

市
は
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ（
職
業
体
験
）

実
習
生
を
募
集
し
ま
す
。

実
施
期
間
▼
８
〜
９
月
で
、
原
則
高
校
生

は
５
日
間
、
大
学
生
は
10
日
間

対 　

象
▼
高
校
生
ま
た
は
大
学
生
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
公
務
員
を
志
望
し
て
い
る

・
市
内
在
住
者
で
市
政
に
関
心
が
あ
る

申
し
込
み
▼
５
月
31
日（
金
）（
必
着
）ま
で

に
、
必
要
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒

２
４
２-

８
６
０
１
市
役
所
人
財
課
へ
。

※
必
要
書
類
は
同
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

職
務
内
容
▼
消
防
署（
分
署
、
出
張
所
を
含

む
）で
の
消
火
・
救
助
・
救
急
業
務
、
消

防
本
部
で
の
消
防
業
務

採
用
時
期
▼
来
年
４
月
１
日
付（
予
定
）

募
集
人
員
▼
若
干
名

応
募
資
格
▼
平
成
３
年
４
月
２
日
〜
同
10

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人（
そ
の
他
条
件

あ
り
）

第
１
次
試
験
日
▼
６
月
23
日（
日
）（
事
務

能
力
基
礎
試
験
・
消
防
適
性
検
査
・
作

文
試
験
）・
25
日（
火
）ま
た
は
28
日（
金
）

（
体
力
検
査
）

申
し
込
み
▼
５
月
23
日（
木
）・
24
日（
金
）

は
午
前
９
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
２

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

※
受
け
入
れ
担
当
課
で
応
募
資
格
の
条
件

を
追
加
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
受
け
入
れ
予
定
人
数
を
超
え
た
場
合
は
、

抽
選
に
よ
り
実
習
生
を
決
定
し
ま
す
。

※
受
け
入
れ
担
当
課
な
ど
詳
し
く
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

時
、
25
日（
土
）は
午
前
９
時
〜
午
後
１

時
に
必
要
書
類
を
市
消
防
本
部
３
階
講

堂
へ
本
人
が
直
接
持
参（
申
込
時
に
簡
単

な
聴
き
取
り
あ
り
）。

※
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、
受
験
案
内

を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。
同
案
内
は
、
市

消
防
本
部
消
防
総
務
課
、消
防
署
本
署
・

各
分
署
・
出
張
所
で
５
月
25
日（
土
）正

午
ま
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
市
役
所
人
財
課
健
康
管
理
・
研
修
係

☎（
２
６
０
）５
３
３
９ 

（
２
６
４
）６

０
７
４

問
市
消
防
本
部
消
防
総
務
課
政
策
調
整

係
☎（
２
６
０
）５
７
７
５ 

（
２
６
２
）

０
１
１
９

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
実
習
生
を
募
集

市
消
防
吏
員（
上
級
）を
募
集

とき（開始時刻） 講座名 市民講師名

5/16（木）19：00 食べる、運動する、笑う…体によいことしませんか 國見己考
17（金）19：00 生活に役立てる気功～自分でできる東洋医学 高尾智美
18（土）11：00 金メダルを目指す人の目標設定とメンタルトレーニング 関健寿
19（日）11：00 指先と音楽と健康～ピアノやギターを弾く人に認知症は少ない 金子晋一
20（月）14：30 PM2.5、ハウスダスト、花粉症…対応、予防の仕方 早川成昭
21（火）15：30 呼吸体操～自然と調和して身体を健康に 小宮山利恵子
22（水）14：30 野菜・薬草を使った身近な健康法について 足立万理子
23（木）14：30 食育～食事バランスガイド、野菜350g他 中野裕子
24（金）14：30 高齢者の体力維持のために～基本の筋力維持運動 高松範子
25（土）11：00 生きづらさを抱えていませんか？～依存症と関連づけて 長島努
26（日）11：00 高齢者体操体験～指体操、脳トレほか 佐々木孝法
27（月）14：30 味わうだけじゃない～旅・本・映画…ワインの楽しみ方 山田俊明
28（火）14：30 歩こう歩こう、健康のために 藤井郁夫
29（水）14：30 ふるさと奥会津と我がクルマ人生 伊藤俊郎
30（木）19：00 ロードバイク始め方入門～楽しさ、楽しみ方伝えます 大澤剛史
31（金）14：30 楽しみながら自己肯定感アップ！ 渡辺多美子

5月16日～31日の健康都市大学 市民でつくる健康学部  1㌽ 
☎（259）6104　
図書・学び交流課

市民が講師を務める講座を毎日開催しています シリウス4階健康テラス 各
回先着順（講座により異なる） 不要。※各回50分。※市民講師募集中（詳しくは
同課へ）。




