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＝日時　 ＝会場　 ＝対象／定員
＝講師・出演者　 ＝費用
＝持ち物　 ＝申し込み方法　　
＝問い合わせ

※ 会場の記載がない催しは担当する施
設が会場です。

※ 対象の設定がないものはどなたでも。
費用の設定がないものは無料です。
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マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。 マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
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usic英語リトミック
音楽を英語で楽しみ、リズム感や表現
力を引き出す ①6/13、②7/11いずれ
も木曜日10：30～11：30 3階多目的室
3～5歳の子と保護者／各先着15組

Okie-Dokie music 高木千尋氏 各500
円 ①5/14、②6/11いずれも火曜日
10：00から直接または電話で。

ダイヤモンド　　　　　　　　
①親子の口腔

くう

ケア、②ママとベビーリト
ミック、③親子食育講座 ①6/17、②
7/22、③8/19いずれも月曜日10：00～
11：30 3階多目的室 乳幼児と保護者
／各先着15組 ①歯科衛生士　末

す え み つ

満こ
ず枝氏、②リトミック講師　林知代氏、
③栄養サポートやまと　管理栄養士
1組300円 飲み物 ①5/20（月）、②
6/20（木）、③7/20（土）いずれも10：00
から直接または電話で。

ママとアネシィ～エクササイズで
疲れを癒してみませんか？　　
①ヨガ、交流会、②キックエアロ、交
流会 ①6/18、②7/16いずれも火曜日
10：00～11：00 3階多目的室 小学生
以下の子の母親／各先着10人 ①三島
弥生氏 各500円 動きやすい服装、飲
み物、ヨガマット。②は運動靴も ①
5/18（土）、②6/18（火）いずれも10：00
から直接または電話で。※エクササイズ
の間は1歳以上の未就学児の保育あり（要
電話予約）。

チップリップ♪リズムにのって1,2,3
リトミックと工作 7/3（水）10：00～
11：00 3階多目的室 2～3歳の子と保
護者／先着10組 わくわくコーディネ
ーター　松田麻利子氏 6/5（水）10：00
から直接または電話で。

にこにこたまご～ふたごちゃん・
みつごちゃんあつまれ！！　　
親どうしの交流など ①7/5、②8/2い
ずれも金曜日13：30～15：00 3階多目
的室 双子または三つ子の子と保護者／
各先着10組 バスタオル 直接または
電話で。

親子でものづくり教室　　　　
①7/6・20、8/3・17いずれも土曜

日10：00～11：30、②7/7・21、8/4・
18いずれも日曜日10：00～11：30 3階
多目的室 ①3～5歳の子と保護者、②6
歳～小学2年生と保護者／各先着10組
のり、はさみなど 各開催前月1日10：
00から直接または電話で。

ベビーシャワー　　　　　　　
プレママのおしゃべり会 7/12（金）10：
30～11：30 3階多目的室 安定期に入
った妊婦／先着15人 6/5（水）10：00か
ら直接または電話で。

まめたん～みんなのはじめておう
えんします！　　　　　　　　
ベビーマッサージ、交流会 ①7/12、
②8/9いずれも金曜日13：30～15：00
3階多目的室 ①今年3～6月生まれの第
一子と保護者、②今年4～7月生まれの第
一子と保護者／各先着20組 バスタオ
ル 各開催前月5日10：00から直接また
は電話で。

生涯学習センター
☎（261）0491
※市の所管は図書・学び交流課。

※郵送での申し込みは、各締切日までに
必要事項（講座名、住所（市内在勤・在
学者はその旨も）、氏名（ふりがな）、電
話番号（小・中学生は学校名、学年も））
を記載し、〒242-0016大和南1-8-1シ
リウス6階生涯学習センターへ（はがき
1枚につき1人（1組）の申し込み）。

幼児家庭教育学級　イヤイヤ期を
キラキラに変えるハッピー家族の
つくり方　　　　　　　　　　
イヤイヤ期のメカニズムを知り、子ども
の健やかな心と体の成長を学ぶ 5/29、
6/12・26、7/10の水曜日10：00～12：
00（全4回） 市内在住・在勤の1歳以上
の未就学児の保護者／先着20人 NPO
法人子育て学協会講師　賀

か く

來裕
ゆ う こ

子氏、川
合良

り ょ う こ

子氏 1,300円 筆記用具 5/11
（土）10：00から直接または電話で。※保
育あり 1歳以上の未就学児／若干名
500円／回。

健康講座　運動と食から予防！～夏
バテに負けない体づくり 3㌽
夏バテ予防の術を運動と食から学ぶ ①
5/31、②6/7・③14の金曜日10：30～
12：30（全3回） 市内在住・在勤者／先
着25人 ①介護予防運動指導員　斉藤
なみゑ

え

氏、②③管理栄養士　風間幸
ゆ き よ

代氏
1,000円 蓋のついた飲み物、動きや

すい服装、筆記用具 5/12（日）10：00
から直接または電話で。

人生100年時代を自分らしく生きる
ための「自分史入門講座」　 1㌽
自分史のまとめ方や活用方法などを解説
6/4～18の毎週火曜日10：00～12：

00（全3回） 市内在住・在勤者／先着
20人 自分史活用推進協議会理事　高
橋誠氏 1,000円 筆記用具 5/18
（土）10：00から直接または電話で。

生涯学習センター利用者懇談会・
生涯学習推進説明会
平成30年度の報告、本年度事業、まなび
の輪支援事業の説明、意見交換会など
6/8（土）10：00～12：00 同センター利
用者／100人 直接または電話で。

季節を描く
心の絵手紙・初夏編       1㌽
絵手紙の基本を学び、初夏の絵手紙を描
く 6/10・17、7/1・8の月曜日10：
00～12：00（全4回） 市内在住・在勤
者／20人（定員を超えた場合は抽選）
日本絵手紙協会公認講師　福島聖

き よ こ

子氏
1,500円 筆記用具 5/25（土）（必着）
までに、はがきに必要事項※を記載し、
郵送で。直接も可。

親子のふれあい広場　ミリミリ！
なつぐみ　　　　　　　　　　
リズム体操、英語で絵本の読み聞かせ
6/28、7/12・26の金曜日10：30～11：
45（7/26は12：00まで・全3回） 市内在
住・在勤の1歳6か月以上（6/28時点）の
未就学児と親／20組（定員を超えた場合
は抽選） キッズビクスインストラクタ
ー　佐藤美幸氏、S

ス ト ー リ ー

tory T
タ イ ム

ime（英語絵本
読み聞かせ）川村佳織氏、アイリッシュ
ハープ奏者　梶伸子氏 500円 6/10
（月）（必着）までに、はがきに必要事項※
と子どもの月齢（6/28時点）を記載し、
郵送で。直接も可。

大和こども市民大学　傘デザイ
ナーのおしごとをのぞきみ！
～傘はどうやってできるの？　
体験あり 7/13（土）13：00～15：00
市内在住・在学の小学3年生～中学生
／20人（定員を超えた場合は抽選） 傘
デザイナー　飯田純

よ し ひ さ

久氏 筆記用具
6/22（土）（必着）までに、はがきに必要
事項※を記載し、郵送で。直接も可。

ミュージカルソング
ワークショップ　　　　 1㌽
11/3のシリウスの周年記念祭での披露
を目標とするワークショップ 7/19、
8/2・23、9/6・20、10/4・18、11/1
の金曜日18：45～20：15（全8回） シリ
ウス3階スタジオ 11/3の発表に参加
できる市内在住・在勤・在学者／先着
25人 ボイストレーナー　小川恵

え み

生氏
2,000円（学生は半額） 筆記用具

6/23（日）10：00から直接または電話で。

第32回生涯学習センターまつり参
加団体募集
来年2/15（土）・16（日）に開催する同セ
ンターまつりの参加団体を募集 同セン
ターで活動する団体 6/15（土）までに
申込用紙を直接同センターへ。

つきみ野学習センター
☎（275）0088
〒242-0002　つきみ野5-3-5
（つきみ野駅から徒歩5分）
※車での来場はご遠慮ください。※市
の所管は図書・学び交流課。

ママと遊ぼうリズム体操
～ねんね・はいはい組
手遊びやリズム遊び、絵本の読み聞かせ、
懇談など 5/16、6/20いずれも木曜日
10：15～11：30 市内在住の1歳ぐらい
までのまだ歩けない子と保護者／各先着
20組 保育士　工藤奈保美氏 不要。

おいでおいで♪～たっち組
手遊びや体操、絵本の読み聞かせなど
①5/22、②6/26いずれも水曜日10：

30～11：30 市内在住の1歳以上の歩け
る子と保護者／各先着30組 ①保育士　
高杉貴子氏、②市保育士 不要。

やまとアマチュア・クラシック・
コンサート第30回夏公演説明会
同センターで8/25（日）に開催する「第30
回夏公演」の出演者とスタッフ募集の説
明会 5/26（日）9：30～11：00 市内在
住・在勤・在学者 大和アマチュア・ク
ラシック・コンサート協会 不要 同協
会・松原☎090（9970）5885。

第50回朗読の会
井上ひさし作「樋口一葉に聞く！聞き
手・井上ひさし」ほか 6/6（木）13：30
～15：30 100人 朗読わたげの会 不
要 同会・小杉☎（275）4459。
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ポラリス
北部文化・スポーツ・子育てセンター
☎（274）4361
〒242-0007　中央林間1-3-1
（中央林間駅から徒歩3分）
※市の所管は図書・学び交流課。

※郵送での申し込みは、各締切日までに
必要事項（講座名、住所（市内在勤・

在学者はその旨も）、氏名（ふりがな）、
電話番号（小・中学生は学校名、学年
も））を記載し、〒242-0007中央林間
1-3-1ポラリスへ（はがき1枚につき1
人（1組）の申し込み）。

あそび塾2　　　　　　　　　
①「万華鏡を作ろう！」、②「カライドサ
イクルを作ろう！」 ①5/11、②6/15
いずれも土曜日10：00～12：00 市内在
住・在学の小学生／各先着20人 ぷる
るんフルーツ 不要。

毎日のお弁当づくりの基本とちょ
こっと楽になるコツ　　　　　
調理実習なし 5/24（金）10：30～12：
00 3歳以上の子を持つ市内在住・在勤
者／20人（定員を超えた場合は抽選）
お弁当学マスター　前田恵

え み

美氏 500円
5/14（火）（必着）までに、はがきに必

要事項※と食物アレルギーの有無（保育希
望者は子どもの氏名（ふりがな）、5/24
時点の年齢と月齢も）を記載し、郵送で。
直接も可。※保育あり 2歳以上の未就
学児／若干名 500円。

                      

新編大和の歴史　　　　 1㌽
原始～近世の大和の歴史を学ぶ 5/30、
6/13・27の木曜日13：30～15：30（全
3回） 市内在住・在勤者／40人（定員を
超えた場合は抽選） やまと郷土史研究
会　鎌田幸

ゆ き お

雄氏 500円 筆記用具
5/18（土）（必着）までに、はがきに必要
事項※を記載し、郵送で。直接も可。

「第2回ポラリスまつり」の参加団体
を募集
10月下旬にサークルなどが企画・運営
する同まつりの参加団体を募集 主にポ
ラリスで活動している団体 5/31（金）
までに直接。

健康講座　正しく知ろう
「いまどきウォーキング」 3㌽
ウオーキングの正しい姿勢や基本知識を
学ぶ 6/5（水）10：00～11：30 市内
在住・在勤者／30人（定員を超えた場合
は抽選） エスエルアール（株）運動指導
員　遠藤佳

よ し き

生氏 300円 5/25（土）（必
着）までに、はがきに必要事項※を記載し、
郵送で。直接も可。

おはなしのひろば
紙芝居や絵本の読み聞かせなど 未就学
児と保護者 いずれも不要／ポプラ▶
毎月第2水曜日15：00～15：30 先着10
組 おはなしグループポプラ／中央林間
図書館▶ 毎月第4土曜日11：00～11：
30 先着20組 中央林間図書館職員

／えいご絵本とうたで遊ぼう▶ 5/26
（日）11：00～11：30 先着20組 S

ス ト ー リ ー

tory 
T
タ イ ム

ime　川村佳織氏。

桜丘学習センター
☎（269）0411
〒242-0024　福田1-30-1
（桜ヶ丘駅から徒歩5分） 
※市の所管は図書・学び交流課。

桜丘おもちゃ病院
おもちゃの修理（内容によっては入院が
必要） 5/19、6/16いずれも日曜日13：
30～15：30 市内在住・在勤・在学者
／各先着30組 トイドックやまと 部
品交換などは実費 壊れたおもちゃ（1組
3個まで） 不要。

わんぱくっ子の夢広場
リズム体操、手遊び、新聞遊び、読み聞
かせなど 5/23（木）10：00～12：00
幼児と保護者／先着50組 不要。

桜丘親子のおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど 6/5、
7/3いずれも水曜日10：30～11：00 乳
幼児と保護者／各先着15人 やまと絵
本の会ソレイユ 不要。

ゆめゴンのへや
工作やリズム体操など 6/13（木）10：
00～11：30 乳幼児と保護者／先着15
人 不要。

渋谷学習センター
☎（267）2027
〒242-0023　渋谷5-22
高座渋谷駅前複合ビル（I

イ コ ー ザ

KOZA）内
（高座渋谷駅から徒歩1分）
※毎月最終月曜日休館。※市の所管は
図書・学び交流課。

親子でおはなし会
紙芝居や絵本の読み聞かせ 5/15、
6/12・19、7/10・17いずれも水曜日
10：30～11：00 4歳ぐらいまでの子と
保護者／各先着20人 サークルしゃぼ
んだま 不要。

ばぁばのおはなしの部屋
紙芝居や絵本の読み聞かせ 5/24、
6/14・28いずれも金曜日11：00～11：
30 4歳ぐらいまでの子と保護者／各先
着15人 よみよみの会 不要。

S
ス ト ー リ ー

tory T
タ イ ム

ime
英語の絵本の紹介、読み聞かせなど
6/4、7/2いずれも火曜日10：30～11：
00 小学3年生以下の子と保護者／各先
着30人 Story Time会員 不要。

屋内こども広場　続き




