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大和子育てママ応援プロジェクト
いずれも 市内在住の女性（子ども同伴
可、⑨は2歳ぐらいまでの子と母親）／各
先着8人 ①各3,500円、②③各2,300
円、④⑥⑦⑨500円、⑤無料、⑧各1,000
円 電話でママプロ・長

お さ だ

田☎（259）9066
へ（⑤は5/18（土）まで）／①ビジューアク
セサリー体験講座▶ 5/10（金）・22（水）
いずれも10：00～12：00 m

マ カ ナ ニ

akanani（渋谷
6-15-4）／②リボンで作るフラワーボー
ル講座▶ 5/10（金）・22（水）いずれも
10：00～12：00 makanani ／③アイ
シングクッキーレッスン▶ 5/10（金）、
6/3（月）いずれも11：10～12：40 桜丘
学習センター／④耳ヨガで心も身体も美
しく▶ 5/14（火）11：30～12：30 シ
リウス6階生涯学習センター／⑤パパマ
マのスマホ料金の謎を解く▶ 5/21
（火）10：00～11：00 あかり食堂（南林
間1-6-1）／⑥ラジオ体操＆タロット▶
5/21（火）9：30～11：00 シリウス6

階生涯学習センター／⑦運命學
が く

でひきつ
ける魅力を▶ 5/21（火）14：00～15：
00 渋谷学習センター／⑧米粉とにん
じんのプリン▶ 5/22（水）15：00～
16：00・28（火）10：00～11：00 あか
り食堂 エプロン／⑨ママ＆ベビーヨ
ガ▶ 5/26（日）9：30～11：00 シリ
ウス6階生涯学習センター ヨガマット
またはバスタオル、飲み物。動きやすい
服装で。

フォークソング＆素敵な歌の会
フォークソング、愛唱歌などを歌う
5/10・24いずれも金曜日18：00～20：
40 渋谷学習センター 市民／各先着
60人 各500円 飲み物 不要 音楽
クラブ・名取☎080（6636）0729。

誰でも参加できるマンション管理
大規模修繕工事の修繕積立金について

5/11（土）10：00～12：00 シリウス
6階生涯学習センター マンション居住
者／10人 筆記用具 Eメールooisi
1944@yahoo.co.jpでマンション管理
を考える会・大石へ 大石☎（261）
2973。

講演会「天璋院篤姫の幕末」
NHK大河ドラマ監修の原口泉氏が講演
5/11（土）13：00～15：20 シリウス

内サブホール 200人 2,800円
5/10（金）までに電話で（一財）大和の心
芸術文化財団・岩根☎（204）8141へ。

毛筆の相談と総合案内
希望に合った書道教室の案内・相談
5/11・18いずれも土曜日13：30～15：
30 シリウス6階生涯学習センター 中
高年者歓迎／各先着5人 筆記用具 電
話で昆

こ ん の

野☎090（4842）9565へ。

SSJD
簡単ダンス講習会（初級）▶社交ダンスレ
ッスン 5/13～6/3の毎週月曜日いず
れも9：15～10：30 シリウス3階マル
チスペース 初心者または初級者／各
20人 各500円 ダンスシューズ 電
話でSSJD・山﨑☎090（1738）2540へ／
SSJDフリーパーティ▶トライアル、ミ
キシングあり 6/5（水）13：15～16：
15 保健福祉センター 80人 500円
ヒールカバー 不要 SSJD・山﨑☎

（同番号）。

第57回写団さくら会　写真展
会員26人による52点の写真展 5/14
（火）～19（日）9：00～17：00（14日は12：
00から、19日は16：00まで） 桜丘学習
センター 不要 同会・長谷川☎（267）
0989。

フラダンス1日体験
基本ステップと簡単な曲 5/14～6/4
の毎週火曜日いずれも12：00～13：
00 草柳コミセン（予定） 各10人 各
500円 飲み物 電話でロゼラニフラ・
平
ひ ら い で

出☎080（6546）8417へ。

書道を楽しもう!体験・風を書く
さわやかな五月の風を書く 5/14（火）
13：30～15：30 勤労福祉会館 初心
者可 800円 書道用具 電話で楽し
む書道アート瑤

よ う

・安冨☎（273）0005へ。

歌いましょう、童謡・唱歌
5/15、6/19いずれも水曜日11：00～

13：00 渋谷学習センター 各先着15
人 各1,000円 飲み物 不要 歌お
う会・大竹☎（276）0878。

詩吟体験教室
漢詩と和歌を楽しく吟じる 5/15（水）・
16（木）いずれも13：00～16：00 南林間
コミセン（予定） 初心者歓迎／各10人
筆記用具、飲み物 電話で吟友会・長

岡☎（274）4509へ。

成年後見専門相談
弁護士による相談 5/15（水）13：30
～・14：10～・14：50～（各回30分以内）
保健福祉センター 電話で大和市社

会福祉協議会・榊原☎（260）5634へ。

エスパ・ダンスパーティー
ジャイブレクチャーあり 5/15（水）
13：30～16：30 勤労福祉会館 500
円 飲み物 不要 エスパ・久森☎
（219）2020。

若者のための就労個別相談会
就職に向け相談員とともに取り組む
5/16～6/6の毎週木曜日いずれも10：
00～17：00 シリウス6階生涯学習セン
ター 15～39歳の就労に困難を抱える
人／各6人 筆記用具 各開催日の当日
12：00までに電話で県央地域若者サポー
トステーション・大島☎（297）3067へ。

実鈴うたの広場
5/16（木）11：00～17：00 シリウス

内サブホール 不要 実鈴歌謡友の
会・鈴木☎090（7411）3016。

シネマサークル無料映画鑑賞会
フェデリコ・フェリーニの「甘い生活」
5/16（木）13：00～16：00 ベテルギウ
ス内市民活動センター 市民／5人 電
話でシネマサークル・山口☎090
（2343）1937へ。

地域交流さわやかダンスパーティ
ミキシング、トライアル、抽選会、茶菓
5/16（木）・28（火）いずれも13：30～

16：15 保健福祉センター 各500円
不要 さわやかダンスクラブ・山口

☎（261）0653。

健康マージャン体験会
認知症予防に健康マージャン 5/17
（金）14：00～16：00・14：30～16：30
シリウス3階スタジオ 各先着20人 各
300円 電話で健康コンシェルジュ日
本・伊藤☎（259）9570へ（平日のみ）。

大菊の育て方
ジャンボ福助の育て方　講師鈴木宣夫氏
5/18（土）9：30～11：00 グリーンア

ップセンター 不要 大和秋香会・竹
内☎（261）8018。

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

※今号の「市民の掲示板」は10～9㌻です。

市民の掲示板

「市民の掲示板」今後の掲載依頼締め切り▶7/1号：5/20（月） 、7/15号：6/5（水）いずれも17：15まで。

•掲載依頼の締め切りは、1日号が発行前々
月の20日、15日号が発行前月の5日（い
ずれも17：15まで）です。ただし、土・
日曜日、祝日の場合はその前の平日に早
まります。

•同一の団体または個人による催しは、同
じ月の1日号・15日号に掲載することは
できません。

※欄外もごらんください。




