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・ 健康的な食を応援！「やまと食の応援団」

•東京都町田市と図書館の相互利用が始まります 4
•市・県民税納税通知書などを送付 4
•大和市中小企業融資制度 5
•骨髄移植ドナーなどを支援 5

・食を通じて心も体も健康に！ 2
・口の健康は笑顔の源！
　～歯科健診を受けましょう　 3

特集

市からのお知らせ



2広報  2019.5.15ARの視聴方法はhttp://www.city.yamato.lg.jp/web/kouhou/ar.htmlをごらんください。

　

市
は
、
一
人
一
人
が
食
の
大
切
さ
を
実
感

し
て
豊
か
な
食
生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
た

め
、「
第
２
次
大
和
市
食
育
推
進
計
画
」（
計

画
期
間
：
２
０
１
９
年
度
〜
２
０
２
３
年

度
）を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
基
本
理
念
と
目
標
、
施
策

　

同
計
画
の
基
本
理
念
は「
食
を
通
じ
た
心

身
の
健
康
増
進
と
豊
か
な
人
間
形
成
」、
基

本
目
標
は「
食
を
通
し
た
心
身
の
健
康
づ
く

り
」「
食
へ
の
理
解
を
深
め
感
謝
す
る
こ
こ

ろ
の
醸
成
」で
す
。
さ
ら
に
こ
れ
ら
を
実
現

す
る
た
め
、
次
の
７
つ
の
施
策
を
掲
げ
て
い

ま
す
。
な
お
、
同
計
画
で
は
各
施
策
の
内
容

に
合
わ
せ
、
市
立
図
書
館
司
書
と
市
管
理
栄

養
士
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
抜
粋
し
た
も
の
を

マ
ー
ク
で

紹
介
し
ま
す
。

施策
１

家
庭
に
お
け
る
食
育
の
推
進

　

生
涯
に
わ
た
る
健
康
な
心
身
の
土
台
に

な
る
の
が
、
子
ど
も
の
う
ち
の
健
全
な
食

習
慣
。
そ
の
基
盤
と
な
る
、
家
庭
に
お
け

る
食
育
を
支
援
し
ま
す
。

「
き
ょ
う
の
ご
は
ん
」加
藤
休
ミ
／
作

偕
成
社

施策
2

学
校
、
保
育
所
等
に
お
け
る

食
育
の
推
進

　

核
家
族
化
や
共
働
き
の
増
加
な
ど
を
背

景
に
、
学
校
な
ど
で
の
食
育
の
役
割
が
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
教
諭
、
栄
養
士
な

ど
が
連
携
し
、
教
育
活
動
全
体
を
通
し
て

食
育
を
推
進
し
ま
す
。

　

 「
あ
り
が
と
う
！
き
ゅ
う
し
ょ
く
」平
田
昌

広
／
文　
平
田
景
／
絵　

大
日
本
図
書

施策
3

地
域
に
お
け
る
食
育
の
推
進

　

地
域
に
お
け
る
食
育
の
推
進
に
大
き
な

役
割
を
果
た
す「
食
生
活
改
善
推
進
員
」や

「
健
康
普
及
員
」な
ど
地
域
の
関
係
団
体
と

連
携
し
、
地
域
に
根
差
し
た
食
育
の
取
り

組
み
を
進
め
ま
す
。

　

 「
消
費
者
と「
食
」に
か
か
わ
る
人
の
た
め

の
新
し
い
食
品
表
示
が
わ
か
る
本
」森
田

満
樹
／
著　

女
子
栄
養
大
学
出
版
部

施策
4

図
書
館
を
は
じ
め
と
す
る
多
様
な

関
係
者
と
取
り
組
む
食
育
の
推
進

　

図
書
館
を
効
果
的
に
活
用
し
、
多
様
な
関

係
者
と
と
も
に
食
育
を
推
進
。
外
食
で
も
健

康
的
な
食
事
を
選
べ
る
よ
う
、
環
境
作
り
を

支
援
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、今
号
裏
表
紙「
コ

コ
み
て
や
ま
と
」を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

　

 「
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
の
絵
本
」高
野
紀
子

／
作　

あ
す
な
ろ
書
房

施策
5

地
産
地
消
や
食
を
取
り
巻
く
環
境

に
配
慮
し
た
取
り
組
み

　

地
産
地
消
を
推
進
し
、
地
域
へ
の
愛
着

を
深
め
、食
生
活
を
豊
か
に
し
ま
す
。
ま
た
、

食
品
ロ
ス
削
減
な
ど
、
環
境
意
識
の
向
上

を
図
り
ま
す
。

　

 「
い
の
ち
の
た
べ
も
の
」中
川
ひ
ろ
た
か

／
文　

加
藤
休
ミ
／
絵　

お
む
す
び
舎

施策
6

食
文
化
の
継
承
に
向
け
た

食
育
の
推
進

　

日
本
の
伝
統
的
な
食
事
や
行
事
食
を
知

る
と
と
も
に
、
外
国
の
食
文
化
の
理
解
も

深
め
て
い
き
ま
す
。

　

 「
和
食
の
え
ほ
ん
」江
原
絢
子
／
監
修　

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

施策
7

健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
る

食
育
の
推
進

　

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
健
や
か
な
生

食
を
通
じ
て
心
も
体
も
健
康
に
！ 

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推

進
課
地
域
栄
養
ケ
ア
推
進
係
☎（
２
６

０
）５
８
０
４ 

（
２
６
０
）１
１
５
６

ち
ょ
っ
と
だ
け
た
べ
て
み
よ
う

　

市
立
保
育
所
の
食
育
を
親
子
で
楽
し

め
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
絵
本
に
し
た「
ち
ょ
っ

と
だ
け
た
べ
て
み
よ
う
」。
赤
ち
ゃ
ん
の

手
づ
か
み
食
べ
の
大
切
さ
や
好
き
嫌
い

が
あ
る
子
ど
も
へ
の
声
か
け
の
工
夫
な

ど
を
テ
ー
マ
ご
と
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。

※
絵
本
は
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

親子で楽しめる
食育メッセージ絵本

　

同
計
画
は
、
市
役
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
ら
ん
に
な
れ
ま
す
。
市
は
今
後
も
食

育
を
推
進
し
、「
健
康
都
市
や
ま
と
」の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

日
本
の
女
性
は
や
せ
す
ぎ　

健
康
的
な
美
し
さ
を
手
に
入
れ
る

　

若
い
女
性
の
過
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

は
、
筋
肉
の
減
少
や
代
謝
の
低
下
な
ど

を
引
き
起
こ
し
、
体
力
を
低
下
さ
せ
ま

す
。
母
親
の
栄
養
状
態
が
悪
い
と
低
出

生
体
重
児
が
生
ま
れ
や
す
く
、
そ
の
子

ど
も
が
将
来
生
活
習
慣
病
に
な
る
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
に
な

る
と
低
栄
養
が
課
題
に
な
る
た
め
、
若

い
頃
か
ら
骨
や
筋
肉
の
量
を
増
や
し
、

年
を
重
ね
て
も
元
気
で
好
き
な
こ
と
に

挑
戦
で
き
る
体
力
を
維
持
し
た
い
も
の

で
す
。

「
第
２
次
大
和
市
食
育
推
進
計
画
」

が
ス
タ
ー
ト

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
改
善
、
若
い
世
代
と
シ
ニ

ア
世
代
の
食
生
活
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

　

 「
も
っ
と
知
り
た
い
！
定
年
の
楽
し
み

方
」遠
山
紘
司
／
著　

学
文
社

トピックス

特 

集

トピックス

AR



3 広報  2019.5.15 マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

特 集 口の健康は笑顔の源！
～歯科健診を受けましょう

問保健福祉センター健康づくり推進課保健衛生・がん予防係☎（260）5662 （260）1156

　6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。この機会に、口の健康について考えてみませんか。

「第2次大和市歯及び口腔
く う

の健康づくり推進計画」（2019年度～2023年度）を策定

人ごとではない歯周病 口腔がんにも検診が大切

　市は、市民の皆さんの歯と口腔の健康づくりを一層推進するため、「第2次大和市歯
及び口腔の健康づくり推進計画」を策定しました。同計画は、市民一人一人が自主的
に歯と口腔の健康づくりに取り組めるよう、各ライフステージにおいて、市の現状と
課題を考慮した具体的な取り組みを掲載しています。
　同計画は、市役所情報公開コーナーや市のホームページなどで閲覧できます。

　同計画では、基本目標の1つに「歯科疾患の予防」を
掲げています。虫歯とともに歯を失う大きな原因と
なっている歯周病を予防しましょう。

 どのくらいの人が歯周病になっている？
 40歳で7割以上の人が歯周病で（平成29年度成人
歯科健診）、中学生でもおよそ4人に1人は歯肉に
炎症がありました（平成29年度定期健康診断）。歯
周病は決して人ごとではありません。

 歯周病を予防することはできる？
 できます。予防には次の2つのことが大切です。
　 ・毎日の口腔ケアでプラーク（歯垢）を除去すること
　 ・定期的に歯科健診を受けること。

　口腔がんは口の中にできるがんです。硬いしこりが
できたり、口内炎のような症状が長く続き、舌や歯茎、
頬の粘膜などに多く発症します。喫煙、飲酒、虫歯や
合わない義歯などが慢性的に口腔内に当たることなど
が要因です。
　口腔がんになると口の機能を損ない、食事や会話な
どの大きな障がいになります。定期的な検診による早
期発見、早期治療が重要です。
■口腔がん検診を受診しませんか？
　大和歯科医師会では、同会会員による口腔がん無料
検診を実施しています。今年は7・9・11月に予定し
ています。詳しい日程や会場、申し込み方法などは、
今後の広報やまとでお知らせします。

歯科健診を受けていますか？
　歯周病や虫歯は、進行するまで自覚症状がほとん
どありません。歯科健診を受けることで、歯周病や
虫歯が悪化する前に、指導や治療を受けることがで
きます。年に一度は歯科健診を受けましょう。

■成人歯科健診　 5㌽
　年度内に40・50・60・70歳になる人が対象。
5月下旬に受診券を送付します。
実施期間▶6月1日（土）～11月30日（土）
費　用▶500円
申し込み▶電話で各協力歯科
医療機関へ。

※詳しくは個別通知をごらん
になるか、お問い合わせく
ださい。

歯垢の除去、治療、
ブラッシング指導

毎日の
口腔ケア

歯科健診

磨き残し
自覚症状がない疾患



からのお知らせ市
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4広報  2019.5.15問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。

介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

市
・
県
民
税
納
税
通
知
書
な
ど
を
送
付

雑
誌
カ
バ
ー
の

広
告
を
募
集

周
辺
市
町
村
12
自
治
体
の
図
書
館
が
利
用
可
能
に

東
京
都
町
田
市
と
図
書
館
の
相
互
利
用
が
始
ま
り
ま
す

起
業
者
向
け
融
資
メ
ニ
ュ
ー
を
大
幅
拡
充

大
和
市
中
小
企
業
融
資
制
度

　

市
は
、
周
辺
自
治
体
と
協
定
を
結
び
、

市
・
町
・
村
立
図
書
館
の
資
料
を
相
互
利

用
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
５
月
15

日
か
ら
、
新
た
に
町
田
市
立
図
書
館
全
８

館（
蔵
書
数
合
計
約
１
１
７
万
冊
）が
加
わ

り
ま
し
た
。
貸
し
出
し
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村
の

図
書
館
で
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録

の
際
に
住
所
、
氏
名
が
確
認
で
き
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
市
町
村
▼
町
田
、
横
浜
、
藤

沢
、
厚
木
、
綾
瀬
、
伊
勢
原
、
海
老
名
、

相
模
原
、座
間
、秦
野
の
各
市
、愛
川
町
、

清
川
村
。

※
資
料
の
返
却
先
は
、借
り
た
図
書
館
で
す
。

※
貸
し
出
し
冊
数
や
期
間
、
リ
ク
エ
ス
ト
方

法
な
ど
は
自
治
体
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

※
町
田
市
立
図
書
館
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
は
、
同
市
中
央
図
書
館
☎
０
４
２（
７

２
８
）８
２
２
０
へ
。

■
町
田
市
立
図
書
館
利
用
ル
ー
ル

貸
し
出
し
▼
図
書
、
雑
誌
は
10
冊
ま
で
、

２
週
間
。
視
聴
覚
資
料（
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

な
ど
）は
３
点
ま
で
、
１
週
間

予
約
・
リ
ク
エ
ス
ト
▼
不
可
。

問
シ
リ
ウ
ス
内
図
書
館
☎（
２
６
３
）０
２

１
１ 

（
２
６
３
）０
４
０
４（
市
の
所
管

は
図
書
・
学
び
交
流
課
図
書
係
☎（
２
５

９
）６
１
０
５ 

（
２
６
３
）６
６
８
０
）

　

市
・
県
民
税
を
毎
月
の
給
与
か
ら
の
差

し
引
き（
給
与
天
引
き
）で
納
め
る
人
に
は
、

特
別
徴
収
税
額
決
定
通
知
書
を
５
月
中
旬

に
勤
務
先
へ
送
付
し
ま
す
。
個
人
で
納
め

る
人
に
は
納
税
通
知
書
を
６
月
上
旬
に
自

宅
へ
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
非
課
税
の
人

に
は
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
せ
ん
。

※
今
年
度
分
の
所
得
証
明
・
非
課
税
証
明

書
は
６
月
１
日（
土
）か
ら
発
行
し
ま
す
。

配
偶
者（
特
別
）控
除
が

変
わ
り
ま
す

　

税
制
改
正
に
よ
り
、
今
回
の
市
・
県
民

税
の
課
税
か
ら
夫
婦
関
係
に
お
け
る
配
偶

者
控
除
・
配
偶
者
特
別
控
除
の
内
容
が
見

直
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

【
主
な
改
正
点
】

①
配
偶
者
控
除
が
、
配
偶
者
の
合
計
所
得

金
額
の
ほ
か
、
控
除
を
受
け
よ
う
と
す

る
人
の
合
計
所
得
金
額
に
応
じ
て
適
用

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、

控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人
の
合
計
所

得
金
額
が
１
千
万
円
を
超
え
る
場
合
は

適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

②
配
偶
者
特
別
控
除
の
金
額
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
対
象
と
な
る
配
偶
者

の
合
計
所
得
金
額
が
38
万
円
超
１
２
３

万
円
以
下
と
な
り
ま
し
た（
改
正
前
は
38

万
円
超
76
万
円
未
満
）。

公
的
年
金
収
入
が
あ
り
、
対
象

の
控
除
が
あ
る
人
は
申
告
を

　

所
得
税
の「
年
金
所
得
者
に
係
る
確
定
申

告
不
要
制
度
」に
よ
り
確
定
申
告
を
し
て
お

ら
ず
、
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
に

記
載
の
な
い
医
療
費
、
生
命
保
険
料
、
地

震
保
険
料
、
扶
養
な
ど
の
所
得
控
除
が
あ

る
人
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告
を
し
て
く

だ
さ
い
。な
お
、収
入
が
公
的
年
金
の
み
で
、

そ
の
収
入
金
額
が
１
０
５
万
円
以
下（
65
歳

以
上
は
１
５
５
万
円
以
下
）の
場
合
は
、
申

告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
市
役
所
市
民
税
課
個
人
市
民
税
第

１
・
２
係
☎（
２
６
０
）５
２
３
２
〜
４ 

（
２
６
４
）６
０
９
３

　

市
は
、
シ
リ
ウ
ス
内
市
立
図
書
館
に
所

蔵
す
る
雑
誌
の
カ
バ
ー
に
掲
載
す
る
広
告

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

概　

要
▼
市
立
図
書
館
の
雑
誌（
約
２
０
０

タ
イ
ト
ル
。
タ
イ
ト
ル
リ
ス
ト
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
）の

最
新
号
に
使
用
す
る
カ
バ
ー
の
表
紙
と

裏
表
紙
に
広
告
を
掲
載
。
広
告
主
が
希

望
す
る
雑
誌
に
掲
載
し
、
雑
誌
１
タ
イ

ト
ル
に
つ
き
１
広
告
主

広
告
図
案
規
格
▼
表
紙
：
縦
５
・
５
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

×
横

９
・
１
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

、
裏
表
紙
：
縦
21
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

×
横
14
・

８
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

ま
た
は
縦
14
・
8
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

×
横
21
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

掲
載
料
▼
1
か
月
１
，０
０
０
円（
来
年
3

月
末
ま
で
）

申
し
込
み
▼
申
込
書
と
照
会
承
諾
書
、
広

告
図
案
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒
２
４

２-

０
０
１
６
大
和
南
１-

８-

１
シ
リ

ウ
ス
内
図
書
・
学
び
交
流
課
へ
。
申
込

書
と
照
会
承
諾
書
は
同
課
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
広
告
図
案
は
原
寸
大
で
作
成
し
、
紙
お
よ

び
電
子
デ
ー
タ
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
シ
リ
ウ
ス
内
市
図
書
・
学
び
交
流
課

図
書
係
☎（
２
５
９
）６
１
０
５ 

（
２

６
３
）６
６
８
０

　

市
は
、
市
内
の
中
小
企
業
者
の
資
金
繰

り
を
支
援
す
る
た
め
、
金
融
機
関
を
通
じ
た

間
接
融
資
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
同
制

度
の
利
用
で
、
利
子
補
給
や
信
用
保
証
料

補
助
の
制
度
も
利
用
で
き
ま
す
。
今
年
度

は
起
業
支
援
資
金
の
融
資
条
件
・
利
率
・

利
子
補
給
率
・
信
用
保
証
料
補
助
率
を
大

幅
に
拡
充
し
ま
し
た
。

■
共
通
事
項

申
し
込
み
▼
取
扱
金
融
機
関
に
事
前
相
談
。

■
中
小
企
業
事
業
資
金

対　

象
▼
市
内
で
1
年
以
上
継
続
し
て
同

一
事
業
を
営
ん
で
い
る
中
小
企
業
者（
個

人
の
場
合
は
か
つ
市
内
居
住
1
年
以
上

の
事
業
者
）。

■
中
小
企
業
緊
急
支
援
資
金

対　

象
▼「
最
近
3
か
月
間
の
月
平
均
売
上

高
が
前
年
の
同
期
ま
た
は
2
年
前
の
同

期
よ
り
3
㌫
以
上
減
少
」ま
た
は「
セ
ー

フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
の
要
件
に
該
当
」し

て
い
る
中
小
企
業
者
。

■
起
業
支
援
資
金

対　

象
▼
市
内
で
起
業
予
定
の
人
ま
た
は

起
業
後
５
年
未
満
の
中
小
企
業
者
で
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
も
の
。

※利率などは、今後の情勢の変化などにより改定する場合が
あります。

※取扱金融機関名や制度の詳細は同課で配布するちらしまた
は市のホームページをごらんください。

■現在申し込み可能な市の中小企業融資制度

資金種類 限度額 融資
期間

年利
（固定利率）

中
小
企
業
事
業
資
金

小規模
企業事業
資金

1,500万円
7年以内 2.0%以内

2年以内 1.4%以内

中小企業
振興資金 3,000万円

7年以内 2.5%以内

1年以内 1.5%以内

高度技術
導入
特別資金

3,000万円 7年以内 2.1%以内

省エネル
ギー対策
設備導入
資金

3,000万円 10年以内 1.8%以内

小口零細
企業資金 2,000万円

7年以内 1.8%以内

3年以内 1.5%以内

中小企業緊
急支援資金 3,000万円 7年以内 2.1%以内

起業
支援資金 2,000万円 10年以内 1.8%以内

問
市
役
所
産
業
活
性
課
企
業
活
動
サ

ポ
ー
ト
係
☎（
２
６
０
）５
１
３
５ 

（
２
６
０
）５
１
３
８

　

市
は
、
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
、
①

運
動
セ
ミ
ナ
ー「
運
動
か
ら
始
め
る
フ
レ
イ

ル
予
防
〜
ま
と
め
て
鍛
え
る
！
心
・
肺
・

血
管
・
筋
・
神
経
！
」、
②
口
腔く

う

セ
ミ
ナ
ー

「
口
腔
ケ
ア
か
ら
始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防
〜

お
口
元
気
で
健
康
長
寿
」、
③
栄
養
セ
ミ

ナ
ー「
食
事
か
ら
始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防
〜

い
ろ
い
ろ
食
べ
て
毎
日
元
気
」（
試
食
あ
り
）

を
開
催
し
ま
す
。

と　

き
▼
①
6
月
11
日（
火
）午
後
２
時
〜

４
時
・
②
21
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
③
7
月
5
日（
金
）午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
高
齢
福
祉
課
い

き
い
き
推
進
係
☎（
２
６
０
）５
６
１
３ 

（
２
６
０
）１
１
５
６

３
㌽

各

と
こ
ろ
▼
い
ず
れ
も
渋
谷
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象
／
定
員
▼
60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

／
各
先
着
20
人

講　

師
▼
①
理
学
療
法
士
、
②
歯
科
衛
生

士
、
③
管
理
栄
養
士

持
ち
物
▼
①
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
、

②
歯
ブ
ラ
シ
、
手
鏡

申
し
込
み
▼
電
話
で
高
齢
福
祉
課
へ
。

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
な
ど
を
支
援

　

市
は
、
骨
髄
・
末
梢し

ょ
う

血
幹
細
胞
移
植
を

推
進
す
る
た
め
の
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

対　

象
▼（
公
財
）日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施

す
る
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
に
お
い
て
骨
髄

な
ど
の
提
供
を
完
了
し
た
人（
ド
ナ
ー
）

で
、
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
お
よ

び
そ
の
人
が
勤
務
す
る
事
業
所

①
骨
髄
な
ど
の
提
供
に
伴
う
休
暇
の
制
度

が
な
い
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る

②
大
和
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

③
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

④
同
様
の
ほ
か
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

助
成
額
▼
ド
ナ
ー
：
骨
髄
な
ど
の
提
供
に

か
か
わ
る
通
院
・
入
院
な
ど
に
要
し
た

日
数
×
2
万
円（
上
限
14
万
円
）／
事
業

所
：
骨
髄
な
ど
の
提
供
に
か
か
わ
る
通

院
・
入
院
な
ど
に
要
し
た
日
数
×
1
万

円（
上
限
7
万
円
） 

申
し
込
み
▼
骨
髄
な
ど
の
提
供
を
完
了
し

た
日
の
翌
日
か
ら
１
年
以
内
に
申
請
書

類
を
直
接
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
づ

く
り
推
進
課
へ
。

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推

進
課
医
療
施
策
推
進
係
☎（
２
６
０
）５

６
６
１ 

（
２
６
０
）１
１
５
６
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6広報  2019.5.15マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。「やまとニュース」（タブロイド判・不定期発行）をポスティングにより配布しています。

街
づ
く
り
学
校（
基
礎
コ
ー
ス
）の
受
講
生
を
募
集

男
女
共
同
参
画
市
民
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

や
ま
と
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

を
開
催

夏
休
み
期
間
中
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会
申
請
を
受
け
付
け

　

小
学
校
の
空
き
教
室
な
ど
に
支
援
員
を

配
置
し
、
放
課
後
に
児
童
を
預
か
る
児
童

ク
ラ
ブ（
左
表
参
照
）の
夏
休
み
期
間
中
の

入
会
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

対　

象
▼
市
内
在
住
の
小
学
生
で
、
保
護

者
の
就
労（
日
曜
日
を
除
く
週
3
日
以

上
・
午
前
8
時
〜
午
後
7
時
の
間
で
4

時
間
以
上
勤
務
）や
病
気
な
ど
に
よ
り
、

夏
休
み
期
間
中
に
家
庭
で
十
分
な
世
話

が
受
け
ら
れ
な
い
と
認
め
ら
れ
る
児
童

申
し
込
み
▼
6
月
９
日（
日
）ま
で
に
、
申

請
書
類
を
直
接
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
内
こ
ど

も
・
青
少
年
課
へ

※
受
付
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

5
月
20
日（
月
）は
休
館
。

申
請
書
類
▼
入
会
申
請
書
、
同
居
し
て
い

る
す
べ
て
の
父
母
お
よ
び
祖
父
母（
入
会

日
時
点
で
65
歳
以
上
の
人
を
除
く
）の
勤

務
証
明
書
、
児
童
健
康
等
生
活
調
査
票
。

新
入
会
の
場
合
は
口
座
振
替
申
込
用
紙
、

該
当
者
は
児
童
ク
ラ
ブ
育
成
料
減
免
申

請
書
と
証
明
書
類
も
。

※
申
請
書
類
は
同
課
と
各
児
童
ク
ラ
ブ
で

配
布
し
ま
す
。
入
会
申
請
書
、
勤
務
証

明
書
、
児
童
健
康
等
生
活
調
査
票
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
。

※
同
ク
ラ
ブ
育
成
料
減
免
の
条
件
な
ど
、

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら

ん
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
者
に
は
、
7
月
上
旬
ま
で
に
審
査

結
果（
承
認
、
不
承
認
、
保
留
）を
通
知

し
ま
す
。

※
募
集
期
間
後
も
同
課
で
申
請
で
き
ま
す

■入会申請を受け付ける児童クラブ
中央林間児童クラブ ☎（276）3579
北大和児童クラブ ☎（276）8142
緑野児童クラブ ☎（276）5175
林間児童クラブ ☎（272）1919
大野原児童クラブ ☎（264）7830
大和児童クラブ ☎（264）3321
大和東児童クラブ ☎（262）3388
文ヶ岡児童クラブ ☎（264）7974
草柳児童クラブ ☎（263）0265
深見児童クラブ ☎（263）8983
柳橋児童クラブ ☎（264）7817
引地台児童クラブ ☎（261）1914
桜丘児童クラブ ☎（269）7339
福田児童クラブ ☎（269）7239
上和田児童クラブ ☎（268）8755
渋谷児童クラブ ☎（269）7340
下福田児童クラブ ☎（269）5216
（南林間小学校区）
学童保育レインボークラブ※※1 ☎（276）5525

（西鶴間小学校区）
西鶴間わんぱく児童健全育成
クラブ※※2

☎（276）5612

※※1 NPOによる運営（市からの委託）
※※2 父母会による運営（市からの委託）

問
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
内
こ
ど
も
・
青
少
年

課
こ
ど
も
・
青
少
年
育
成
係
☎（
２
６

０
）５
２
２
４ 

（
２
６
１
）４
９
０
０

が
、
入
会
審
査
は
募
集
期
間
内
に
申
請

し
た
児
童
の
審
査
後
と
な
り
ま
す
。

　

市
は
、
市
内
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度

を
定
期
的
に
調
査
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度

は
、
大
気
、
河
川
水
、
河
川
底
質
、
土
壌

を
各
1
地
点
調
査
し
、
い
ず
れ
も
環
境
基

準
値
内
で
し
た（
下
表
参
照
）。

問
市
役
所
生
活
環
境
保
全
課
生
活
環
境

保
全
係
☎（
２
６
０
）５
１
０
６ 

（
２
６

０
）６
２
８
１

〈用語の説明〉

・ダイオキシン類：ポリ塩化ジベンゾパラジ
オキシン（PCDD）、ポリ塩化ジベンゾフラ
ン（PCDF）、コプラナーポリ塩化ビフェニル
（コプラナーPCB）の総称。

・pg（ピコグラム）：1兆分の1㌘。

・TEQ：種類によって異なるダイオキシン類
の毒性を、最も毒性の強い「2,3,7,8-四塩化
ジベンゾパラジオキシン」の毒性に換算した
濃度で表したもの。

・環境基準値：人の健康を保護し、生活環境
を保全するうえで維持されることが望まし
い基準。

種類 測定場所 単　位 昨年
9月 1月 年平均 環境

基準値

大気

桜丘
学習センター
※発生源
　（焼却施設）
　周辺

pg-TEQ/㎥ 0.0060 0.019 0.013
0.6

（年平均
として）

河川
水

緑橋
（境川） pg-TEQ/ℓ 0.12 1.0

河川
底質

西田橋
（境川）

pg-TEQ/g
2.4 150

土壌 柿の木通り
公園 7.0 1,000

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度
調
査
結
果

　

や
ま
と
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）は
、

認
知
症
の
人
と
家
族
を
中
心
に
、
専
門
職
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
気
軽
に
集
い
交
流

す
る
場
で
す
。
不
安
や
悩
み
が
少
し
で
も

軽
く
な
る
よ
う
に
、
み
ん
な
で
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
せ
ん
か
。
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
の
ミ
ニ

講
話
、
個
別
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

と　

き
▼
６
月
22
日（
土
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
▼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
／
定
員
▼
認

知
症
の
人
と
家

族
、
物
忘
れ
の

不
安
が
あ
る
人

な
ど

申
し
込
み
▼
６
月

21
日（
金
）ま
で

に
電
話
で
高
齢

福
祉
課
へ
。
当

日
直
接
も
可
。

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
高
齢
福
祉
課
認

知
症
施
策
推
進
係
☎（
２
６
０
）５
６
１

２ 

（
２
６
０
）１
１
５
６

　

地
域
に
お
け
る
街
づ
く
り
の
実
践
に
役

立
て
て
も
ら
う
た
め
の
街
づ
く
り
学
校
。

今
回
は
基
礎
コ
ー
ス
の
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。「
ま
ち
歩
き
」や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

ほ
か
、
都
市
計
画
図
の
見
方
や
建
物
を
建

て
る
と
き
の
決
ま
り
な
ど
街
に
関
す
る
基

本
的
な
ル
ー
ル
を
講
義
形
式
で
学
び
ま
す
。

内　

容
▼
①「
街
の
現
状
を
把
握
す
る（
中
央

林
間
駅
周
辺
の
ま
ち
歩
き
）」、
②「
街
の

す
が
た
・
家
の
か
た
ち
を
決
め
る
ル
ー

ル
を
学
ぶ
」、
③「
地
域
独
自
の
プ
ラ
ン

を
考
え
る
」

と　

き
▼
①
６
月
30
日
、
②
7
月
14
日
・

③
28
日
の
日
曜
日
午
後
2
時
〜
4
時
30

分（
②
は
午
後
4
時
ま
で
・
全
３
回
）

と
こ
ろ
▼
ポ
ラ
リ
ス

対
象
／
定
員
▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
／
先
着
30
人

講　

師
▼
法
政
大
学
教
授　

杉
崎
和
久
氏

申
し
込
み
▼
５
月
31
日（
金
）ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
市
役
所
街
づ
く
り
推
進

課
へ
。
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
を
記
載
し
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。

問
市
役
所
街
づ
く
り
推
進
課
街
づ
く
り

推
進
係
☎（
２
６
０
）５
４
８
３ 

（
２

６
４
）６
１
０
５

問
市
役
所
国
際
・
男
女
共
同
参
画
課
国

際
・
男
女
共
同
参
画
係
☎（
２
６
０
）５

１
６
４ 

（
２
６
３
）２
０
８
０

「まち歩き」で街の魅力を見て回ります

　

6
月
23
日
〜
29
日
は
、
内
閣
府
な
ど
が

提
唱
す
る
男
女
共
同
参
画
週
間
で
す
。
市

は
、
市
民
セ
ミ
ナ
ー
と
パ
ネ
ル
展
を
開
催

し
ま
す
。

■
男
女
共
同
参
画
市
民
セ
ミ
ナ
ー

「
紙
芝
居
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
生
か
し

た
地
域
活
動
に
つ
い
て
」　

　

紙
芝
居
と
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
で
地
域
を

元
気
に
す
る
活
動
を
し
て
い
る
望
月
晶
子

さ
ん
が
講
演
し
ま
す
。
当
日
は
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
も
披
露
。
地
域
活
動
を
盛
り
上
げ
る

た
め
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
学
び
ま
す
。
子
ど
も

と
一
緒
に
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

と　

き
▼
６
月
22
日（
土
）午
後
2
時
〜
4

時
と
こ
ろ
▼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
／
定
員
▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
／
先
着
30
人

講　

師
▼
紙
芝
居
師　

望
月
晶
子
氏

申
し
込
み
▼
６
月
17
日（
月
）ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
市
役
所
国
際
・
男
女
共

同
参
画
課
へ
。住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
記
載
し
、
フ
ァ
ク
ス
も
可
。

※
保
育
あ
り（
対
象
／
定
員
▼
2
歳
6
か
月

以
上
の
未
就
学
児
／
6
人（
要
予
約
））。

■
男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展

と　

き
▼
６
月
24
日（
月
）〜
７
月
１
日（
月
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時（
６
月
24
日

は
正
午
か
ら
、
６
月
30
日
は
午
後
0
時

30
分
ま
で
、
７
月
１
日
は
正
午
ま
で
）

と
こ
ろ
▼
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

申
し
込
み
▼
不
要
。

１
㌽
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大
和
市
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
１
9

5
月
26
日（
日
）は 「
清
掃
の
日
」で
す

　

市
は
、「
ご
み
の
散
乱
の
な
い
清
潔
で
き

れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
」を
推
進
す
る
た
め
、

5
月
26
日（
日
）を「
清
掃
の
日
」と
し
、
大

和
市
自
治
会
連
絡
協
議
会
と
と
も
に
市
内

一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。
自
宅
近
く
の

道
路
、
公
園
、
広
場
な
ど
、
ふ
だ
ん
利
用

し
て
い
る
公
共
の
場
所
を
み
ん
な
で
清
掃

し
ま
し
ょ
う
。

■
当
日
の
ご
み
の
出
し
方

　

集
め
た
ご
み
は
、「
燃
や
せ
る
ご
み
」と

「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」に
分
別
し
、
透
明
ま

た
は
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
午
前
9
時
ま

で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
家
庭
ご
み
の
収
集

や
資
源
分
別
回
収
は
し
ま
せ
ん
。

燃
や
せ
る
ご
み
▼
雑
草
は
土
を
よ
く
払
い
落

と
し
て
く
だ
さ
い
。
剪せ

ん

定
枝
は
一
人
で
持

ち
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、
1
本
を
太
さ

10
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

以
内
、
長
さ
50
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

以
内
に
し
、
直

径
30
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

以
内
の
束
に
ま
と
め
て
く
だ
さ

い
。
自
宅
敷
地
内
の
剪
定
枝
は
通
常
の
家

庭
ご
み
の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

燃
や
せ
な
い
ご
み
▼
資
源
と
し
て
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
な
い
汚
れ
た
空
き
缶
、
空
き

瓶
な
ど
は
燃
や
せ
な
い
ご
み
と
し
て
収

集
し
ま
す
。
き
れ
い
な
空
き
缶
な
ど
は
、

通
常
の
資
源
分
別
回
収
日
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

・
雨
天
な
ど
に
よ
る
清
掃
活
動
の
中
止
に

つ
い
て
は
、
各
自
治
会
な
ど
で
判
断
を

お
願
い
し
ま
す（
市
は
、
雨
天
の
場
合
で

も
収
集
作
業
を
実
施
し
ま
す
）。

・「
清
掃
の
日
」当
日
以
外
に
自
治
会
な
ど
で

清
掃
活
動
を
す
る
場
合
は
、
実
施
日
・
場

所
・
ご
み
の
収
集
方
法
を
事
前
に
市
役
所

生
活
環
境
保
全
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
側
溝
の
土
砂
は
、
当
日
収
集
し
ま
せ
ん
。

市
道
の
側
溝
の
清
掃
残
土
の
収
集
は
、

市
役
所
道
路
・
河
川
管
理
課
☎（
２
６

０
）５
４
１
２
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
路
上
な
ど
に
放
置
さ
れ
た
自
転
車
を
見
付

け
た
ら
、市
役
所
道
路
安
全
対
策
課
☎（
２

６
０
）５
１
１
８
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
役
所
生
活
環
境
保
全
課
美
化
推

進
係
☎（
２
６
０
）５
４
９
８ 

（
２
６

０
）６
２
８
１

※
当
日
は「
清
掃
の
日
」実
施
本
部
☎

（
２
６
９
）１
５
１
１
へ

生
活
上
の
不
安
や
悩
み
を
専
門
相
談
員
が
受
け
付
け

障
が
い
者
相
談
支
援
事
業
の
ご
活
用
を

な
ん
で
も
・
そ
う
だ
ん
・
や
ま
と

　

市
は
、
身
近
な
地
域
で
障
が
い
に
か
か

わ
る
生
活
上
の
不
安
や
悩
み
を
相
談
で
き

る
、障
が
い
者
相
談
支
援
事
業「
な
ん
で
も
・

そ
う
だ
ん
・
や
ま
と
」を
実
施
し
て
い
ま
す

（
一
部
指
定
管
理
含
む
）。
身
体
障
が
い
、
知

的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
や
家

族
が
対
象
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け
施
設
▼

①
障
害
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー（
基
幹
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
・
障
害
者
虐
待
防
止
セ

ン
タ
ー
）

　

鶴
間
１-

19-

３
、
☎（
２
６
５
）５
１
９

８
、
（
２
６
０
）０
２
３
８

②
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
花か

の
ん音

　

柳
橋
５-

３-

16（
ふ
き
の
と
う
向
生
舎

内
）、
☎（
２
６
８
）９
９
１
４
、
（
２

６
７
）０
４
５
４

③
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
松
風
園

　

西
鶴
間
１-

12-

20
た
か
ら
壱
番
館
1
階

Ｂ
号
室
、
☎（
２
７
２
）０
０
４
０
、
（
２

４
０
）０
４
２
４

④
福
田
の
里
相
談
支
援

　

福
田
74
、
☎（
２
６
７
）８
４
２
５
、
（
２

６
７
）８
４
２
６

相
談
日
▼
①
月
〜
土
曜
日
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分
、
②
③
④
月
〜
金
曜

日
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

申
し
込
み
▼
直
接
ま
た
は
電
話
で
各
事
業

所
へ
。

※
詳
し
く
は
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:// 

w
w
w
.norm

anet.ne.jp/̃yam
ato 

-n/index.htm
l

）を
ご
ら
ん
に
な
る
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
①
は
障
が
い
者
虐
待
の
通
報
や
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
障
が
い
者
本
人
が
65
歳
以
上
の
場
合
は
、

各
地
域
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
高
齢
福

祉
課
☎（
２
６
０
）５
６
１
１
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
精
神
障
が
い
に
つ
い
て
の
相
談
は
、

　

次
の
事
業
所
で
も
受
け
付
け
ま
す

受
け
付
け
施
設
▼

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー「
コ
ン
パ
ス
」

　

大
和
東
３-

５-

２
Ｋ
Ｄ
ビ
ル
１
階
、☎（
２

６
０
）１
０
３
１
、
（
２
６
０
）１
０
２
８

開
所
日
▼
火
・
木
・
金
曜
日
午
前
10
時
〜

午
後
5
時
、
水
・
土
曜
日
午
前
10
時
〜

午
後
8
時

申
し
込
み
▼
直
接
ま
た
は
電
話
で
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー「
コ
ン
パ
ス
」へ
。

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
障
が
い
福
祉
課

自
立
支
援
係
☎（
２
６
０
）５
６
６
５ 

（
２
６
２
）０
９
９
９

市
立
病
院
職
員（
助
産
師
・
看
護
師
）を
募
集

任
期
付
職
員（
保
健
師
）を
募
集

採
用
時
期
▼
来
年
4
月
1
日
付（
有
資
格
者

は
欠
員
の
状
況
に
よ
り
今
年
度
中
の
採

用
も
あ
り
）

募
集
人
数
▼
若
干
名

応
募
資
格
▼
昭
和
35
年
4
月
2
日
以
降
生

ま
れ
で
、
助
産
師
ま
た
は
看
護
師
の
資

格
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
資
格
取
得
見

込
み
の
人

選　

考
▼
書
類
審
査
、
小
論
文
、
面
接
、

適
性
検
査
、
健
康
診
断（
事
後
）

選
考
日
▼
６
月
15
日（
土
）

申
し
込
み
▼
６
月
３
日（
月
）（
必
着
）ま
で

に
、
大
和
市
職
員
採
用
試
験
申
込
書（
看

護
職
員
）、
資
格
免
許
証
の
写
し（
取
得

見
込
み
の
人
は
卒
業
見
込
み
証
明
書
）、

資
格
免
許
に
か
か
わ
る
卒
業
学
校
の
成

績
証
明
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒
２

４
２-

８
６
０
２
市
立
病
院
病
院
総
務

課
へ
。

※
受
験
案
内
と
申
込
書
は
同
課
で
配
布
す

る
ほ
か
、
同
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問
市
立
病
院
病
院
総
務
課
総
務
調
整
係

☎（
２
６
０
）０
１
１
１（
代
） 

（
２
６

０
）３
３
６
６

　

保
健
指
導
な
ど
の
業
務
に
従
事
す
る
任

期
付
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

採
用
時
期
▼
選
考
合
格
後
は
採
用
候
補
者

名
簿
に
登
載
し
、
7
月
1
日
以
降
要
員

に
応
じ
て
登
載
順
に
採
用（
登
載
期
間
は

1
年
間
）

募
集
人
数
▼
1
人

応
募
資
格
▼
保
健
師
資
格
を
有
す
る
人（
年

齢
制
限
な
し
）

任　

期
▼
1
年
を
超
え
3
年
以
内

勤
務
時
間
▼
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

15
分

基
本
給
▼
月
額
24
万
3
，８
７
０
円

選　

考
▼
6
月
4
日（
火
）ま
た
は
5
日（
水
）

に
面
接
を
実
施

申
し
込
み
▼
5
月
28
日（
火
）（
必
着
）ま
で

に
、
必
要
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で

〒
２
４
２-

８
６
０
１
市
役
所
人
財
課

へ
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

請
も
可
。

※
募
集
案
内
と
申
込
書
は
同
課
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問
市
役
所
人
財
課
人
財
育
成
係
☎（
２
６

０
）５
３
３
８ 

（
２
６
４
）６
０
７
４

大
和
市
消
防
運
営
審
議
会
の
委
員
を
募
集

　

消
防
行
政
の
円
滑
な
運
営
を
図
る
た
め
、

審
議
・
調
査
を
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任　

期
▼
９
月
１
日
〜
令
和
３
年
８
月
31

日（
年
２
回
程
度
の
会
議
を
予
定
）

対
象
／
定
員
▼
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど

の
委
員
で
な
い
満
20
歳
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
者
／
２
人

報　

酬
▼
会
議
１
回
に
つ
き
８
，９
０
０
円

選　

考
▼
書
類
審
査

申
し
込
み
▼
７
月
１
日（
月
）（
必
着
）ま
で

に
、
任
意
の
書
式
に
応
募
動
機
と
消
防

行
政
に
つ
い
て
の
意
見（
８
０
０
字
程

度
）、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
職
業
を
記
載
し
、
直
接
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
〒
２
４
２-

０
０

１
８
深
見
西
４-
４-
６
市
消
防
本
部
消

防
総
務
課
へ
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
可
。

※
選
考
結
果
は
応
募
者
全
員
に
通
知
し
、

選
出
さ
れ
た
委
員
の
氏
名
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

問
市
消
防
本
部
消
防
総
務
課
政
策
調
整

係
☎（
２
６
０
）５
７
７
５ 

（
２
６
２
）

０
１
１
９

非
常
勤
職
員（
保
健
師
）を
募
集

　

市
職
員
の
保
健
指
導
や
身
体
・
メ
ン
タ

ル
の
健
康
相
談
、
産
業
医
と
の
連
携
業
務

な
ど
に
従
事
す
る
非
常
勤
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

採
用
時
期
▼
相
談
の
う
え
決
定

募
集
人
数
▼
１
人

応
募
資
格
▼
保
健
師
資
格
を
有
す
る
人（
年

齢
制
限
な
し
）

雇
用
期
間
▼
来
年
３
月
31
日
ま
で（
次
年
度

へ
の
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
時
間
▼
週
４
日
、
午
前
10
時
〜
午
後

５
時（
実
働
６
時
間
）

問
市
役
所
人
財
課
健
康
管
理
・
研
修
係

☎（
２
６
０
）５
３
３
９ 

（
２
６
４
）６

０
７
４

時　

給
▼
１
，６
４
０
円

選　

考
▼
面
接（
日
程
は
後
日
連
絡
）

申
し
込
み
▼
６
月
14
日（
金
）（
必
着
）ま
で

に
、
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）と
保
健
師

免
許
状
の
写
し
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で

〒
２
４
２-

８
６
０
１
市
役
所
人
財
課

非
常
勤
保
健
師
応
募
係
へ
。
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「市民の掲示板」今後の掲載依頼締め切り▶7/1号：5/20（月） 、7/15号：6/5（水）いずれも17：15まで。

※今号の「情報のページ」
　は13～10㌻です。情報のページ ＝日時　 ＝会場　 ＝対象／定員　 ＝講師・出演者　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申し込み方法　 ＝問い合わせ※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。

市民の掲示板

さつき盆栽花季展示会
①展示会、②手入れについての講習会
①5/24（金）～26（日）10：00～17：00（26
日は15：00まで）、②5/26（日）13：00～
14：30 いずれもグリーンアップセンター
不要 大和さつき盆栽愛好会・渡辺

☎080（5455）8929。

今のエネルギーどうなってる！
世界・日本の流れを紹介したDVD上映
5/25（土）13：00～15：00 ベテルギ

ウス内市民活動センター 市民／20人
200円 不要 やまと再生可能エネ

ルギーを考える会・小宮山☎090（4718）
5648。

やってみよう！練功十八法
首肩腰足の凝りや痛みをほぐす医療体操
5/28、6/11の火曜日10：00～12：00

（全2回） 西鶴間コミセン（予定）
500円 室内シューズ、飲み物、運動が
できる服装 電話であやめ会・中谷☎
（263）1844へ。

マンション管理無料相談会
管理組合の運営に関する疑問など 5/ 
29（水）13：30～15：30 シリウス6階生
涯学習センター 理事会役員、マンショ
ン居住者／先着2組 Eメールtanaba 
0707@s8.spaaqs.ne.jpで神奈川県マン
ション管理士会・平塚へ 平塚☎090
（1405）2024。

やさしいベーシックヨガ
呼吸とポーズで心身のバランスを整える
6/4～25の毎週火曜日いずれも10：00

～11：10 大和スポーツセンター 各
15人程度 各1,000円 動きやすい服
装、飲み物、ヨガマットまたはバスタオ
ル 不要 スマイルヨガ・高橋☎080
（6590）2299。

歌遊び会
元ともしび司会者と「歌声」を楽しむ
6/4（火）14：00～16：30 渋谷学習セ
ンター 市内在住・在勤者／150人
700円 飲み物 不要 同会・藤原☎
090（5793）4252。

武器の爆買いと私たちの暮らし
政府を鋭く追求、望月衣

い そ

塑子記者講演
6/8（土）18：30～20：30 保健福祉セ
ンター 前売り500円、当日700円、学
生ほか300円 不要 憲法九条やまと
の会＆安倍9条改憲NO！大和市民アク
ション・岸☎（261）2432。

大人のための楽しい朗読教室
話・昔話・随筆・短編小説の朗読練習会
6/5（水）・14（金）・26（水）・28（金）

の13：30～15：30（全4回） 渋谷学習
センター 先着5人 各回200円 筆
記用具、飲み物 電話で生涯学習一

いちじょう

定の
会・有井☎（268）2488へ。

太極拳無料体験教室
気軽に生涯スポーツを楽しむ 6/5・
12いずれも水曜日15：00～17：00 下
鶴間コミセン（予定） 各先着5人 電話
でハナミズキ・佐々木☎（274）8512へ。

大和ソシアル ダンスパーティー
社交ダンス 6/6（木）13：15～16：20
保健福祉センター 800円 不要 大
和ソシアル・奥寺☎090（4829）1832。

うたごえサロンやまと
愛唱歌、山の歌、ロシア民謡などを歌う
6/7・21いずれも金曜日18：00～20：

40 渋谷学習センター 市民／各先着
60人 各500円 飲み物 不要 音
楽サークル・石掛☎090（3230）2185。

公募第20回大和展大和美術協会
洋画、日本画、水彩画、パステル画
6/9（日）～16（日）10：00～17：00 シ
リウス1階ギャラリー・サブホール 不
要 同協会・田宮☎（267）0634。

気功無料体験教室
気功で若返りを実感 6/11・25いずれ
も火曜日13：30～15：30 桜丘学習セ
ンター 各10人 飲み物、ハンカチ、
5本指靴下 電話で桜ヶ丘気功の会・山
下☎090（5393）1211へ。

0歳からのおはなし音楽会
楽器の生演奏、季節の歌や読み聞かせ
6/14（金）10：30～11：15 シリウス

3階マルチスペース 親子／先着40組
1,000円 電話でピアチェーレ♪・

安田☎080（2016）5343へ。

大人の話し方講座
一言の癒し、一言のダメージ 6/14・
21の金曜日13：30～15：30（全2回）
保健福祉センター 60歳以上／先着15
人 500円 筆記用具 電話で新高
齢者の会・田之上☎090（4607）3785へ。

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

「サークル会員募集」は現在、掲載までお
よそ4～5か月かかっています。ご了承く
ださい。

サークル会員募集

は予定会場です。

令和2年度小学校教科書展示会
☎（260）5210　指導室
来年度市立小学校で使用する教科書が採
択されるのに合わせ、発行された教科書
（全教科）を展示 ①6/3（月）～6（木）9：
00～17：00（3日は13：00から）、②6/7
（金）～14（金）9：00～17：00（9日は12：30
まで、14日は12：00まで）、③6/15（土）
～18（火）９：00～17：00（15日は13：00か
ら、18日は12：00まで） ①市役所会議
室棟、②市役所1階ロビー、③渋谷学習
センター 不要。

パソコン楽々塾
☎（263）8600　シルバー人材センター
いずれも ベテルギウス内市民活動セ
ンター（④は訪問先） 締切日までに電
話で。※市の所管は高齢福祉課／①スマ

ホ・パソコン・タブレット相談 ▶設
定、操作、問題対応など 6/6（木）・12
（水）いずれも9：30～11：30、6/20（木）・
26（水）いずれも13：30～15：30 各先
着4人 1時間700円 相談したい機器
各開催日の3日前まで（土・日曜日、

祝日の場合はその前の平日）／②はじめ
ようパソコン ▶起動、終了、マウス
操作、文字入力、保存 6/19・26の
水曜日9：30～12：30（全2回） 初心者
／先着6人 4,500円 ノートパソコ
ン、筆記用具 6/14（金）まで／③パソ
コン無料体験 ▶起動・終了操作など
6/26（水）13：30～15：30 未経験

者／先着2人 筆記用具 6/21（金）ま
で／④訪問トラブル対応（6月分）▶自宅
などを訪問し、パソコンなどのトラブ
ルに対応する 希望日時を基に調整

3,000円（1回2時間まで） 6/27（木）
まで。

ふれあいの森ドッグラン
会員登録説明会
☎（260）5450　みどり公園課
利用規約の説明、会員登録の手続きなど
6/8（土）10：30～12：00 グリーン

アップセンター 市内または隣接市在
住者／40組（定員を超えた場合は抽選し、
落選者のみに通知） 登録者1人、犬1
頭につきそれぞれ市内在住者500円、隣
接市在住者1,000円 犬鑑札と狂犬病
予防注射済票（愛犬手帳も可）、混合ワク
チン接種済証（1年以内）、登録者全員の
写真（縦3.5センチ

メートル×横2.5センチ
メートル）、飼い主本人を

確認できるもの（会員証の郵送希望者は、
92円切手を貼った封筒も） 5/20（月）

～31（金）に電話で。※犬を連れての出席
はできません。

認知症サポーター
養成講座
☎（260）5612　高齢福祉課

3㌽

認知症の人や家族を温かく見守るため
の講座 6/8（土）13：30～15：00 和
喜園（下和田822-1） 先着15人 地域
包括支援センター職員 電話で桜丘・
和田地域包括支援センター（和喜園）☎
（268）2621へ。

グランパ・グランマのつどい
☎（260）5606　こども総務課
育児情報の提供、育児支援における祖父
母の役割を考える 6/8（土）14：00～
15：30 子育て支援センター 3歳ぐ
らいまでの孫がいる、またはこれから祖
父母になる予定の市内在住者／先着20
人 市保育士 6/7（金）までに電話で
子育て支援センター☎（267）9985へ。

ふれあい保健室
☎（269）1580　柳橋ふれあいプラザ
認知症を予防する体操「コグニサイズ」
と食事指導、保健師による血管測定
6/12（水）10：30～12：00 柳橋ふれあ
いプラザ 先着20人 直接または電話
で同プラザへ（月曜休館）。※市の所管は
施設課。

幼児・児童用ヘルメット
購入助成自転車安全利用講習会
☎（260）5118　道路安全対策課
幼児・児童用自転車ヘルメット（SGマー
ク付きの新品）の購入助成（上限2,000円）
の申込書と認定証を配布する保護者向

けの講習会。TSマーク助成もあり（購入
済みのヘルメットは助成対象外） ①
6/14（金）・②23（日）いずれも10：30～
11：30 ①ポラリス、②渋谷学習セン
ター 市内在住の13歳未満の子の保護
者／各先着40人 筆記用具、参加者の
住所と氏名が確認できるもの（運転免許
証、健康保険証など） 電話で。

ナイトウォーキング教室
☎（261）6200　大和スポーツセンター
適切なウオーキング方法を学ぶ ①6/ 
14（金）・②22（土）いずれも18：00～20：
00 ①大和スタジアム、②大和なでし
こスタジアム（大和スポーツセンター陸
上競技場） 市内在住・在勤・在学者／
各100人（定員を超えた場合は抽選）

あざみ会
ストレッチ、リズム体操など 毎月第
1・3・4木曜日13：00～15：00 下鶴
間コミセン 50～80歳代歓迎 石

い し づ き

附
洋子氏 年会費700円、月会費800円
山本☎（274）7403（16：00以降）。

南林体操会
ストレッチ、リズム体操など 毎週水
曜日11：00～13：00 ポラリス 50歳
以上 平野ひま江氏 年会費700円、
月会費1,000円 後藤☎（267）1896。

リトル☆スターズ
バトントワーリングサークル 毎週土
または日曜日15：00～17：00（変更あ
り） 草柳コミセン 濱谷氏 月会費
3,000円 濱谷☎090（5513）8178。

スマイルヨガ
やさしいベーシックヨガ 毎週火曜日
10：00～11：10 大和スポーツセンター
高橋貴

き え

恵氏 1回1,000円 高橋☎
080（6590）2299。

のぎくパソコンサークル
パソコンで学習 毎月第1・3木曜日
9：00～13：00 シリウス6階生涯学習
センター W

ウ イ ン ド ウ ズ

indows10を使える人
山﨑文明氏 月会費2,000円 小川☎
（272）7587。

下和田フレンド会
高齢者健康体操（リズム、ストレッチ）
毎週火曜日10：00～12：00 下和

田コミセン 中高年以上 竹本千代子
氏 年会費700円、月会費1,000円
佐野☎（267）6630。

理学療法士 動きやすい服装、運動靴、
タオル、飲み物 6/7（金）（必着）までに、
往復はがきに教室名（ナイトウォーキング
教室）、住所、参加者全員の氏名（ふりが
な）、年齢、学年（学生のみ）、電話番号、
参加希望日を記載し、〒242-0029上草
柳1-1-1大和スポーツセンターへ。同セン
ターのホームページからも可。※市の所
管はスポーツ課。

まもなくママ講座
☎（261）3603　若葉保育園
赤ちゃんのだっこやおむつ替え体験など
6/21（金）10：15～11：45 若葉保

育園 市内在住の初妊婦／先着5人
市保健師 母子健康手帳 電話で。

市は、「救急医療情報キット」を市内在住の希望者に無料で配布しています。緊
急時に必要な情報を記入した救急医療情報シートを同キット内に入れ、救急隊
員が見付けやすいよう、冷蔵庫の中に保管してください 市内在住者 配布
場所に、本人または代理人が本人確認書類（健康保険証、運転免許証など。代理
人の場合は代理人の本人確認書類）を直接持参／配布場所▶保健福祉センター健
康づくり推進課、各学習センター、ポラリス、ベテルギウス、市消防本部・各
分署・各出張所、くろだ薬局（中央林間3-2-6）、雙

ふた

葉
ば

薬局（中央林間3-11-18）、
コスモファーマシー南林間店（南林間1-1-1）、南林間薬局（南林間
1-7-9）、薬局双葉堂（西鶴間5-22-12）、大和ファーマシー（大和
東2-5-12）、オダギリ薬局本店（大和東1-4-2）、薬樹薬局光が丘
（大和南2-6-8）、大和桜ヶ丘薬局（福田1-10-1）、ノバ薬局（下和田
1307-1）、キラリ薬局高座渋谷店（渋谷5-25-3）。
■同キットに保管する情報は定期的に更新を
救急医療情報シートの内容は定期的に確認し、変更があった場
合にはその情報を更新しましょう。新しいシートは同課で配布
するほか、市のホームページからダウンロードもできます。 冷蔵庫で保管

してください

「救急医療情報キット」をご活用ください
☎（260）5661　健康づくり推進課

➡
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義援金受付中 日本赤十字社大和市地区は、東日本大震災や平成30年7月豪雨災害などの義援金を市内公共施設
の募金箱、口座振込、健康福祉総務課窓口で受け付けています 健康福祉総務課☎（260）5604。 マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。

情 報

のページ 査の母集団情報を整備することを目的
としています。6月から来年3月までに
調査員証を携帯した調査員が市内を巡
回し、事業所の活動状態を確認します。
対象の事業所には調査票を配付します
ので回答にご協力をお願いします。な
お、調査票を統計上の目的以外に使用
することはありません。

生活環境保全課からのお知らせ
☎（260）5106　生活環境保全課
スズメバチの巣の駆除・防護服の貸し出
し▶市は、居住用の敷地内に営巣され
たスズメバチの巣を無料で駆除していま
す。また、はち防護服の貸出制度もあり
ます。駆除制度やはちの種類の見分け方
は、市のホームページなどをごらんくだ
さい／光化学スモッグにご注意を▶光化
学スモッグは、気温が高く風の弱い日に
発生しやすく、目がチカチカする、息苦
しい、頭痛がするなどの症状が出ること
があります。光化学スモッグ注意報が発
令されたら、屋外での激しい運動は避け、
症状を感じたときは、うがいや洗眼をし
て室内で安静にしましょう／ PM2.5に
ご注意を▶PM2.5の高濃度予報などが発
表されたら、次のことに注意してくださ
い。不要不急の外出や屋外での長時間の
激しい運動をできるだけ減らす。換気や
窓の開閉を必要最低限にする。呼吸器系・
循環器系疾患がある人、小児、高齢者な
どは、体調に応じてより慎重に行動する。
※PM2.5の高濃度予報などは防災行政無
線ややまとPSメールなどでお知らせして
います／屋外燃焼（野焼き）は規制されて

集
介護保険認定調査員を募集
☎（260）5623　介護保険課
介護保険の要介護認定調査をする非常
勤特別職員を募集／勤務内容▶訪問調査
（自宅から直行直帰可）／任用期間▶6月
中旬～来年3月末まで／報酬▶訪問調査1
件につき4,000円 看護師、保健師、助
産師、社会福祉士、介護福祉士、ケアマ
ネジャーのいずれかの有資格者で、週3日
以上調査や連絡対応などが可能な人（市内
の介護保険事務所に就労している人は不
可）／若干名 5/28（火）までに電話で。
※後日書類提出、面接あり。採用者は調
査員研修を受講（報酬の支給あり）。

お らせ
5/31は世界禁煙デー
☎（260）5663　健康づくり推進課
5/31は世界禁煙デーです。たばこがやめ
られないのは、ニコチン依存のためです。
自力での禁煙は非常に難しく、禁煙外来
での治療が効果的です。健康づくり推進
課では禁煙に関する相談を受け付けてい
ます。※大和市禁煙外来医療機関リスト
を市のホームページに掲載しています。

6/1は「人権擁護委員の日」
☎（260）5175　国際・男女共同参画課
市内では、法務大臣から委嘱された人権
擁護委員が、人権に関する相談に応じて
います。次のとおりパネル展と特設人権
相談を実施します／パネル展▶ 5/29
（水）～6/4（火）8：30～17：00（5/29は
12：00から、6/2は12：30まで、6/4は12：
00まで） 市役所1階ロビー 不要／特

とく

設
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人
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そ う だ ん

談▶相
そう だ ん

談は無
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ます 6/3（月
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市
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要。※通
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訳など詳
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しくは
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わせください。※毎月第2・4木
曜日13：30～16：00に市役所市民相談課
で定例の人権相談を受け付けています。

6/2～8は危険物安全週間
☎（260）5727　予防課
無事故への　構え一分の　隙も無く
これからの時期は気温の上昇でガソリン
などが蒸発しやすくなり、事故発生の危
険が高まります。身近にある危険物の
取扱方法や保管状況を確認して、事故を
防ぎましょう。また、危険物施設で危険
物の取扱作業に従事している人は、原則
3年以内ごとに都道府県知事などが実
施する危険物取扱者保安講習を受講しま
しょう。10年に1度、免状の写真書き換
えもお忘れなく。

罹
り

災証明書の申請は6か月以内に
☎（260）5728　危機管理課
罹災証明書は住居などに生じた災害被害
の程度を証明する書類です。申請手続き
は大和市災害被害による罹災証明等取扱
要綱により、災害発生の日から6か月以
内です。詳しくはお問い合わせください。
災害時以外の火災に係る被害の証明は、
消防本部警防課で取り扱っています。

土地購入時はご注意を
☎（260）5430　街づくり計画課
「市街化調整区域であることを知らずに
土地を買ってしまった」「土地を買った
が道路に接していないので家が建てら
れない」など、土地売買に関するトラブ
ルが増えています。契約書を取り交わ
したり手付金を支払ったりする前にご
相談ください。また、市街化調整区域
の山林や駐車場などを現況のまま一定
の区画に区分けして、宅地と見せかけ
て売買する「現況有姿分譲地」には、建物
（車庫、物置、倉庫、コンテナハウスな
どを含む）を建てることができませんの
でご注意ください。

65歳以上の在宅要介護者の
家族に紙おむつを支給
☎（260）5611　高齢福祉課
次のすべてに該当する65歳以上の要

介護者を在宅で介護している家族／①大
和市に住民登録がある市内在住者（1か
月以上の入院や施設入所している人を除
く）、②介護保険法の要介護3以上（要介
護3の人は寝たきりまたは認知症の程度
により判定）、③要介護者とその同一世
帯の家族全員が、市民税非課税または均
等割のみ課税の世帯（65歳以上の人は、
市民税が課税でも介護保険料の所得段階
が8段階までの人は対象）。※詳しくはお
問い合わせください。

家族介護慰労金を支給
☎（260）5611　高齢福祉課
在宅で要介護の人を介護している家族の
負担軽減を図るため、家族介護慰労金を
支給しています 次のすべてに該当す
る65歳以上の人を、在宅で介護している
家族／①大和市に住民登録をして1年以
上経過し、市内に居住している（入院日数
は90日以内）、②介護保険の要介護4ま
たは5と認定されている、③市で定めた
基準日から過去1年間、介護保険のサー
ビスを受けていない、④本人および同
居の家族全員の市民税が非課税である。
※詳しくはお問い合わせください。

保存樹林・樹木・生け垣の助成
☎（260）5451　みどり公園課
市は、市街化区域内の山林を保全する
ため、景観が優れている①樹林、②樹木、
③生け垣の所有者に緑化奨励金を交付
しています 市内の①一区画500平方
㍍以上の樹林（特例あり）、②樹高15㍍、
幹周囲2㍍の樹木、③延長が10㍍以上
で、道路に面した生け垣／助成額▶①
当該年度における固定資産税と都市計
画税の合計額、②1本1,500円／年、③
1件5,000円／年 いずれも直接また
は電話で市役所みどり公園課へ。※助
成の要件など、詳しくはお問い合わせ
ください。

雨水タンクの購入費を一部補助
☎（260）5406　都市施設総務課
雨水タンクにためた雨水は、庭の水ま
きのほか、非常時の生活用水としても活
用できます／補助額▶雨水タンク1基に
つき、本体価格（税込み）の2分の1以内
（1,000円未満は切り捨て）で限度額は3万
円 市内に雨水タンクを設置する人
購入前に申請書と必要書類を市役所都市
施設総務課へ直接持参。申請書は同課で
配布するほか、市のホームページからダ
ウンロードもできます。※建物1棟につき
2基まで補助。ただし、建物が別であっ
ても申請者が同じ場合は、同一年度に2
基まで。※雨水タンクは屋外専用で、約
70センチ

メートル四方の設置スペースが必要です。
。
経済センサス基礎調査にご協力を
☎（260）5333　総務課
総務省は、6月から経済センサス基礎調
査を実施します。この調査は、すべて
の産業分野における事業所の活動状態
などの基本的構造を明らかにするとと
もに、事業所を対象とする各種統計調

※今号の「情報のページ」は13～10㌻です。

います▶屋外で物を燃やすことは、法律
や条例で規制されています。また、焼却
時の悪臭や煙は、近隣住民の迷惑になり
ます。落ち葉や紙などのごみは、庭など
で燃やさず、市のルールに従い適切に処
理してください。

植木の手入れ・除草・草刈り
☎（263）8600　シルバー人材センター
7～9月分の標記作業を受け付けます
応相談 6/3（月）～10（月）（土・日曜日を
除く）に直接または電話でベテルギウス内
同センターへ。※市の所管は高齢福祉課。

し
中央林間手づくりマルシェ
☎（260）5167　イベント観光課
手作り品やアート作品の販売市。クラフ
ト体験や焼き菓子などの販売もあり
5/26（日）10：00～16：00（雨天時は6/2
（日）に延期し、同日も雨天の場合は中止）
中央林間駅東側周辺 不要。

介護者教室
☎（260）5613　高齢福祉課
いずれも 市内在住の介護者など／お
ひとりさま終活支援▶市の終活支援事
業を紹介。エンディングノートの書き方
講座も 5/30（木）13：30～15：00
下和田コミセン 先着30人 市職員
電話で桜丘・和田地域包括支援セン

ター（和喜園）☎（268）2621へ／あなた
の運転大丈夫？～高齢ドライバーの安
全運転▶高齢になっても安全運転を続け

るための講義や安全運転体操の紹介
5/30（木）14：00～15：30 ロゼホーム
つきみ野（下鶴間418-2） 先着20人
NPO法人高齢者安全運転支援研究会　
平塚喜

よ し ゆ き

之氏 電話で下鶴間つきみ野地
域包括支援センター（ロゼホームつきみ
野）☎（272）7061へ／介護者のための身
体改善プログラム▶肩凝りや腰痛の改善
を目指す体操 5/31（金）13：30～15：
00 みなみ風（上草柳164-5） 20人
ビーアウェイク介護予防運動指導員
電話で在宅介護支援センターみなみ風☎
（264）1000へ／エンディングノートを
知っていますか？▶人生最後のときに向
けて、今備えられることを考える 6/1
（土）13：30～15：30 大和YMCA（大和
東3-3-16） 先着15人 市職員 電話
で深見大和地域包括支援センター（大和
YMCA）☎（264）3192へ。

1㌽AEDの日
☎（260）5751　救急救命課
誰でも分かるAEDコーナー 6/1（土）
9：00～12：00（入退場自由） シリウス4
階健康テラス 不要。※子ども同伴可。

大和市クリーンキャンペーン2019
「全国ごみ不法投棄監視ウィーク」
☎（260）5498　生活環境保全課
監視パトロールなど各種不法投棄監視活
動を実施／市不法投棄監視ウィーク▶
6/2（日）～8（土）／合同行動日▶各種団
体の美化活動発表、地域の一斉清掃（雨
天中止） 6/8（土）10：00～12：00 下
福田コミセンとその周辺 不要。

とき（開始時刻） 講座名 市民講師名
6/ 1（土）14：30 小物に絵を描くデコラティブペインティング（ 1,000円） 柳沢晴美
2（日）11：00 パラカラテについて 佐藤政一郎
3（月）14：30 健康は宇宙科学 高橋清輝
4（火）15：30 泳げなくても楽しめる！スノーケリングを知ろう！ 尾崎慎太
5（水）14：30 第2の人生、どう生きるか～“もう一人の私”という考え方 田之上拓雄
6（木）14：30 東洋医学で未病を改善 小菅恵美
7（金）14：30 日本人は黒人音楽がお好き～ブルース、R&B、ロック、ジャズ… 村益建太
8（土）11：00 ITのこれまでとこれから。スマホやSNSとの上手なつきあい方 小野泰功
9（日）11：00 ボランティア活動～人のため？いや自分のため 山下宣明
10（月）14：30 『山月記』を読む～自分を客観視すること 小須田壽久
11（火）15：30 英語入門～まずは挨拶と自己紹介から 金子なおみ
12（水）14：30 占いではない『易学』入門（2） 狩野秀夫
13（木）14：30 裁判よもやま話～文庫本や映画になった事件など 佐藤學
14（金）14：30 悠久の文化 大和市に暮らして～遺跡、神社、仏閣を訪ねて 藤田和興
15（土）11：00 スポーツ（スキー）を通じて健康寿命をのばす 小川昭彦

6月1日～15日の健康都市大学 市民でつくる健康学部    1㌽ 
☎（259）6104　
図書・学び交流課

市民が講師を務める講座を毎日開催 シリウス4階健康テラス
各回先着順（定員は講座により異なる） 不要。※各回50分。※市民講師募集中。
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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。

※会場の記載がないものは 県厚木
保健福祉事務所大和センター。

エイズ検査（電話予約）
6/4～25の毎週火曜日いずれも13：

10～16：10。※相談は毎週月～金曜
日8：30～12：00・13：00～17：15。
精神保健福祉相談（電話予約）
6/6（木）・12（水）・27（木）いずれも

13：30～15：30 心の健康について
相談したい人。
認知症相談（電話予約）
6/18（火）13：30～15：30 認知症

などで困っている人とその家族。
妊婦・大人の歯ぐき検診（電話予約）
歯周疾患予防のための歯肉検診と歯
磨き指導 6/20（木）9：00～10：30
妊婦または39歳以下の人 歯ブ

ラシ、コップ（妊婦は母子健康手帳も）。
B・C型肝炎検査（電話予約）
6/24（月）9：00～10：30 39歳以

下で市や会社が実施する肝炎ウイル
ス検査対象外の人。
女性の保健相談（電話）
女性の健康に関する相談 毎週月～
金曜日9：00～12：00・13：00～17：00。
専門栄養相談（電話予約） 
毎週月～金曜日9：00～12：00・13：

00～17：00 生活習慣病で合併症の
ある人や難病などで在宅療養してい
る人。

県厚木保健福祉事務所
大和センター

〒242-0021 中央1-5-26
☎（261）2948  FAX（261）7129

3/1～31、市へ2万9,826円と物品3件の寄附がありました。大和
市社会福祉協議会への寄附金は27万6,498円、寄託品は45件で
した。温かい心をありがとうございました。　　　　（敬称略）◆市へ

保健福祉の充実に関する事業へ◇匿名2件／大和市新しい公共を創造する市民活動推進条
例に基づく市民活動の推進に関する事業へ◇匿名２件／奨学金給付に関する事業へ◇関野
文男／景観形成の推進に関する事業へ◇匿名１件／芸術及び文化活動の振興に関する事業
へ◇桑山修子／図書資料の整備に関する事業へ◇平塚信用金庫／その他目的達成のために
市長が必要と認める事業へ◇匿名１件。
※大和市寄附条例に基づき受け入れた寄附については、市のホームページでも公開しています。
◆大和市社会福祉協議会へ
社会福祉のために◇藤田勉2件、（有）肉の太田屋、イトーヨーカドー労働組合大和鶴間支部、
（株）ししくらセレモニー、愛の小箱（社協窓口分）、スプンティーノ＆絆

ば ん ご や

小屋、石川ファミリーア
ンサンブル、大和中ロータリークラブ＆絆小屋、匿名１件ほか／障がい福祉のために◇岡田稔。
※大和市社会福祉協議会への寄附金・寄託品の情報は、社協だよりと社協ホームページに掲
載しています。

善意の心

健康
のページ

保健福祉センター

教室・相談
す 育児相談
保健師、管理栄養士による健康や育児、
食事などの相談 6/5（水）9：30～10：
30 シリウス3階屋内こども広場 市
内在住者 母子健康手帳 不要。※電
話相談は随時受け付け。

す 1歳児育児教室
育児と食事、卒乳、トイレトレーニング
6/19（水）10：00～11：30 ポラリス

市内在住の1歳～1歳3か月の子と保護者
（保護者は2人まで）／先着25組 母子健
康手帳、筆記用具 電話で。

支 幼児安全法短期講習会
救急車が到着するまでや受診するまでに
できる応急手当て 6/21（金）10：00～
12：00 子育て支援センター 未就学
児を持つ保護者（乳幼児同伴可）／先着20
人 赤十字幼児安全法指導員　久保田
利二氏 バンダナ（傷の対処法の練習
用）。動きやすい服装で 6/3（月）～20
（木）に電話で。

支 O-38ママのつどい
育児のアドバイス、交流など 6/25（火）
10：00～11：30 子育て支援センター
38歳以上の妊婦または38歳以上で第一
子を出産した母親と1歳6か月までの子／
先着30組 市保健師 6/3（月）～24
（月）に電話で。

す 2歳児歯科相談
歯科医による診察、育児・栄養・歯の相
談 6/27（木）13：00～・13：30～ い

いずれも 保健福祉センター（乳がんマンモグラフィは地域医療センターとな
る場合があります。詳しくは申し込み後に送付される受診通知をごらんください）
定員を超えた場合は抽選 2019年度がん検診受診券（対象者に3月末に郵送

済み） 5/24（金）（必着）までに検診日、検査項目、郵便番号、住所、氏名、生
年月日、年齢、電話番号を記載し、ファクス（260）1156またははがきで〒242-
8601保健福祉センター健康づくり推進課へ。電話または市のホームページから
電子申請も可／注意▶対象年齢は来年4/1時点の年齢です。現在、胃腸病や心臓
病、高血圧などで治療中または経過観察中の人は、必ず主治医に確認してから
申し込んでください。このほか、健康状態によって受診できない場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください。

健集団がん検診 5㌽

※乳がんマンモグラフィで、3月まで併用していた視触診は実施しません。
※肺がん検診で、問診の結果たんの検査が必要と判断された場合は800円追加。
※受診は各項目とも年度に1回です。申し込み後の日程変更はご遠慮ください。
※協力医療機関での施設検診も実施しています（費用などが異なります）。

同時に結核検診（胸部レントゲン）を実施
16歳以上の市内在住者（肺がん検診対象者と会社などで受診できる人を除

く） 要問い合わせ。

検診日／定員 検査項目 費　用 対　象

7/5（金）・
 9（火）・
／各200人

肺がん 500円
40歳以上胃がん（バリウム） 1,200円

大腸がん 500円

子宮頸
けい

がん（細胞診） 900円 20歳以上の女性
乳がんマンモグラフィ 2,000円 40歳以上の女性

健：健康づくり推進課 ☎（260）5661～3
す：すくすく子育て課 ☎（260）5609

健女性のための健康診査

検査項目 料　金 対　象

女性健康診査（検尿、血液検査など）1,500円
昭和55年4/1～平成14年4/1生まれ

追加で
受けられる
項目

結核（胸部レントゲン） 無　料

乳がん（超音波） 1,200円 昭和55年4/2～平成2年4/1生まれ

子宮頸がん（細胞診） 900円 昭和55年4/1～平成12年4/1生まれ

7/27（土）午前中（時間は後日通知） 渋谷学習センター 会社や学校など
で健康診断を受ける機会がない市内在住の女性／80人（定員を超えた場合は抽
選） 6/7（金）（必着）までに郵便番号、住所、氏名、生年月日、年齢、電話番
号、追加を希望する検査項目（保育希望の場合は子の年齢、性別、人数も）を記
載し、ファクス（260）1156またははがきで〒242-8601保健福祉センター健康
づくり推進課へ。電話または市のホームページから電子申請も可／注意▶健康
状態によって受診できない場合があります。詳しくはお問い合わせください。
※保育あり（要申し込み） 生後6か月以上の未就学児／45人。

ずれも地域医療センター 市内在住の2
歳～2歳11か月の子
と保護者／各先着
20組 母子健康手
帳、子どもの歯ブラ
シ 電話で。

その他
支：子育て支援センター ☎（267）9985
（市の所管はこども総務課）

※車での来場はご遠慮ください。

組織名の記載がないものは市役所担当課　曜日の記載がないものは毎週月～金曜日　 は予約制（当日予約はできません）。

市民一般相談▶☎（260）5104
※下記の専門相談の実施日時などはお問い合わせくだ
さい。

　法律相談 、司法書士登記・法律相談 、税務
相談 、公証相談 、成年後見専門相談 、不
動産相談 、住宅相談 、行政書士相談、労働
年金相談、マンション管理相談、行政相談、中高
層建築物紛争相談、法律専門家に引き継ぐ多重債
務相談
消費生活センター（消費生活相談）▶☎（260）5120
人権相談（差別や嫌がらせなど）▶毎月第2・4木曜
日13：30～16：00／☎（260）5175
創業・経営なんでも相談会 （経営・新規分野への
進出、創業など）▶毎月第1火曜日／☎（260）5135
ヤングキャリアカウンセリング／仕事の困った何で
も相談 ▶毎月第4火曜日／奇数月第2土曜日／
☎（260）5135
知的財産相談 ▶毎月第4木曜日午後／☎（260）
5135
中小企業下請あっせん相談▶毎月第3火曜日／大和
商工会議所☎（263）9112
高齢福祉相談▶☎（260）5611
精神保健相談（保健師が対応）▶☎（260）5665

市民相談
保健福祉センター障がい福祉課と市役所1階に手話通訳者を配置▶市役
所は毎週月曜日／☎（260）5665 FAX（264）0123
障がい者相談支援事業「なんでも・そうだん・やまと」▶障害者自立支
援センター☎（265）5198（毎週月～土曜日）／サポートセンター花

か

音
のん

☎（268）9914、相談支援センター松風園☎（272）0040、福田
の里☎（267）8425※就労相談は、障害者自立支援センターへ。
子育て何でも相談・応援センター▶☎（260）5675
こどもの発達相談 （未就学児対象）▶☎（260）5673
大和市民自殺防止相談電話▶☎（260）5674
配偶者などからの暴力に関する相談▶☎（260）5638
経済的な困りごとや就労支援に関する相談▶自立相談窓口☎（200）
6177
ひとり親家庭などの相談▶☎（260）5608（メール相談もあり）
高年齢者の職業相談▶ハローワーク大和専門援助部門☎（260）8609
（部門コード：42♯）
育児相談▶各市立保育園4園、子育て支援センター☎（267）9985、シ
リウス3階屋内こども広場☎（259）7592、中央林間東急スクエア3
階子育て支援施設☎（259）6094
特別支援学級などの就学相談▶☎（273）8351
ヤングテレホン▶☎（260）5040
親と子の相談電話▶☎（261）7830
不登校相談電話▶☎（260）5034
いじめ110番フリーダイヤル▶☎0120（874）255（メール相談もあり）

その他

健 高齢者よい歯のコンクール
6/13（木）13：00～14：00 大和歯

科医師会館（深見西2-1-25） 70歳以
上で自分の歯（治療済みも含む）が20本
以上ある人 6/7（金）までに電話で大和
歯科医師会事務局☎（263）0681へ。

6月の救命講習会　☎（260）5751　救急救命課
①普通救命講習会Ⅰ、②普通救命講習会Ⅲ（小児・乳児の心肺蘇

そ

生法とAED使用法）、③上級
救命講習会、④応急手当普及員再講習会 いずれも中学生以上の市内在住・在勤・在学者で、
④は応急手当普及員／各先着①③30人・②④16人 筆記用具、③は昼食も。①③④は動き
やすい服装で 各締切日までに直接または電話で。住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、電
話番号を記載しファクス（262）0119も可。※申込者が5人未満の場合、中止することがあり
ます。※専用駐車場はありません。

1㌽

講習会名 と　き ところ 申し込み
締切日

①普通救命Ⅰ 6/10（月） 9：00～12：00 市消防本部 6/ 3（月）
25（火）13：00～16：00 公所コミセン 18（火）

②普通救命Ⅲ（講義）※ 6/27（木）10：30～12：00 シリウス3階多目的室 6/20（木）

③上級救命 6/15（土） 9：00～17：00
市消防本部

6/10（月）
26（水） 9：00～17：00 19（水）

④応急手当普及員再講習 6/12（水）13：00～16：00 6/ 5（水）
※保育についてはお問い合わせください。
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災害時の情報は
FMやまと
77.7MHzで

登録店は38店舗 登録店を募集中！

広報やまと  2019（令和元）年5月15日号

健康的な食を応援！
「やまと食の応援団」

4月1日
本格スタート

「やまと食の応援団」とは
　市が、健康的な食を応援してくれる市内飲食店事業者を「やまと食の応援団」
として登録。さまざまな世代が、外食・中食を通して楽しく健康に食事ができ
る食環境の整備を目的としています。応援団の種類は3種類。チェック項目のう
ち、いずれか1項目に該当で登録されます。お店選びの参考にしてください。

　4月18日現在、やまと食の応援団の登
録店舗は38店舗。和食、洋食、各国料理
など、バリエーションも豊富です。詳し
くは市役所情報公開コーナー、保健福祉
センターなどで配布するリーフレットま
たは市のホームページをご
らんください（右のコードを
読み取ると便利です）。

　「やまと食の応援団」の登録店を
募集しています。健康的な食を応
援する店舗であれば、無料で登録
できます。
対　象▶市内の飲食店、弁当屋、惣
菜店、事業所や企業などの食堂
申し込み▶電話で健康づくり推進
課へ。

問保健福祉センター健康づくり推進課地域栄養ケア推進係☎（260）5804 （260）1156

リーフレット

この登録証が
目じるしです

バランスのよい食事あり
健康的な食事に関する
情報提供あり
栄養成分などの表示あり
塩分控えめメニューあり

シルバー向けメニューあり
毎月19日は「いっしょに食べ
ようデー」で特典あり
3世代来店特典あり
誰もが利用しやすい配慮あり

野菜たっぷり料理あり
副菜から先に提供
ベジファースト・ラスト15
応援店
地場産物メニューあり




