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「健康都市やまと スポーツフェスタ2019」を
開催

市制市制

記念記念
6060周周

年年

　市民の皆さんの健康増進を目的に「健康都市やまと スポーツフェスタ
2019」を開催します。スポーツ体験や体力測定などを実施します。ボッチャ
やカローリングなどのニュースポーツ体験、今話題のウォーキングサッカー
の紹介など、子どもから大人まで楽しくスポーツに親しむことができます。
と　き▶6月23日（日）午前10時～午後3時30分（受け付けは午後3時まで）
ところ▶大和スポーツセンター（体育会館、競技場）
持ち物▶動きやすい服装、室内シューズ
申し込み▶不要。
※雨天決行。雨天時は実施内容を一部変更します。
※実施種目の詳細は市のホームページをごらんください。

歩行姿勢測定システムで手軽に歩行年齢を測定
　同フェスタでは初めて、より効果的に歩く健康づくりができる歩行姿勢測定システム
を体験できます。同システムはセンサーに向かって約6㍍   をふだん通りに歩くだけで、全身の歩行姿勢を36項目
で測定し、点数化するものです。誰でも手軽に歩行姿勢を測定できます。自分の歩き方を確認してみませんか。

3㌽

問大和スポーツセンター内市スポーツ課スポーツ係☎（260）5762 （262）9514
（歩行姿勢測定システムについては保健福祉センター健康づくり推進課歩こう係☎（260）5803 （260）1156）

70
歳
以
上
が
対
象
の
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
活
用
し
た
安
全
運
転
診
断

シ
ル
バ
ー
・
ド
ラ
イ
ブ
・
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

高
齢
運
転
者
の
事
故
が
多
く
発
生

　

ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間
違
い

や
道
路
の
逆
走
な
ど
で
、
高
齢
運
転
者
が

加
害
者
と
な
る
事
故
が
、
全
国
的
に
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
も
、
昨
年
発
生
し
た
交
通
事
故

の
う
ち
、
65
歳
以
上
の
人
が
関
係
す
る
事

故
は
31
・
5
㌫    （
２
７
６
件
）と
、
大
き
な

割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

運
転
に
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
ま
で
に
１
２
８
人
が
活
用
し
た

診
断
を
あ
な
た
も
ぜ
ひ
！

　

市
は
、
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
対
策

と
し
て
、
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
活
用

し
た
安
全
運
転
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
１
２
８
人
が
同
診
断
を
利
用
。

専
門
員
か
ら
安
全
運
転
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
自
身
の
運
転

の
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
最
近
、
反
射
神
経
や
判
断
能
力
が
衰
え

た
気
が
す
る
」「
家
族
の
運
転
が
危
険
で
心

配
」な
ど
不
安
を
感
じ
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
シ
ル
バ
ー
・
ド
ラ
イ
ブ
・
チ
ェ
ッ
ク

①
ふ
だ
ん
使
用
し
て
い
る
車
に
、
市
が
無

償
で
貸
し
出
す
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー

を
取
り
付
け
る

②
10
日
間
程
度
運
転
し
、
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ

ー
ダ
ー
を
市
に
返
却

③
記
録
さ
れ
た
映
像
を
、
市
の
交
通
安
全

教
育
専
門
員
が
診
断

④
同
専
門
員
が
、
運
転
者
本
人（
家
族
同
伴

可
）と
一
緒
に
映
像
を
見
な
が
ら
、
安
全

運
転
の
ポ
イ
ン
ト
を
ア
ド
バ
イ
ス

対
象
／
定
員
▼
70
歳
以
上（
昭
和
24
年
6
月

1
日
以
前
生
ま
れ
）の
市
内
在
住
者
／
15

人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み
▼
6
月
6
日（
木
）〜
14
日（
金
）

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
市
役
所
道
路

安
全
対
策
課
へ
。

※
実
施
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、
当
選
者
へ

個
別
に
通
知
し
ま
す
。

問
市
役
所
道
路
安
全
対
策
課
交
通
安

全
・
自
転
車
対
策
係
☎（
２
６
０
）５
１

１
８ 

（
２
６
０
）５
４
７
４

問
市
役
所
政
策
総
務
課
総
務
調
整
係
☎

（
２
６
０
）５
３
６
６
（
２
６
１
）４
５
９

２

市
民
参
加
手
続
の
実
施
状
況
と
今
後
の
予
定

対象事項 市民参加
の手法 実施時期 担当課

第二期大和市子ども・子育
て支援事業計画の策定

審 4月～来年2月
こども総務課
☎（260）5606交 7月または8月

募 12月

大和市都市計画マスタープ
ランの改定

審 5月～来年3月
街づくり総務課
☎（260）5444募 12月

交 7・12月

大和市立病院新経営計画の
策定

審 5～12月 病院総務課
☎（260）0111（代）募 10月

大和市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画の策定

審 6・11月 高齢福祉課
☎（260）5611
介護保険課
☎（260）5168調 来年1月

総合計画の進行管理
審 7月～来年3月 総合政策課

☎（260）5350調 5月

（仮称）大和市下水道事業経
営戦略の策定

審 7～11月 下水道経営課
☎（260）5720募 11月

大和市国民保護計画の改定
審 8月 危機管理課

☎（260）5728募 6～7月

　

大
和
市
市
民
参
加
推
進
条
例
で
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
市
の
政
策
形
成
な
ど
の
過

程
に
主
体
的
に
参
加
す
る
た
め
の
仕
組
み

を
定
め
て
い
ま
す
。
同
条
例
に
基
づ
き
、

今
年
度
の
市
民
参
加
手
続
の
実
施
状
況
と

今
後
の
予
定
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
内
容
や
実
施
時
期
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
担
当
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
民
参
加
の
手
法

審
議
会
等
審
▼
市
民
が
委
員
と
し
て
意
見

を
述
べ
る
会
議
な
ど

意
向
調
査
調
▼
郵
送
調
査
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
調
査
な
ど

意
見
交
換
会
交
▼
市
民
と
行
政
、
ま
た
は

市
民
ど
う
し
が
公
の
場
で
直
接
意
見
交

換
を
す
る
も
の（
フ
ォ
ー
ラ
ム
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
含
む
）

意
見
公
募
手
続
募
▼
行
政
が
施
策
な
ど

の
素
案
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

し
、
広
く
市
民
か
ら
意
見
を
募
集
す
る

制
度
。

 

「
市
民
登
録
制
度
」を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　

登
録
し
た
人
に
、
市
民
参
加
に
関
す
る

情
報
を
Ｅ
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵

送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
す
る
内
容
▼
審
議
会
な
ど
の
開

催
予
定
、
委
員
公
募
の
情
報
、
意
見
公

募
手
続
の
実
施
予
定
な
ど

申
し
込
み
▼
申
込
用
紙
を
直
接
、
フ
ァ
ク

ス（
２
６
１
）４
５
９
２
ま
た
は
郵
送
で

〒
２
４
２-

８
６
０
１
市
役
所
政
策
総

務
課
へ
。
申
込
用
紙
は
同
課
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま

す
。

AR

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
遊
び
や
生
活
の

指
導
を
す
る
支
援
員
の
補
助
業
務
に
従
事

す
る
、
夏
休
み
補
助
支
援
員
を
募
集
し
ま

す
。

勤
務
期
間
・
時
間
▼
7
月
22
日（
月
）〜
8

月
31
日（
土
）の
原
則
午
前
8
時
〜
午
後

7
時
30
分
の
う
ち
週
3
〜
5
日
程
度
・

1
日
2
〜
6
時
間（
日
曜
日
・
祝
日
を
除

く
。
相
談
の
う
え
市
が
指
定
）

勤
務
場
所
▼
市
内
の
公
営
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ

対
象
／
募
集
人
数
▼
児
童
の
健
全
育
成
に

熱
意
が
あ
る
人
／
75
人
程
度

賃　

金
▼
時
給
1
，
０
６
０
円

応
募
方
法
▼
6
月
14
日（
金
）ま
で
に
電
話

で
こ
ど
も
・
青
少
年
課
へ
。

※
後
日
面
接
を
実
施
し
ま
す（
登
録
申
込
書

（
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）ま
た

は
履
歴
書（
写
真

貼
付
）を
持
参
）。

問
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
内
こ
ど
も
・
青
少
年

課
こ
ど
も
・
青
少
年
育
成
係
☎（
２
６
０
）

５
２
２
４
（
２
６
１
）４
９
０
０

放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
夏
休
み
補
助
支

援
員
を
募
集




