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「市民の掲示板」今後の掲載依頼締め切り▶8/1号：6/20（木） 、8/15号：7/5（金）いずれも17：15まで。

＝日時　 ＝会場　 ＝対象／定員　 ＝講師・出演者　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申し込み方法　 ＝問い合わせ
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市民の掲示板

マンション管理無料相談会
管理組合の運営に関する疑問など
6/25（火）13：30～15：30 シリウス6階
生涯学習センター 理事会役員やマン
ション居住者／先着2組 管理規約など
Eメールtanaba0707@s8.spaaqs.ne 

.jpで神奈川県マンション管理士会・平塚
へ 平塚☎090（1405）2024。

あなたの考える、雲という字は？
書道のアート体験。自由に書く 6/25
（火）13：30～15：30 勤労福祉会館
初心者可 800円 書道用具 電話で
サークル耿

こ う よ う

瑶・安冨☎（273）0005へ。

エスパ・ダンスパーティー
ジャイブ、ベーシック、レクチャーあり
6/26（水）13：30～16：30 勤労福祉

会館 500円 飲み物 不要 エス
パ・久森☎（219）2020。

楽しく踊ろうレクダンス!!
音楽に乗って心のリフレッシュ 6/28
（金）11：00～13：00 つきみ野学習セン
ター 市内在住・在勤・在学者／先着
20人 動きやすい服装、室内シューズ、
飲み物 不要 レクダンス小道・𠮷田
☎（273）0330。

オンディーヌ・ダンスパーティー
ミキシング、トライアル、景品抽選会
6/28（金）13：15～16：15 保健福祉セ
ンター 100人 800円 不要 オン
ディーヌ・三橋☎080（3018）2454。

蕾
つぼみ

の会グループ展（油絵、水彩）
絵の展示、来場者と1枚の絵を描く 7/1
（月）～7（日）10：00～16：00（1日は13：

00から） 桜丘学習センター 不要
同会・柴田☎（269）4344。

やさしいベーシックヨガ
呼吸とポーズで心身のバランスを整える
7/2～23の毎週火曜日いずれも10：

00～11：10 大和スポーツセンター
各先着15人 各1,000円 動きやすい
服装、飲み物、ヨガマットまたはバスタオ
ル 電話でスマイルヨガ・高橋☎080
（6590）2299へ。

歌遊び会
元ともしび司会者と「歌声」を楽しむ
7/2（火）14：00～16：30 渋谷学習セン
ター 市内在住・在勤者／150人
700円 飲み物 不要 同会・藤原☎
090（5793）4252。

はじめよう男のお茶
お茶教室 7/4（木）10：00～13：00
渋谷学習センター 初心者の男性／先
着10人 1,500円 白い靴下 電話
で立

り っ す い

翠会・岩瀬☎（267）4655へ。

エアロビクス体験募集
7/5（金）10：00～11：00 ポラリス
初心者歓迎／先着10人 飲み物、タ

オル、動きやすい服装 電話でエアロ
ビックスマーチ・髙橋☎（208）3935へ。

健康美容♪簡単耳マッサージ教室
たくさんある耳ツボをマッサージ 7/5
（金）10：00～11：00 シリウス3階マルチ
スペース 女性／先着10人 300円
電話でl

ラ パ ン ロ ー ズ

apinrose耳つぼ健康サロン・藤
山☎080（5053）0591へ。

音楽サークル
いずれも 渋谷学習センター 市民／
うたごえサロンやまと▶愛唱歌、山の
歌、ロシア民謡などを歌う 7/5・19
いずれも金曜日18：00～20：40 各先
着60人 各500円 飲み物 不要
同サークル・石掛☎090（3230）2185
／熊本地震チャリティー歌声▶歌、ウク
レレ、フラ 7/13（土）13：00～16：30
先着200人 1,000円 同サークル・名
取☎080（6636）0729へ要問い合わせ。

ゆかた着付け体験
浴衣を着て出掛けませんか 7/10（水）
18：00～20：30 シリウス6階生涯学
習センター 市内在住・在勤・在学の
女性／先着10人 浴衣、半幅帯、腰ひも
3本、伊達締め、下着（タンクトップ可）、
裾よけ、タオル3枚 電話で和装の会・
平原☎090（1830）6919へ（留守電可）。

入場無料！第1回木曜しぶや寄席
アマチュア落語家による気楽な落語会

7/11（木）15：00～17：00 渋谷学習
センター 先着25人 電話で仲見世
亭一門会大和支部・せん弥☎080（5519）
0203へ。

大和市ダンススポーツ協会
ミニパーティ、ミキシング、トライアル
7/12（金）13：30～16：00 保健福祉

センター 100人 500円 不要 同
協会・田中☎（261）1856。

理学療法士と一緒に筋トレ体操！
日常的に継続できる筋トレ体操 7/ 
13・27いずれも土曜日9：00～11：00
ポラリス 成人／各20人（定員を超え
た場合は抽選） 各1,000円 飲み物、
筆記用具、タオル。動きやすい服装で
7/6（土）までにEメールtikitiki-banban 
@hotmail.co.jpで生涯教育研究会L

リ ー

IE・
江口へ 江口☎080（3557）7756（20：
00以降）。

大人のための楽しい体操教室
高齢者向けの筋力体操と発声練習
7/17（水）・19（金）・24（水）13：30～15：
30（全3回） 渋谷学習センター 先着5
人 各回200円 飲み物、タオル 電
話で生涯学習一

い ち じ ょ う

定の会・有井☎（268）
2488へ。

大和混声合唱団49回定期演奏会
魔法の笛～モーツァルト「魔笛」より
7/19（金）18：30～20：30 シリウス内
メインホール 小学生以下は保護者同
伴（未就学児入場可）／1,000人 一般
1,000円、小学生～高校生500円 電話
で同団・長田☎（274）0714へ要問い合
わせ。

夏休み企画みんなで楽しく遊ぼう
①ダンス、②和太鼓、③ムーブメント
①7/23（火）、②7/25（木）、8/21（水）、③
7/30（火）、8/6（火）いずれも10：00～11：
30 勤労福祉会館 市内在住の障がい
がある小・中学生／各回先着30人程度
各回500円 動きやすい服装で 7/ 

12（金）までに電話で大和市障害者自立支
援センター・髙橋☎（265）5198へ。

点訳ボランティア養成講座
点字の基礎知識・技術の習得など
9/5～来年2/20の毎週木曜日13：00～
15：00（除外日あり・全18回） 保健福
祉センター 受講後、一緒に活動できる
人／20人（定員を超えた場合は抽選）
2,300円 7/31（水）（消印）までに、はが
きで〒242-0004鶴間1-31-7やまとボラ
ンティアセンター内大和市点訳赤十字奉
仕団へ 同団・石井☎（274）8977（19：
00以降）。

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

•掲載できるのは、開催日や申し込み期限
が発行日を含めて10日以上先のものです。
•掲載する催しの開催日時を明記してくだ
さい（「毎月第3金曜日」などは不可）。

•開催場所は原則市内公共施設とします。
•同一記事は複数号に掲載できません。
•スペースの都合などで、内容を一部修正・
省略することがあります。
•掲載依頼票は市役所広報広聴課窓口で
配布しているほか、市のホームページ
　（http://www.city.yamato.lg.jp/web/
　kouhou/kouhoushoshiki.html）から
　ダウンロードもできます。
※欄外もごらんください。




