
8広報  2019.7.19 広報  2019.7.1 「やまとPSメール」の登録受け付け中！　t-yamato@sg-m.jpに空メールを送信してください。

＝日時　 ＝会場　 ＝対象／定員
＝講師・出演者　 ＝費用
＝持ち物　 ＝申し込み方法
＝問い合わせ
※ 会場の記載がない催しは担当する施
設が会場です。

※ 対象の設定がないものはどなたでも。
費用の設定がないものは無料です。
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マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。 マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

つきみ野子育てサポートネット
であいのへや▶①保育室開放、②NR&
MG（英語の絵本のお話会）、③ほっと☆
のびのび（ボランティアと遊ぶ）、④おは
なしぼっこ（絵本の読み聞かせ）、⑤ふん
わりふわり（ボランティアと遊ぶ） ①毎
日8：30～15：30、②原則第2水曜日（8月
は休み）、③毎週金曜日10：00～12：00
（7/19～8月は休み）、④毎月第2火曜日
11：00～11：30、⑤毎月第1・3火曜日
10：00～12：00、 市内在住の4歳まで
の子と保護者／各先着16人 不要。
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ポラリス
北部文化・スポーツ・子育てセンター
☎（274）4361
〒242-0007　中央林間1-3-1
（中央林間駅から徒歩3分）
※市の所管は図書・学び交流課。

※郵送での申し込みは、各締切日までに
必要事項（講座名、住所（市内在勤・
在学者はその旨も）、氏名（ふりがな）、
電話番号（小・中学生は学校名、学年
も））を記載し、〒242-0007中央林間
1-3-1ポラリスへ（はがき1枚につき1
人（1組）の申し込み）。

ポラリス杯親子卓球大会
＆卓球講習会
①講習会：レベルに分けて指導／②親子
卓球大会：小学生以下と大人のダブルス
戦 8/1（木）①10：00～12：00・②13：
00～15：00 市内在住・在勤・在学の
①小学生以上／40人、②小学生以下の子
と保護者／16組（いずれも定員を超えた
場合は抽選） 下鶴間卓球の会 ②1組
200円 卓球ラケット（有料で貸し出し
あり）、動きやすい服装、室内シューズ、
飲み物 7/20（土）（必着）までに、はが

きに必要事項※と①または②の希望、②
の希望者は保護者氏名（ふりがな）・8/1
時点の子の年齢・卓球の経験年数を記載
し、郵送で。

できるかな♪
おやこリズムたいそう
音楽に合わせて、親子で体を動かす
8/1（木）15：00～15：45 市内在住・在
勤の保護者と2・3歳の子／12組（定員を
超えた場合は抽選） キッズビクスイン
ストラクター　佐藤美幸氏 動きやす
い服装、飲み物 7/20（土）（必着）まで
に、はがきに必要事項※と保護者氏名（ふ
りがな）、8/1時点の子どもの年齢を記載
し、郵送で。直接も可。

打ち水大作戦
打ち水でどのくらい気温に違いが出る
か、測定する 8/1（木）16：00～17：00
（入退場自由・雨天中止） ぬれてもよ
い服装・靴、タ
オル 不要。

キミも夏の昆虫博士！
～カブトムシの標本をつくろう
夏の昆虫のレクチャーを受け、本物のカ
ブトムシの標本を作る 8/3（土）10：00
～12：00・14：00～16：00 市内在住・
在勤・在学の小学生と保護者／各10組
（定員を超えた場合は抽選） 日本昆虫協
会理事　木村義

よし ゆ き

志氏 1組600円 持ち
帰り用の袋、筆記用具、飲み物 7/20
（土）（必着）までに、はがきに必要事項※と
希望時間、保護者氏名（ふりがな）を記載
し、郵送で。直接も可。

ポラリス　開館1周年記念
夏休みスペシャルコンサート
8/7（水）13：00～13：45 不要 芸

術文化ホールチケットデスク☎（263）
3806。

パパだっこママおんぶ
「楽ちんだっことおんぶ」　　　
体に負担のないおんぶや抱っこを学ぶ
9/1（日）10：00～12：00 いずれも

市内在住・在勤者で、①10か月までの子
と保護者／15組、②市内で活動する子
育て支援者／10人（いずれも定員を超え
た場合は抽選） NPO法人抱っことおん
ぶの研究所認定ベビーウェアリングコン
シェルジュ　加

か た

田洋子氏 300円 当
選者に別途通知 8/15（木）（必着）まで
に、はがきに必要事項※と①の夫婦での
参加者は2人の名前と9/1時点の子の月
齢、②は子育て支援者と記載し、郵送で。

桜丘学習センター
☎（269）0411
〒242-0024　福田1-30-1
（桜ヶ丘駅から徒歩5分）
※市の所管は図書・学び交流課。

ゆめゴンのへや
リズム体操や工作など 7/11（木）10：
00～11:30 乳幼児と保護者／先着15
組 不要。

第32回こどもゆめ劇場
影絵や大道芸など 7/20（土）14：00～
16：00 小学生以下の子と保護者／先
着50組 影絵グループ夢、桜丘大道芸サ
ークルぷるるんフルーツ 不要。

桜丘おもちゃ病院
おもちゃの修理（内容により入院が必要）
7/21、8/18いずれも日曜日13：30～

15：30 市内在住・在勤・在学者／各
先着30人（1人３つまで） トイドックや
まと会員 修理内容により実費 壊れ
たおもちゃ（ぬいぐるみなど布製品は修
理不可） 不要。

作って楽しむ紙芝居　　　　　
絵本の創作とミニ発表会 7/22（月）・
23（火）・26（金）10：00～12：00（全3回）
小学生／先着10人 紙芝居創作家　

本多千
ち か こ

賀子氏 筆記用具、絵の具セッ
ト、絵筆、クレヨン、雑巾、新聞紙、画
用紙を入れる大きめの袋 7/11（木）9：
00から直接または電話で。

わんぱくっ子の夢広場
リズム体操、手遊び、新聞遊び、読み聞
かせなど 7/25（木）10：00～12：00
乳幼児と保護者／先着20組 小菅好美
氏 動きやすい服装で 不要。

夏休みものづくり教室　　　　
①各種紙コップ電話、②電気ブランコ
①7/25、②8/1いずれも木曜日10：00
～12：00 市内在住・在学の小学①2～
6年生、②3～6年生／各先着25人 認
定NPO法人コアネット会員 ①200円、
②300円 筆記用具、定規、はさみ
7/4（木）9：00～18（木）17：00に直接ま
たは電話で。

夏休み小学生マジック教室　　
手品を習い、発表する 7/30（火）・31
（水）いずれも10：00～12：00 市内在
住・在学の小学生／各先着15人 桜手
品サークル会員 各300円 7/13（土）
9：00～25（木）17：00に直接または電話
で。

桜丘親子のおはなし会
絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びな
ど 8/7、9/4いずれも水曜日10：30～

◎PCなんでも相談室
インターネットの使い方やワード、エ
クセル、簡単なホームページ作成など
①7/18、②8/15いずれも木曜日

14：30～15：30・15：30～16：30 市
内在住者／各先着3人 ボランティア
講師 ①7/1（月）14：00～17（水）、②
8/1（木）14：00～14（水）に直接または
電話で。

◎切り絵遊び
かわいい動物の重

かさ

ね絵
え

7/28（日）13：

00～14：30 小学生以上／先着20人
小林一男氏、小林ゆきえ氏 不要。

◎男の料理教室
ピーマンの肉詰め、季節のサラダ、デ
ザート 8/25（日）10：30～13：00
市内在住の男性／先着18人 栄養士
「みつわ会」 500円 エプロン、三角
巾、手拭き用タオル 8/1（木）14：00
～24（土）に直接または電話で。

11：00 4歳ぐらいまでの乳幼児と保護
者／各先着20人 やまと絵本の会ソレ
イユ 不要。

保育室開放　すくすく広場
親子が触れ合う場所として開放 毎日
10：00～15：00（事業
で使用する時間を除
く） 未就学児と保
護者 不要。

渋谷学習センター
☎（267）2027
〒242-0023　渋谷5-22
高座渋谷駅前複合ビル（I

イ コ ー ザ

KOZA）内
（高座渋谷駅から徒歩1分）
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

親子でおはなし会
紙芝居、絵本の読み聞かせ 7/10・
17、8/21いずれも水曜日10：30～11：
00 4歳ぐらいまでの子と保護者／各
先着20人 サークルしゃぼんだま 不
要。

ばぁばのおはなしの部屋
紙芝居、絵本の読み聞かせ 7/12・
26、8/23いずれも金曜日11：00～11：
30 4歳ぐらいまでの子と保護者／各先
着15人 よみよみの会 不要。

「依存」その怖さ、予防の正しい理解～
あなたにできることは何か 1㌽
薬物、アルコール、ギャンブルなどの依
存について、影響や対策、予防法を学ぶ
7/14～8/11の毎週日曜日14：00～

16：00（全5回） 先着100人 東海大
学健康科学部社会福祉学科准教授　稗

ひ え だ

田
里香氏、NPO法人A

ア ス ク

SK認定依存症予防
教育アドバイザー　塚本堅一氏、相模原
ダルク生活支援員　金田龍介氏、東京都

足立病院精神科認定看護師　栗田真由美
氏、（公社）ギャンブル依存症問題を考え
る会　伊藤公一氏・佐伯徹氏、オフィ
ス「想」ネットワーク主宰　中野満

ま ち こ

知子氏
2,000円（学生は学生証持参で1,000

円） 筆記用具 はがきに講座名、住
所、氏名（ふりがな）、電話番号を記載し
〒242-0023渋谷5-22渋谷学習センター
へ。直接も可。※はがき1枚につき1人の
申し込み。

渋谷図書館
☎（267）2741
〒242-0023　渋谷5-22
高座渋谷駅前複合ビル（I

イ コ ー ザ

KOZA）内
（高座渋谷駅から徒歩1分）
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

渋谷図書館おはなし会
絵本の読み聞かせや手遊び、紙芝居
7/20、8/17いずれも土曜日14：30～
15：00 4歳～小学生／各先着15人
渋谷図書館スタッフ 不要。

渋谷図書館親子のおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど 8/3、
9/7いずれも土曜日11：00～11：20 4
歳ぐらいまでの子と保護者／各先着15
組 渋谷図書館スタッフ 不要。

青少年センター
☎（260）5226
〒242-0018　深見西1-2-17
（大和駅から徒歩10分）
※毎月第3月曜日休館。

おはなし会
絵本の読み聞かせ 7/19（金）11：30～
12：00 幼児と保護者 やまと絵本の
会ソレイユ 不要。

母と子のプレイルーム
「親子リズムあそび！」
リズム遊びや手遊びなど 9/2、10/7、
11/11、12/9の月曜日10：30～11：30（全
4回） 1・2歳の子と保護者／先着10組
保育士　高杉貴子氏 8/30（金）まで

に直接または電話で。

会議室開放
青少年が自由に使えるスペースとして開
放。絵本あり 毎日9：00～17：00（休
館日、他事業開催時間帯を除く） 30歳
以下（乳幼児は保護者同伴） 不要。

グリーンアップセンター
☎（263）8711
〒242-0027　下草柳552-1
（大和駅から徒歩12分）
※月曜日休館（祝日の場合は翌平日）。
※市の所管はみどり公園課。

小菊のミニ鉢づくり
挿し木をして小菊の鉢植えを作る 9/8
（日）13：30～15：30 高校生以上／先
着20人 鈴木宣

の ぶ お

夫氏 筆記用具 8/3
（土）から直接または電話で。

ガーデニング講座
「春まで楽しめる花壇づくり」
花を育てるさまざまな方法を紹介
9/28（土）13：30～15：30 高校生以上
／先着20人 山本敦子氏 筆記用具
8/3（土）から直接または電話で。

自然観察センター・
しらかしのいえ
☎（264）6633
〒242-0029　上草柳1728
（相模大塚駅から徒歩15分）　
※月曜日休館（祝日の場合は翌平日）。 
※市の所管はみどり公園課。

※いずれも 動きやすい服装で（長袖・長
ズボン。森のボランティア談話室を除
く）。
※雨天決行、悪天候中止。

森のボランティア談話室
泉の森で活動するボランティアの活動
を紹介 7/14・28、8/11・25、9/8
いずれも日曜日10：00～13：00 不要。
※ボランティア登録は高校生以上。

泉の森観察会
①「里山の動植物を観察しよう」、②「森
林浴をしよう」、③「常緑樹は葉を落とさ
ないの？」 ①7/14、②8/11、③9/8い
ずれも日曜日13：00～15：00 小学3年
生以下は保護者同伴／各先着30人 不
要。

つきみ野学習センター　続き

渋谷中学校学校開放施設「下和田の郷
さ と

」☎（267）7790
〒242-0015　下和田49（高座渋谷駅から徒歩12分）　
※10：00開館、企画運営は渋谷きんりん未来の会。※7月20日（土）～22日（月）・
25日（木）、8月29日（木）は休館。※市の所管は図書・学び交流課。




