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＝日時　 ＝会場　 ＝対象／定員
＝講師・出演者　 ＝費用
＝持ち物　 ＝申し込み方法
＝問い合わせ
※ 会場の記載がない催しは担当する施
設が会場です。

※ 対象の設定がないものはどなたでも。
費用の設定がないものは無料です。
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マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。 マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

屋内こども広場
☎（259）7592
※市の所管はほいく課。

※げんきっこ広場が会場の催しへの参加
には、事前の利用登録（要本人確認書
類（生年月日と住所が分かるもの））と
各回の利用料金（子ども2時間200円
（市外利用者300円）、大人1日300円
（市外利用者400円））が必要です。

げんきっこ広場　親子d
で

eスペシャル
①おたんじょう会、②あつまれ！あさ1
キッズ、③海賊のお宝さがし！ ①毎月
2日13：00～15：00、②毎週火・水・金
曜日9：00～11：00、③7/17（水）11：00
～13：00 いずれもげんきっこ広場 3
歳～小学2年生と保護者／各75組 ②あ
れば体操カード 不要。

夏休みだ！
おもしろランドd

で

e小学生
①青い墨×筆！うちわ作り体験、②ド
ン！！な音？太鼓作り再び！！ ①
7/23（火）・②29（月）いずれも13：00～
15：00 3階多目的室 ①小学3～6年
生、②小学生（小学1・2年生は保護者同
伴）／各10人 各500円 ①習字の太
筆・細筆、②はさみ、穴開けパンチ ①
7/11（木）・②16（火）いずれも10：00か
ら直接または電話で。

L
ラ ラ ラ

aLaLa L
ラ ン ド

and ～ R
リ デ ィ ア

idiaさんと英語
であそぼう！
英語の歌、シャッフルカード、あいさつ
など英語に親しむ 8/10（土）①ラビッ
トクラス（初級組）10：00～10：40、②ベ
アークラス（中級組）11：00～11：40
いずれも3階多目的室 各先着10人
V
ヴ ォ ー カ ル

ocal R
リ デ ィ ア

idia 各500円 筆記用具
7/12（ 金 ）10：
00から直接ま
たは電話で。

きて、みて、つくって！工作の世界
吹き矢作りなどを通してものづくりの
面白さを体験 8/14（水）10：00～12：
00 3階多目的室 小学生／先着20人
市職員 500円 はさみ、セロハン

テープ、色鉛筆 7/23（火）10：00から
直接または電話で。

みんなでうたおう♪S
シ ン グ

ing w
ウ ィ ズ

ith G
グ リ ー

lee
英語の歌を歌う 8/18（日）13：15～
14：45 3階多目的室 6～10歳の子／
先着20人 O

オ キ

kie-D
ド キ

okie m
ミュー ジ ッ ク

usic　高木千
尋氏、P

ピ ー ス

iece m
ミュー ジ ッ ク

usic　加藤夕
ゆ き

貴氏 500
円 A4クリアファイル、手鏡、飲み物、
ハンドタオル 7/17（水）10：00から直
接または電話で。

ママとアネシィ～エクササイズで
疲れを癒してみませんか？　　
①ヨガ、②キックエアロ ①8/20、②
9/17いずれも火曜日10：00～11：00
3階多目的室 小学生以下の子を持つ
母親／各先着10人 ①三島弥生氏 各
500円 動きやすい服装、飲み物、ヨ
ガマット。②は運動靴も ①7/18（木）、
②8/18（日）10：00から直接または電話
で。※エクササイズの間は1歳以上の未
就学児の保育あり（要電話予約）。

O
オ キ

kie - D
ド キ

okie m
ミュージック

usic英語リトミック
音楽を英語で楽しみ、リズム感や表現力
を引き出す ①8/29、②9/12いずれも
木曜日10：30～11：30 3階多目的室
3～5歳の子と親／各先着15組 Okie-
Dokie music高木千尋氏 各500円
①7/29（月）、②8/13（火）いずれも10：
00から直接または電話で。

あそんd
で

e絆
きずな

①げんきっこ広場にお散歩、②げんきっ
こ広場へ冒険 ①9/3（火）9：30～11：
00・②9（月）17：00～19：00 3階多目
的室、げんきっこ広場 ①1歳以下の子
と保護者、②小学3～6年生と保護者／各
10組、 1組500円（1人増えるごとに
250円） 飲み物 ①8/2・②9いずれ
も金曜日10：00から直接または電話で。

チップリップ♪
リズムにのって1,2,3　　　　
リトミックと工作を楽しむ 9/4（水）
10：00～11：00 3階多目的室 2・3
歳の子と保護者／先着10組 わくわく
コーディネーター　松田麻利子氏 8/7
（水）10：00から直接または電話で。

にこにこたまご～ふたごちゃん・
みつごちゃんあつまれ！！　　
親どうしの交流、仲間作り ①9/6、②
10/4いずれも金曜日13：30～15：00
3階多目的室 双子または三つ子の子と
保護者／先着10組 バスタオル 直接
または電話で。

親子でものづくり教室　　　　
季節をテーマに親子で一緒に工作 ①
9/7・21、10/5・19いずれも土曜日10：
00～11：30、②9/8・22、10/6・20いず
れも日曜日10：00～11：30 3階多目的
室 ①3～5歳の子と保護者、②6歳～小
学2年生と保護者 のり、はさみなど
各開催日の前月1日10：00から直接また

は電話で。

ベビーシャワー　　　　　　　
プレママのおしゃべり会 9/13（金）
10：30～11：30 3階多目的室 安定期
に入った妊婦／15人 8/5（月）10：00
から直接または電話で。

ほっこりスペシャル
①誕生会、②パパフェス（パパと遊ぼう）
①毎月末日11：30～11：50、②毎週

土・ 日 曜 日11：30～11：50・16：00～
16：20 ちびっこ広場 2歳以下の子と
保護者 屋内こども広場保育士 不要。

生涯学習センター
☎（261）0491
※市の所管は図書・学び交流課。

※郵送での申し込みは、各締切日までに
必要事項（講座名、住所（市内在勤・在
学者はその旨も）、氏名（ふりがな）、電
話番号（小・中学生は学校名、学年も））
を記載し、〒242-0016大和南1-8-1シ
リウス6階生涯学習センターへ（はがき
1枚につき1人（1組）の申し込み）。

小学生なつやすみ体験講座　　
①かけっこ、②リトミック、③料理、④
茶道、⑤折り紙 ①7/23（火）10：00～
11：30・②29（月）14：00～15：30、③8/1
（木）10：30～12：30・④6（火）10：00～11：
30・⑤6（火）14：00～15：30 市内在住・
在学の小学生（3年生以下は保護者が送
迎）。④は2年生以上／①②③各20人、
④10人、⑤30人（いずれも定員を超えた
場合は抽選。④は初心者を優先） ①久
保亘

わたる

氏、②山西和枝氏、③中野裕
ひ ろ こ

子氏、
④西羽

は つ え

都江氏、⑤亦
ま た べ

部隆子氏 ③④⑤各
200円 筆記用具、蓋付きの飲み物。詳
細は抽選後連絡 7/13（土）（必着）まで
に、はがきに必要事項※と第1・第2希望
の講座名、③④を希望する場合はアレル
ギーの有無を記載し、郵送で。直接も可。

親子で表現★
わくわくキッズ大集合！　　　
いろいろな表現遊びを体験。①体遊び、
②影絵遊び、③音楽遊び、④絵本遊び
①7/28（日）、②8/7（水）・③9（金）・

④24（土）いずれも10：00～11：30（②は
10：30～12：00） 市内在住・在勤の親
と未就学児。①④は3歳以上、②は4歳以
上、③は2歳以上／各先着①20組・②③
15組・④12組 ①ダンサー　入

い り て

手杏奈
氏、②影絵師　川村亘

こう へ い さ い

平斎氏、③音楽家
赤羽美希氏、打楽器奏者　正木恵子氏、
④絵本作家　さとうあや氏 ①③各300
円、②④各400円 受け付け時に連絡
①②7/14（日）・③④15（祝）いずれも

10：00から直接または電話で。

文章の達人になろう！小中学生の
ための読書感想文講座　　　　
本の内容のまとめ方や感想文の書き方
のコツを学び、文章力を身に着ける
8/11（祝）10：30～14：30 市内在住・
在学の小学3年生～中学生／20人（定員
を超えた場合は抽選） 国語講師　吉田
裕子氏 500円 筆記用具、読み終わ
った読書感想文用の本、昼食 7/27（土）
（必着）までに、はがきに必要事項※を記
載し、郵送で。直接も可。

南極アートワークショップ
～さいはての氷のせかい　　　
南極観測隊に同行し今年の3月に帰国し
た講師による南極の紹介と、南極と未
来をテーマにした作品作り 8/25（日）
13：00～15：00 市内在住・在学の小
学生／30人（定員を超えた場合は抽選）
相模女子大学中学部・高等部美術教諭

新井啓太氏 500円 筆記用具、タオ
ル 8/5（月）（必着）までに、はがきに必
要事項※を記載し、郵送で。直接も可。

ママパパ1年生
「赤ちゃんが笑顔のまんなか」　
月齢に合ったおもちゃの選び方や、現在
と祖父母世代の子育て事情の違いを学
ぶ。「おひるねアート」体験あり 9/2～
16の毎週月曜日10：00～12：00（全3回）
市内在住・在勤の保護者と首が据わっ

た生後10か月（9月時点）までの子／15組
（定員を超えた場合は抽選） 大切にした
いこと。主宰　ぼうだあきこ氏、日本お
ひるねアート協会®認定プロフォトグラ
ファー　つのえゆうこ氏 500円 筆
記用具 8/17（土）（必着）までに、はが
きに必要事項※と9月時点の子どもの月齢
を記載し、郵送で。直接も可。

「今、これを知らないとキケン！最
新サギ手口～振り込め詐欺からア
ポ電まで」　　　　　　　　　
最新被害の事例を知り被害防止策を身に
着ける ９/14（土）14：00～16：00
市内在住・在勤者／先着20人 （一社）
シニア消費者見守り倶

ク ラ ブ

楽部代表理事　岩
田美奈子氏 筆記用具 8/3（土）10：
00から直接または電話で。

ストップ！我が家の食品ロス 1㌽
食材をおいしく無駄なく使って環境や家
計、家族にもやさしく 9/12・19の
木曜日10：00～13：00（全2回） 市内
在住・在勤者／20人（定員を超えた場合
は抽選） 食品ロス削減推進の会顧問　
フルタニマサエ氏 1,000円 筆記用
具、エプロン、三角巾、手拭きタオル
8/25（日）（必着）までに、はがきに必要事
項※を記載し、郵送で。直接も可。

健康講座　男性料理教室
はじめの一歩　　　　　 3㌽
調理の基本から栄養バランスのよい食

事作りまで 9/25、10/23、11/27、
12/25、来年1/22、2/26の水曜日10：
30～13：30（全6回） 市内在住・在勤の
料理初心者の男性／18人（定員を超えた
場合は抽選） 大和市食生活改善推進員
2,000円 筆記用具、エプロン、三

角巾、手拭きタオル 8/31（土）（必着）
までに、はがきに必要事項※と年代、食
品アレルギーの有無を記載し、郵送で。
直接も可。

やまと生涯学習ねっとわぁく
知識・技能・経験を持つ人や学びたい人
を支援する制度の①講師・②学習者を募
集 ②1回2,000円（4人以内） ①は生
涯学習センター、②は各学習センターへ
要問い合わせ。

やまと生涯学習出前講座
「どこでも講座」
市職員の専門知識を研修会や学習活動に
無料で提供。メニューは市のホームペー
ジに掲載しているほか各学習センターな
どで配布 平日の9：00～17：00（1回2
時間以内） 原則、市内の公共施設や民
間施設、学校など（会場は申請者が用意）
原則、市内に在住・在勤・在学の10

人以上のグループ（10人未満は応相談）
市職員 受講希望日の2週間前までに

申込用紙を各学習センターへ直接持参。

つきみ野学習センター
☎（275）0088
〒242-0002　つきみ野5-3-5
（つきみ野駅から徒歩5分）
※車での来場はご遠慮ください。
※市の所管は図書・学び交流課。

おいでおいで♪～たっち組　
手遊び、リズム遊び、絵本の読み聞かせ
など 7/24（水）10：30～11：30 1歳
以上の歩ける子と保護者／先着30人
市保育士 不要。

エコ布ぞうり作り
～やまと生涯学習ねっとわぁく
ボランティア講師講座　 1㌽
エコを学びながらエコ布ぞうりを作る
7/28、8/4の日曜日10：00～12：00

（全2回） 小学3年生以上の市内在住・
在勤・在学者／先着20人 同ボランテ
ィア講師　鈴木澄子氏 500円 はさ
み、古いTシャツ2枚 7/10（水）10：00
から直接または電話で。

にじむ！しみる！親子で和紙染め
a
ア ン ド

ndオリジナルうちわ　　　　
親子でオリジナルの色を見つけるうちわ
作り 8/3（土）10：00～12：30 市内
在住・在学の4歳～小学生と保護者（1組
3人まで）／先着15組 画家　重松深雪
氏 1人500円 筆記用具、ドライヤー、

はさみ、エプロンまたは汚れてもよい服
装 7/12（金）10：00から直接または電
話で。

夏休みこども科学工作教室
「プラネタリウムを作ろう！」　
星座を学びながらプラネタリウムを作
り、星を観察 8/15（木）10：30～12：
00 小学4年生～
中学生／先着25人
NPO法人科学探

検隊 500円 筆
記用具 7/15（祝）
10：00から直接また
は電話で。

やまとアマチュア・クラシック・
コンサート第30回夏講演
8/25（日）13：30～16：30 180人

不要。

知られざる南極の世界　 1㌽
歴代南極調査隊長から、南極を多角的な
分野から学ぶ 9/1～29の毎週日曜日
14：00～16：00（全5回） 市内在住・在
勤・在学者／50人（定員を超えた場合は
抽選） 国立極地研究所名誉教授　白石
和行氏・渡邉研太郎氏・藤井理

よし ゆ き

行氏、同
研究所教授　本吉洋一氏、同元設営チー
ムマネージャー　石沢賢二氏 2,000
円（学生は1,000円） 8/10（土）（必着）
までに、往復はがきに講座名、住所（市
内在勤者はその旨を記載）、氏名（ふりが
な）、電話番号、年代を記載し、〒242-
0002つきみ野5-3-5つきみ野学習センタ
ーへ。※はがき1枚につき1人の申し込み。

楽しくスイングいきいき合唱♪
ショークワイア　　　　 1㌽
みんなで楽しく合唱 9/5～11/7の毎
週木曜日9：00～11：00（全10回）、発
表・まつり：11/10（ 日）10：00～16：
00 65歳以上の市内在住・在勤者／先
着15人 諏訪斗

と も こ

茂子氏 飲み物、動き
やすい服装、靴 7/16（火）10：00から
直接または電話で。

ママ楽講座「子育てのヒント
～親業とエニアグラム」　　　
子育てのヒントを学ぶ 9/9（月）・30
（月）、10/22（祝）・29（火）、11/18（月）
10：30～12：30（全5回） 市内在住・在
勤の2歳～小学生を持つ保護者／先着20
人 コミュニケーションインストラクタ
ー　相

あい う ら

浦やよい氏 1,000円 筆記用具
7/22（月）10：00から直接または電話

で。※保育あり（要申し込み） 1歳以上
の未就学児／5人程度。




