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※今号の「市民の掲示板」は14～13㌻です。

市民の掲示板

気になる子の親子サロン
発達の気になる子の親と子どもの集い
7/18、9/5、11/7、来年1/16いずれも
木曜日10：00～12：00 ポラリス 子
育て中の親子／各先着20人 不要 フ
ァミリーサービスセンターやまと・平田
☎（272）1331。

シネマサークル　映画鑑賞会
チャップリンの「ライムライト」 7/18
（木）13：00～16：00 ベテルギウス内
大和市民活動センター 市民／先着5人
電話でシネマサークル・山口☎090

（2343）1937へ。

地域交流さわやかダンスパーティ
ミキシング、トライアル、抽選会、茶菓
7/18（木）13：30～16：10 保健福祉

センター 500円 不要 さわやかダ
ンスクラブ・山口☎（261）0653。

健康美容♪簡単耳マッサージ教室
たくさんある耳つぼをマッサージ
7/19（金）10：00～11：00 シリウス3
階マルチスペース 女性／先着10人
300円 電話でl

ラ パ ン

apin r
ロ ー ズ

ose耳つぼ健康サ
ロン・藤山☎080（5053）0591へ。

無料体験3B体操
楽しく健康と若さを維持 7/19（金）
13：10～14：10 鶴間コミセン（予定）
60歳以上の女性／5人 室内シュー

ズ、飲み物 電話でさんびぃ・木下☎
090（8641）7707へ。

大和ソシアル・ダンスパーティー
7/19（金）13：15～16：20 保健福祉

センター 800円 不要 大和ソシア
ル・奥寺☎090（4829）1832。

地域交流りんどうダンスパーティ
ミキシング、トライアルあり 7/19（金）
13：40～15：20 桜丘学習センター
200円 不要 りんどう会・高木☎
（276）0857。

第29回花
か す い

翠流舞踊発表会
新舞踊、和太鼓、歌謡曲、健康体操など
7/21（日）10：00～18：00 シリウス

内メインホール 不要 花翠会・花翠
☎（269）4785。

大和東高校夏の公開講座
いずれも 県立大和東高校 同校教員
7/10（水）（必着）までに往復はがきで

〒242-0011深見1760大和東高校・細

野へ 細野☎（264）2694／王
ワ ン

さんの水
餃
ぎ ょ う ざ

子▶ 7/22（月）10：00～12：00
500円 エプロン、手拭き用タオル、使
い捨てのまな板（開いた牛乳パックは不
可）／カズオ・イシグロの世界▶カズオ
イシグロの作品を解説 7/25（木）10：
00～12：00／英語の発音どうやるの▶
練習や遊びを通じ英語らしい発音を学ぶ
8/6（火）・7（水）いずれも10：00～11：

00 小学5年生以上／工芸うちわ作り▶
和紙染めと切絵でオリジナルうちわ作り
8/8（木）9：00～12：00 12人 450

円 手拭き用タオル、持ち帰り用の袋。
汚れてもよい服装で／手作りパン教室▶
フライパンで基本のちぎりパンを作る
8/19（月）10：00～12：00 250円 エ
プロン、手拭き用タオル。

エネルギーの選択この大和では！
私達のできることを一緒に考える
7/23（火）10：00～12：00 ベテルギウ
ス内大和市民活動センター 先着40人
不要 やまと再生エネルギーを考え

る会・小宮山☎090（4718）5648。

太極拳無料体験講座
全身を優しく動かす健康太極拳
7/23・30いずれも火曜日13：30～15：
30 つきみ野学習センター 各先着5人
室内シューズ、飲み物、運動ができる

服装 電話で大和レインボークラブ・桑
原☎090（8014）1413へ。

健康ストレッチ体操
姿勢改善、筋力アップ 7/24・31いず
れも水曜日10：00～10：45 ポラリス
各15人 各500円 飲み物、バスタ

オル、動きやすい服装 電話でバイレ・
ストレッチ体操・岡本☎080（3351）
9003へ。

石川ファミリー音楽会
高木凜々子バイオリンリサイタル
7/24（水）18：30～20：30 シリウス内
サブホール 小学生以上（小学生は保護
者同伴）／先着250人 2,000円（学生は
1,500円） Eメールs-ishikawa@music.
email.ne.jpで石川ファミリーアンサン
ブル・石川へ 石川☎（269）6055。

ちいさなハープと絵本と英語
ハープ演奏と共に英語絵本や歌を楽しむ
7/26（金）10：00～10：45 シリウス

6階生涯学習センター 15人 500円
Eメ ー ルkfkaory@jcom.home.ne.jp

でちいさなハープのやさしい時間・川村
へ 川村☎（264）5683。

水彩画体験教室
7/26（金）10：00～12：00 つきみ野

学習センター 小学生、初心者／先着10
人 なし（道具の持参も可） 電話でつ
きみ野水彩画「四季」・佐藤☎（274）
9512へ。

S
ス ト ー リ ー

toryT
タ イ ム

ime英語で遊ぼう
英語絵本と英語の歌を楽しむ 7/27
（土）11：15～12：00 シリウス6階生涯学
習センター 先着21人 Eメールkfkaory
@jcom.home.ne.jpでStoryTime・川村
へ 川村☎（264）5683。

ソレイユWO第14回定期演奏会
吹奏楽演奏会（全席自由・入場無料）
7/28（日）13：30～15：30 シリウス内
メインホール 先着1,000人 不要 ソ
レイユウィンドオーケストラ・原☎080
（7048）1015。

第270回大和正論の会勉強会
空の神兵顕彰会会長　奥本康

こ う だ い

大氏講演
7/28（日）14：00～16：30 ポラリス
1,000円（女性・学生は500円） 不要
同会・黒沢☎090（9130）8621。

モナリザダンスパーティ
ミキシング、トライアル、お茶、あめ
①8/6・②13いずれも火曜日13：10～
16：10 ①勤労福祉会館、②保健福祉セ
ンター 各500円 ダンスシューズ
不要 モナリザ・平

ひ ら こ

子☎090（7009）
8029。

大和市弓道協会ジュニア弓道教室
8/10（土）～16（金）9：30～11：30（全

7回） 大和スポーツセンター 初心者
の中学2・3年生／先着20人 白い足袋
7/27（土）までにEメールy.kyudo.less

on@gmail.comで大和市弓道協会・高
橋へ 高橋☎（261）8296。

クラウンバトンアーツ発表会
バトントワリングの発表会 9/1（日）
13：30～15：30 シリウス内メインホ
ール 795人 7/31（水）までにEメー
ルcba2recital@gmail.comでC

ク ラ ウ ン

ROWN 
B
バ ト ン

ATON A
ア ー ツ

RTS・嶋田へ 嶋田☎090
（4060）8299。

高座渋谷手作り甲
かっちゅう

冑教室
厚紙で作る手作り甲冑 9/28～来年
3/28の毎月第2・4土曜日13：15～17：
00（全13回） 渋谷小学校 12人 2
万2,000円 大きなはさみ、定規、カッ
ターナイフ 8/25（日）（消印）までには
がきで〒242-0023渋谷7-8-4高座渋谷
手作り甲冑隊・大津へ 大津☎（267）
1040。

「やまとPSメール」の登録受け付け中！　t-yamato@sg-m.jpに空メールを送信してください。




