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※今号の「情報のページ」は17～15㌻です。
情報のページ ＝日時　 ＝会場　 ＝対象／定員　 ＝講師・出演者　 ＝費用

＝持ち物　 ＝申し込み方法　 ＝問い合わせ
※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。

15 広報  2019.7.1 

とき（開始時刻） 講座名 市民講師名

7/16（火）15：00～ 味わうだけじゃない～旅・本・映画…ワインの楽しみ方 山田俊明
17（水）15：00～ PM2.5・黄砂・ハウスダストと「健康」の関係性を考える 早川成昭
18（木）15：00～ 歌とチャンツで英語～たべもの編 金子なおみ
19（金）15：00～ なぜ女性マラソン選手が疲労骨折？～骨を強くする意外な栄養素 山川廣之介
20（土）17：00～ ITのこれまでとこれから。スマホやSNSとの上手な付き合い方 小野泰功
21（日）17：30～ 金メダルを目指す人の目標設定とメンタルトレーニング 関健寿
22（月）15：00～ クラシック音楽 体験的こぼれ話　その２ 村益建太
23（火）11：00～ 脳トレにもなる！指でそろばんを使い計算してみよう 吉澤博子
24（水）15：00～ お香カフェ 香席を体験してみませんか（ 200円） 豊田隆志
25（木）15：00～ 呼吸体操～自然と調和して身体を健康に 小宮山利恵子
26（金）15：00～ 初心者のための「パソコン・タブレットで困ったこと」 棟長壽雄
27（土）11：00～ 生きづらさを抱えていませんか？②～大酒飲みと依存症の違い 長島努
28（日）11：00～ 体験を通じて伝えたい～魅力いっぱい！海外旅行を楽しむコツ 小川昭彦
29（月）15：00～ アロマテラピー～好きな香りで日常に癒しを 金矢鈴恵
30（火）16：00～ ボランティア活動～人のため？いや自分のため 山下宣明
31（水）15：00～ 版画年賀状を続けて30年～制作工程の概略 山田公隆

7月16日～31日の健康都市大学 市民でつくる健康学部  1㌽ 
☎（259）6104　
図書・学び交流課

市民が講師を務める講座を毎日開催 シリウス4階健康テラス 各回先着順（定
員は講座により異なる） 不要。※各回50分。※市民講師募集中。

今月の納税
便利な口座振替をご利用ください

①固定資産税・都市計画税 2期
②固定資産税（償却資産分） 2期
③国民健康保険税 2期
④下水道受益者負担金 1期
市役所収納課 ☎（260）5241～3。

⑤介護保険料 2期
市役所介護保険課 ☎（260）5169。

⑥後期高齢者医療保険料 1期
市役所保険年金課 ☎（260）5122

■納税・相談の休日窓口
土曜日8：30～17：00、日曜日8：30～
12：30 市役所収納課☎（260）5241
～3。※⑤⑥は納付のみ受け付け。

7月の納税（納付）
納期限は7/31（水）

☎（260）5728　危機管理課

大雨や台風に
備えましょう

梅雨から秋にかけて、大雨や台風
などによる災害の危険性が高まり
ます。
■市内の気象状況が分かるホーム
ページ「大和市防災気象情報」を
作成

大雨が予想されるときは、情報収集
をし、適切な避難行動を取りましょ
う。市は、市内の気象状況や今後
の予報をまとめて確認できるホー
ムページを作成しました。市のホー
ムページのトップページ内「もしも
の時に」からごらんください。同ペー
ジのほか、テレビ、ラジオ、インター
ネット、市からのPSメールや防災
行政無線、ヤマトSOS支援アプリ
などでも情報を入手できます。
■大雨や台風の前の備え
側溝や排水溝、雨どいを掃除して水
はけをよくしたり、風で飛ばされそ
うな物は固定したりしましょう。

南林間・鶴間の各コミセンが休館します

空調設備の改修工事のため、南林間・鶴間の各コミセンと併設の児童館が次の期
間休館します╱休館期間▶8月下旬～来年2月上旬の約5か月間（日程が決定次第、
市のホームページと同コミセン掲示板でお知らせします）。

☎（260）5162　生活あんしん課

市長と話そうデーを開催
☎（260）5124　広報広聴課

市は、市民の皆さんからの市政へ
の提案や意見について、市長が直
接話を伺う「市長と話そうデー」を
開催します。皆さんの“声”をお待
ちしています 7/27（土）10：30
～11：30（1人（組）20分） 市役
所1階ロビー（特設会場） 市内在
住・在勤・在学者／先着3人（組）
（団体は1組3人まで） 7/4（木）
～11（木）に直接または電話で市
役所広報広聴課へ。※提案を伺う
場となりますので、質問や個人的
な相談は受け付けできません。

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。




