
からのお知らせ市

8広報  2019.7.15マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。
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とき（開始時刻） 講座名／市民講師名 定員／費用

1（木）15：00～ 東京「渋谷」のルーツは高座渋谷にあった／大津嘉久

各35人
／無料

2（金）15：00～ 酸性雨を調べよう／中村孝夫

3（土）11：00～ サービスってなに？（第3回）～サービスはどこに向かうのか／小川貴巨

4（日）11：00～ 自分ってネガティブ？ポジティブ？／渡辺多美子

5（月）15：00～ 趣味のきっかけ～会社人間から社会人間へ／望月則男

6（火）15：30～ 街の法律家～行政書士の世界／中村一夫

7（水）15：00～ 文字をきれいに書くポイント教えます／安冨直子

8（木）15：00～ 身近に迫るこころの病～薬物依存症／井田鉄平

9（金）15：00～ 五街道踏破（其
そ

の二） 中山道20日間／鮫島勉

10（土）11：00～ サウナで極めるストレス発散！心も体もととのえよう！／大澤剛史

11（祝）11：00～ 丹沢山系への通年登山の楽しみ方／佐藤正一

12（祝）15：00～ 地域家族のための3本柱／館合みち子

13（火）15：00～ 初心者のための「パソコン・タブレットで困ったこと」／棟長壽雄

14（水）15：00～ 季節の薬膳～夏バテしないで元気に過ごしましょう／足立万理子

15（木）11：00～ 歌とチャンツで英語～たべもの編②／金子なおみ

8月1日～15日の健康都市大学 市民でつくる健康学部   1㌽ 
☎（259）6104　
図書・学び交流課

市民が講師を務める講座を毎日開催 シリウス4階健康テラス 不要。
※各回50分。※各回先着順。※市民講師を常時募集しています。

　

４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た「
健
康
都
市
大
学

市
民
で
つ
く
る
健
康
学
部
」の
特
別
編
と
し

て
、
連
続
講
座
を
開
催
。
今
回
は
、
香
木

の
香
り
を
鑑
賞
す
る
香
道
の
講
座
で
す
。

内　

容
▼
香
道
の
解
説
、
香
り
を
聞
き
楽

し
む
聞も

ん
こ
う香
、
聞
き
当
て
る
組く

み

香こ
う

な
ど

と　

き
▼
８
月
21
日
〜
９
月
４
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
３
回
）

と
こ
ろ
▼
ポ
ラ
リ
ス

費　

用
▼
６
０
０
円

対
象
／
定
員
▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
／
先
着
30
人

講　

師
▼
健
康
都
市
大
学
市
民
講
師　

豊

田
隆た

か
し志
氏

申
し
込
み
▼
７
月
22
日（
月
）か
ら
、
直
接

ま
た
は
電
話
で
シ
リ
ウ
ス
内
図
書
・
学

び
交
流
課
へ
。
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
載
し
、
フ
ァ
ク
ス
も
可
。

　

市
は
、
大
和
ゆ
と
り
の
森
を
管
理
・
運

営
す
る
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
施
設
▼
大
和
ゆ
と
り
の
森

指
定
管
理
期
間
▼
来
年
４
月
１
日
〜
令
和

７
年
３
月
31
日

応
募
資
格
▼
法
人
ま
た
は
そ
の
他
の
団
体

（
詳
細
は
募
集
要
項
参
照
）

申
し
込
み
▼
７
月
24
日（
水
）〜
９
月
11
日

（
水
）に
応
募
書
類
を
直
接
市
役
所
み
ど

り
公
園
課
へ
。

※
募
集
要
項
は
同
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

■
指
定
管
理
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催

と　

き
▼
７
月
31
日（
水
）午
後
２
時
〜
４

時
と
こ
ろ
▼
大
和
ゆ
と
り
の
森
仲
良
し
プ
ラ
ザ

申
し
込
み
▼
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
課
へ
。

※
説
明
会
へ
の
参
加
は
応
募
の
必
須
条
件

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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