
市
民
の
掲
示
板

健
康
の
ペ
ー
ジ

情
報
の
ペ
ー
ジ

10広報  2019.8.1

トマトダンスパーティー
ミキシング、トライアル、リボンあり
8/12（祝）・15（木）いずれも13：10～
16：20 保健福祉センター 社交ダン
ス 各800円 不要 トマトダンス・
甲斐☎090（3502）9860。

第88回チャリティコンサート
弦楽器・ピアノのコンサート 8/13
（火）10：00～11：40 シリウス3階マル
チスペース 子ども同伴可／95人 不
要 石川ファミリーアンサンブル・石
川☎（269）6055。

フラダンス体験会
基本ステップとフラ曲にトライ 8/13
～9/3の毎週火曜日いずれも12：00～
13：00 草柳コミセン（予定） 各10人
各500円 飲み物。あればパウスカー

ト 電話でロゼラニフラ・平
ひ ら い で

出☎080
（6546）8417へ。

若者のための就労個別相談会
就職に向け相談員とともに取り組む
8/15～9/5の毎週木曜日いずれも10：
00～17：00 シリウス6階生涯学習セ
ンター 15～39歳の就労に困難を抱え
る人／各6人 筆記用具 当日12：00ま
でに電話で県央地域若者サポートステー
ション・大島☎（297）3067へ。

大和子育てママ応援プロジェクト
いずれも 市内在住の女性（子ども同伴
可。⑨は3歳～小学4年生と保護者）／各

先着8人 電話でママプロ・長
お さ だ

田☎045
（360）2678へ／①アレルギーっ子のた
めに出来る事▶ 8/16（金）9：00～10：
30 渋谷学習センター 500円／②米
糀
こうじ

で作る甘酒づくり講座▶ 8/17（土）・
21（水）いずれも10：00～11：00・27（火）
15：00～16：00 あかり食堂（南林間1-6-
1） 各700円 エプロン／③ウエットテ
ィッシュデコレーション▶ 8/19（月）・
28（水）いずれも10：00～12：00 m

マ カ ナ ニ

akanani
（渋谷6-15-4） 各3,500円／④シェルチ
ャームのピアス講座▶ 8/19（月）・28
（水）いずれも10：00～12：00 makanani
3,500円／⑤気軽におむつなし育児▶
8/20（火）9：30～10：50 シリウス6

階生涯学習センター 500円／⑥イライ
ラとの向き合い方▶ 8/20（火）11：30
～12：30 シリウス6階生涯学習センタ
ー 500円 筆記用具／⑦アイシングク
ッキー親子レッスン▶ 8/21（水）11：
20～12：30 桜丘学習センター 1組
1,500円（1人追加ごとに300円追加）
エプロン、持ち帰り用の袋／⑧運命學

が く

＆
プチ瞑

め い

想▶ 8/23（金）14：00～15：
15 渋谷学習センター 500円／⑨親
子で作る英語脳▶ 8/24（土）14：00～
15：00・25（日）10：00～11：00 シリ
ウス6階生涯学習センター 各1組500
円／⑩ママのためのリフレッシュヨガ▶
8/31（土）11：00～12：30 シリウス

6階生涯学習センター 500円 ヨガマ
ットまたはバスタオル、飲み物／⑪アイ
シングクッキーレッスン▶ 8/31（土）
11：10～12：40 桜丘学習センター
2,300円 エプロン、持ち帰り用の袋。

社交ダンス練習会ブルーベリー
カップル練習に最適。ワンポイントあり
8/16、9/6いずれも金曜日15：30～

17：30 桜丘学習センター 各10人
各300円 不要 ブルーベリー・関口☎
090（1800）1795。

大和シティバレエ夏季公演
国内外で活躍するダンサーによる公演
8/16（金）18：00～20：00 シリウス内
メインホール 4歳以上／先着1,000人
S席5,000円、A席4,000円、B席3,000

円 佐々木三夏バレエアカデミー・かま
た☎（264）3827へ要問い合わせ。

ハーモニカトリオ15周年演奏会
ソロ、デュオ、ピアノなども交えて
8/17（土）13：30～16：00 シリウス内
サブホール 先着250人 不要 ハー
モニカトリオC

コ ン

on a
ア モ ー レ

more・ 加
か べ

部☎
（274）2462。

大菊の育て方
増し土、止め肥。講師：矢野幸次氏 8/18

（日）9：30～11：00 グリーンアップセ
ンター 不要 大和秋香会・伊藤☎
（275）1840。

あらステキ楽しいパソコン水彩画
残暑見舞い、初秋便り 8/19（月）10：00
～12：00 シリウス6階生涯学習セン
ター 先着10人 1,600円 USBのデー
タ保存媒体 8/15（木）までに電話でパ
ソコン水彩画塾・山口☎（274）1802へ。

成年後見専門相談
行政書士による成年後見の相談 8/20
（火）13：30～・14：10～・14：50～ (各
回30分以内） 保健福祉センター 電話
で大和市社会福祉協議会・榊原☎（260）
5634へ。

健康ストレッチ体操
姿勢、猫背改善 8/21・28いずれも水曜
日10：00～10：45 ポラリス 各先着15
人 各500円 バスタオル、動きやすい
服装、飲み物 電話でバイレ・ストレッチ
体操・岡本☎080（3351）9003へ。

はじめよう！心と身体の健康体操
懐メロや童謡で簡単リズム運動と脳トレ
8/23・30いずれも金曜日11：15～

12：30、8/29、9/12いずれも木曜日13：
45～15：00 シリウス6階生涯学習セン
ター 中高年 各500円 飲み物、タオ
ル、動きやすい服装 電話でミュージッ
ク健康体操・西田☎080（6661）9339
へ。

無料体験3B体操
健康と若さを維持 8/23（金）13：10～
14：10 保健福祉センター 60歳以上
の女性 室内シューズ、飲み物 電話で
さんびぃ・木下☎090（8641）7707へ。

ダンスメイトパーティー
ミキシング、トライアル、抽選会など
8/23（金）、9/26（木）、10/31（木）いず
れも13：20～16：20 保健福祉センタ
ー 各先着100人 各700円 不要
ダンスm

メ イ ト

ate・小
お ぬ ま

沼☎090（8740）7580。

地域交流りんどうダンスパーティ
ミキシング、トライアルあり 8/23（金）
13：40～16：00 桜丘学習センター
80人 200円 不要 りんどう会・高
木☎（276）0857。

フォーク＆素敵な歌の会
フォークソング、GS、愛唱歌など 8/23
（金）18：00～20：40 渋谷学習センタ
ー 市民／先着60人 500円 飲み物
不要 音楽クラブ・名取☎080

（6636）0729。

市民の掲示板
※今号の「市民の掲示板」は10～9㌻です。

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

「市民の掲示板」今後の掲載依頼締め切り▶9/15号：8/5（月）、10/1号：8/20（火）いずれも17:15まで。

•スペースの都合などで、内容を一部修正・
省略することがあります。

•掲載依頼票は市役所広報広聴課窓口で
配布しているほか、市のホームページ
　（http://www.city.yamato.lg.jp/web/
　kouhou/kouhoushoshiki.html）から
　ダウンロードもできます。
•申し込みは直接、ファクス（261）4592
または市のホームページから同課へ（電
話での掲載依頼はできません）。

•掲載依頼の締め切りは、1日号が発行前々
月の20日、15日号が発行前月の5日（い
ずれも17:15まで）です。ただし、土・
日曜日、祝日の場合はその前の平日に早
まります。

※欄外もごらんください。




