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※今号の「情報のページ」は13～11・9㌻です。
情報のページ ＝日時　 ＝会場　 ＝対象／定員　 ＝講師・出演者　 ＝費用

＝持ち物　 ＝申し込み方法　 ＝問い合わせ
※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。

11 広報  2019.8.1 マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。

「中退共」で従業員に安心の
退職金制度を
☎（260）5135　産業活性課
中小企業退職金共済制度（中退共）は中小
企業で働く従業員のための国の退職金制
度です。同制度は、国の掛け金助成を受
けられる、掛け金は全額非課税、社外積
み立てで管理が簡単、パートタイマーや
家族従業員も加入できるなどのメリット
があります。また、市でも補助制度を
設けています。詳しくは（独）勤労者退職
金共済機構中小企業退職金共済事業本
部のホームページ（http：//chutaikyo.
taisyokukin.go.jp/）をごらんになるか
お問い合わせください 同本部☎03
（6907）1234。
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とき（開始時刻） 講座名／市民講師名 定員／費用
16（金）11：00～ 認知症予防に脳トレ体操を／佐々木孝法

各35人
／無料

17（土）11：00～ 人生100年時代への心構え／寺田徹郎
18（日）11：00～ 大和市内に広がる6ヶ所の古墳を巡る／藤田和興
19（月）15：00～ 今さら聞けない大人マナー講座～ちょっと気になる若者敬語／尾崎妙子
20（火）15：00～ 品質管理のはなし～日本への導入と展開について／小須田壽久
21（水）15：00～ 歩こう歩こう、健康のために②／藤井郁夫
22（木）15：00～ くらしの中の絵手紙～小さな絵に心を込めて／板橋美智子
23（金）15：00～ 私たちの食事から「人」と「地球」の健康を考えよう／井上直己
24（土）11：00～ これからの生き方のヒント～健康寿命をのばすために／福田伸子
25（日）11：00～ 味わうだけじゃない～旅・本・映画…ワインの楽しみ方／山田俊明
26（月）11：00～ 占いではない『易学』入門④／狩野秀夫
27（火）15：00～ 呼吸体操～自然と調和して身体を健康に／小宮山利恵子
28（水）15：00～ 健康寿命をのばすために～食事から始めるフレイル予防／中丸ちづ子
29（木）15：00～ 相続でもめないために～相続税や相続法をわかりやすく解説／佐伯好也
30（金）15：00～ 自分史を書くには～書き方のヒント 続編／田野康志
31（土）11：00～ 空気環境とアレルギー～日常生活で気をつけたいこと／早川成昭

市民が講師を務める講座を毎日開催 シリウス4階健康テラス 不要。
※各回50分。※各回先着順。※市民講師を常時募集しています。

8月16日～31日の健康都市大学 市民でつくる健康学部   1㌽ 
☎（259）6104　
図書・学び交流課

☎（263）0211　市立図書館

あなたの自分史を
お寄せください

市立図書館では、皆さんから寄せら
れた自分史をシリウス5階の自分史
コーナーに配架しています。後世の
人たちに皆さんの生きた時代を伝え
ませんか／寄贈を受け付けるもの▶
市内在住者が自身について執筆した
もの（大和市に住んでいた故人の自
分史も可）で、100～300ページ程
度にまとめ、ハードカバーなどに製
本したもの。大きさは単行本サイズ
程度／寄贈方法▶シリウス4階メイ
ンカウンターまたは5階レファレン
スカウンターに直接持参。※永年保
存を予定しています。紙質や製本に
ついては、長期保存に耐えられるも
のとなるようご配慮ください。※自
身以外の記述・写真は、該当者に掲
載の承諾を得るか、個人が特定され
ないようにするなど、個人情報の保
護にご配慮ください。※図書館の判
断により、閉架
書庫での保管と
する場合があり
ます。※市の所
管は図書・学び
交流課。

今月の納税

①市県民税 2期
②国民健康保険税 3期
市役所収納課 ☎（260）5241～3。

③介護保険料 3期
市役所介護保険課 ☎（260）5169。

④後期高齢者医療保険料 2期
市役所保険年金課 ☎（260）5122。

■納税・相談の休日窓口
土曜日8：30～17：00、日曜日8：30

～12：30 市役所収納課☎（260）
5241～3。※③④は納付のみ受け付け。

8月の納税（納付）
納期限は9/2（月）
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8/15は終戦の日　戦没者の冥
福を祈って黙とうをしましょう
☎（260）5604　健康福祉総務課
多くの戦没者を出した太平洋戦争が終わ
り、74年の歳月が流れようとしていま
す。戦没者の冥福と恒久の平和を祈り、
次の時刻に黙とうをしましょう／広島原
爆の日▶8/6（火）8：15／長崎原爆の日
▶8/9（金）11：02／終戦の日▶8/15
（木）12：00。




