
、※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。
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特定健診、長寿健診は9月末まで 大和市国民健康保険、神奈川県後期高齢者医療制度加入者は、ぜひご利用
ください。 健康づくり推進課☎（260）5661。

し
年中行事「お盆とスナモリ」
☎（272）6556　下鶴間ふるさと館
お盆の行事の紹介。スナモリなどの再現
展示 8/10（土）～18（日）10：00～16：
00（13日は休館） 下鶴間ふるさと館
不要。※市の所管は文化振興課。

第5回やまと食育フェア 3㌽　
☎（260）5804　健康づくり推進課
「いいことたくさん！共食のすすめ」を
テーマに、ステージや展示を実施します。
「共食」とは誰かと一緒に食事をするこ
と。各ブースを回るスタンプラリー参加
者には景品もあり（先着400人） 8/20
（火）10：00～16：00 イオンモール大和
１階ライトコート（下鶴間1-2-1） 不要。

公開講座「教育研究所研究発表
会・実践力向上研修部会発表会」
☎（260）5213　教育研究所
市内小・中学校教職員による、昨年度の
研究・研修の成果発表。①研究発表会は
「教育の情報化」「理科教育」をテーマに、
②研修部会は「学力向上」「特別支援教育」
「不登校」「国際教育」をテーマに発表
8/20（火）①13：30～14：50・②15：00
～16：50 渋谷学習センター 市内在
住者、市内小・中学校に通う子の保護
者、市内小・中学校教職員／先着100人
8/19（月）（必着）までに講座名、氏名

（ふりがな）、電話番号（市内小・中学校
に通う子の保護者は子の学校名も）を記
載し、ファクス（263）9832または郵送
で〒242-8601市教育委員会教育研究所
へ。電話も可。

起業サポートセミナー～ファン
作りのためのメディア戦略
☎（260）5135　産業活性課
分かりやすいキャッチフレーズの作り方
や、記者が取材したくなるプレスリリー

スのコツを学ぶ 8/28（水）10：00～
12：00 ベテルギウス内大和市民活動
センター 起業予定者、起業から間もな
い人／先着8人 筆記用具 8/23（金）
までに電話で。

スポチャレ②
☎（261）6200　大和スポーツセンター
ダンスなど3種のスポーツを体験。各種
目専門の講師からの指導あり 8/31
（土）10：00～13：00 大和スポーツセ
ンター 市内在住・在学・在園の5歳～
中学生／120人（定員を超えた場合は抽
選） 動きやすい服装、室内シューズ、
タオル、飲み物 8/17（土）（必着）まで
に、往復はがきに教室名、住所、氏名
（ふりがな）、性別、年齢、学年、電話番
号（在学・在園者はその旨も）を記載し、
〒242-0029上草柳1-1-1大和スポーツ
センターへ。同センターのホームページ
からも可。※市の所管はスポーツ課。

自転車安全利用講習会 1㌽　
☎（260）5118　道路安全対策課
自転車の交通ルールやマナーを学ぶ。
SGマーク付きの幼児・児童用自転車ヘ
ルメットの購入助成（上限2,000円）とTS
マーク取得助成に利用できる認定証と
助成申込書も交付 ①9/5（木）・②28
（土）いずれも10：30～11：30 ①ポラ
リス、②シリウス6階生涯学習センター
小学生以上の市内在住者／①40人、

②20人 筆記用具、参加者の住所と氏
名が確認できるもの（健康保険証など。
中学生以下は学校名と学年の口頭確認で
可） 電話で。

英語通訳翻訳ボランティア講習会
☎（260）5164　国際・男女共同参画課
①②スピーキング、リスニングの演習、
③リーディング、ライティングの演習
（いずれも英検準1級程度の内容） ①
9/7・②28、③10/19の土曜日10：00
～12：00（全3回） ①②市役所会議室
棟、③保健福祉センター 各30人（定員
を超えた場合は国際化協会登録ボラン
ティアを優先） ①②平栗メラニー氏、
③キース・ブラディ氏 直接または電話
☎（265）6051で同協会へ。メールpal@
yamato-kokusai.or.jpも可。

外国人に「生活に役立つ日本語」を
教えるボランティアのための講座
☎（260）5164　国際・男女共同参画課
外国人に日本語の読み書きを教えるため

のスキルを学ぶ 9/10～24の毎週火曜
日10：00～12：00（全3回） シリウス6
階生涯学習センター 講座終了後、ボラ
ンティア活動に参加できる人／先着20
人 つるま読み書きの部屋スタッフ
１,000円 筆記用具 9/6（金）までに
電話で。住所、氏名、電話番号を記載し、
ファクス（263）2080も可。

パソコン楽々塾
☎（263）8600　シルバー人材センター
いずれも ベテルギウス内大和市民活動
センター（③は受講者の自宅など。④は
シリウス6階ぷらっと大和なども可）
筆記用具（①はi

ア イ フ ォ ー ン

PhoneまたはA
ア ン ド ロ イ ド

ndroid、
②はタブレット端末、③④は使用機器も）
各締切日までに電話で。※市の所管

は高齢福祉課／①はじめようスマホ
▶ iPhoneまたはAndroidの基本操作
9/11・18の水曜日9：30～11：30（全2
回） 初心者／先着4人 3,000円 9/6
（金）まで／②はじめようタブレット
▶ネット検索や地図アプリの基本操作
9/11・18の水曜日13：30～16：30（全2
回） 初心者／先着6人 4,400円 9/6
（金）まで／③訪問講座（9月分）▶受講者
の自宅などで、ワードやエクセルなどを
学習 希望日時を基に調整（1回2時間で
1～3回開催） 2,000～6,300円 9/18
（水）まで／④いつでも学べるマンツー
マン講座（9月分） ▶スマートフォン、
パソコン、タブレット端末の操作を学ぶ
希望日時を基に調整 1時間700円

9/27（金）まで。

やまとシリウスカフェ
（認知症カフェ）
☎（260）5612　高齢福祉課
認知症の人とその家族が気軽に集い交
流する場。みんなでコーヒーを飲みなが
らおしゃべりをしませんか。当日は市立
図書館の認知症関連蔵書を展示します。
認知症コンシェルジュへの相談も可
9/12（木）10：00～12：00（入退場自由）
シリウス1階スターバックスコーヒー
認知症の人とその家族、もの忘れな

どの不安がある人 飲食は実費負担
9/11（水）までに電話で。当日参加も可。

障がい者サッカー教室
☎（261）6200　大和スポーツセンター
講師に市をホームタウンの1つとする横
浜F・マリノスの「ふれあいコーチ」を迎
えます 9/21（土）9：20～10：00（雨天
時は9/28（土）に延期） 大和なでしこ

スタジアム（大和スポーツセンター競技
場） 市内在住・在学・在勤の知的障が
い者（家族の付き添い可）／30人（定員を
超えた場合は抽選） 動きやすい服装、
運動靴（スパイク可）、タオル、飲み物
9/7（土）（必着）までに、往復はがきに教
室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年
齢（学生は学年も）、電話番号、付き添い
の有無（市内在勤・在学者はその旨も）を
記載し、〒242-0029上草柳1-1-1大和
スポーツセンターへ。同センターのホー
ムページからも可。※市の所管はスポー
ツ課。

親子ふれあいサッカー教室
☎（261）6200　大和スポーツセンター
市をホームタウンの1つとする横浜F・
マリノスの大和校コーチが指導します。
初心者・未経験者も歓迎 9/21（土）
10：30～12：15（雨天時は9/28（土）に延
期） 大和なでしこスタジアム（大和ス
ポーツセンター競技場） 市内在住・在
学・在園の5歳～小学生と保護者（保護
者が市内在勤の場合も可）／50組（2人1
組。定員を超えた場合は抽選） 動きや
すい服装、運動靴（スパイク可）、タオル、
飲み物 9/7（土）（必着）までに、往復は
がきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
性別、年齢、学年、電話番号（保護者が
在勤者はその旨も）を記載し、〒242-
0029上草柳1-1-1大和スポーツセン
ターへ。同センターのホームページから
も可。※市の所管はスポーツ課。

認知症サポーター養成講座 3㌽
☎（260）5612　高齢福祉課
認知症の人や家族を温かく見守り、支
援する応援者になるための講座 9/26
（木）13：30～15：00 中央林間地域包
括支援センター（中央林間8-25-8L

ラ プ ラ

APLA
中央林間2階） 先着20人 地域包括支
援センター職員 電話で中央林間地域
包括支援センター（プレマ会）☎（271）
5572へ。

集
市交通安全巡視員
☎（260）5118　道路安全対策課
駅周辺の放置自転車などの移動、街頭指
導、管理事務などに従事する交通安全巡
視員を募集／勤務期間・時間▶10/1～来
年3/31（土・日曜日を含む月15日以内、
1日8：30～17：00） 簡単なエクセル、
ワードの操作ができ、準中型自動車運転

免許を有する、2トンロングトラック
（MT車）を運転できる人／1人 月額16
万5,000円 事前に電話連絡のうえ、
8/15（木）までに履歴書、運転免許証のコ
ピーを市役所同課へ直接持参。※採用は
実技・面接試験のうえ決定。履歴書は返
却しません。

お らせ
市立小・中学校の第3子以降の
給食費を助成
☎（260）5206　保健給食課
市は、市立小・中学校などに通う第3子
以降の学校給食費を助成しています 市
内在住で同一世帯に市立小・中学校など
に通学している児童・生徒を3人以上養
育（未就学児、私立小・中学校の児童・
生徒、高校生は人数に含まれない）して
いる保護者（このほか、助成には要件が
あります） 8/27（火）～9/30（月）に申
請書を市教育委員会保健給食課または通
学している小・中学校へ直接持参。申請
書は8/27（火）から同課と市立小・中学
校で配布するほか、市のホームページか
らダウンロードもできます。※助成要件
など詳しくは市のホームページをごらん
になるか、お問い合わせください。※申
請は毎年度必要です。過去の年度の申請
は受け付けできません。

シルバー・ドライブ・チェック
を実施
☎（260）5118　道路安全対策課
ドライブレコーダーを活用した安全運転
診断／同チェックの流れ▶①ふだん使用
する車に、市が貸し出すドライブレコー
ダーを取り付ける、②10日間程度運転し
同レコーダーを市に返却、③市交通安全
教育専門員が映像を見ながら安全運転の
ポイントをアドバイス（家族同伴可） ①
8月下旬、②8月下旬～9月上旬、③10月
中旬 昭和24年8/1以前生まれの市内在
住者／15人（定員を超えた場合は抽選）
8/14（水）までに直接または電話で。※実
施日程などの詳細は当選者へ個別に通知
します。

神奈川県在宅重度障害者等手当
の申請
☎（260）5665　障がい福祉課
次の①②のいずれかに該当する人／①

「身体障害者手帳1・2級」「療育手帳A1・
A2相当」「精神障害者保健福祉手帳1級」
のうち、2つ以上の手帳の所持者、②特別

障害者手当または障害児福祉手当の受給
者 9/10（火）（消印）までに直接または
郵送で〒242-8601保健福祉センター障
がい福祉課へ。※所得が一定以上ある人、
65歳以上で初めて障害者手帳を取得し
た人、施設や病院に継続して3か月を超
えて入所（入院）している人、8/1時点で6
か月以上継続して県内に住んでいない人
には、支給制限があります。※申請書に
ついてなど詳しくは同課へお問い合わせ
ください。

大和市障害者福祉手当
☎（260）5665　障がい福祉課
年2回、市内在住で中度以上の障がいが
ある人を対象に大和市障害者福祉手当
（月額3,000円）を支給しています。ただ
し、①障害基礎年金、特別児童扶養手当、
特別障害者手当、障害児福祉手当、経過
的福祉手当を受けている人、②特別養護
老人ホームなどの福祉施設に入所してい
る人は支給対象になりません。また、本
人または扶養義務者の所得により支給対
象とならない場合があります。なお、振
り込みは毎年9月と3月の最終金曜日で
す。※現在受給中の人で①②に該当する
場合は、別途廃止手続きが必要です。詳
しくはお問い合わせください。

就学援助費小学校入学準備金支
給のお知らせ
☎（260）5208　学校教育課
市は、来年4月に市立小学校に入学予定
の未就学児の保護者で、就学援助の対象
となる世帯へ小学校入学準備金を12月
に支給します。8月中旬までに来年小学
校入学予定者の保護者あてに「就学援助
費小学校入学準備金支給についてのお知
らせ」と「令和元年度就学援助費小学校入
学準備金受給申請書」を郵送します。申
請期間や申請対象などの内容を確認し、
手続きしてください。

パートタイム・有期雇用労働法
が施行されます
☎（260）5135　産業活性課
どのような雇用形態を選択しても待遇に
納得して働き続けることができるよう、
同一企業内における正社員と非正規社員
の間の不合理な待遇差を禁止するパート
タイム・有期雇用労働法や関連する規則、
指針が来年4/1に施行されます（中小企
業における同法の適用は令和3年4/1）
神奈川労働局雇用環境・均等部指導課☎
045（211）7380。

※今号の「情報のページ」は13～11・9㌻です。

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。




