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特集

市からのお知らせ

・

・

認知症予防
～コグニサイズのすすめ

4
5
6
7
8

•幼児教育・保育の無償化制度が始まります
•大和市のマンホールカードを配布開始
•平和を見つめるパネル展・平和映画上映会を開催
•広告掲載希望者を募集
•市職員を募集

2

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会を開催

第3回やまとd
で

e 紅白歌合戦出場者を募集



23 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。 広報  2019.8.1広報  2019.8.1 「やまとニュース」（タブロイド判・不定期発行）をポスティングにより配布しています。

コグニサイズをやってみよう！

楽しみながら
コグニサイズに取り組む「みどり野会」

認知症予防に関する
講演会「身

か ら だ

体を動か
して認知症予防を目
指す」を開催

特　集

　

近
年
の
研
究
に
よ
る
と
、
毎
日
の
運
動
習

慣
が
認
知
機
能
の
低
下
を
抑
え
、
認
知
症

の
予
防
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
W
H
O（
世
界
保
健
機
関
）が
5
月
に
公

表
し
た
認
知
症
リ
ス
ク
低
減
に
向
け
た
初

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
改
善
な
ど
に
よ
り
、
認
知
症
の
発
症

リ
ス
ク
を
減
ら
せ
る
可
能
性
が
あ
る
と
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
最
も
推
奨
さ
れ
て

い
る
の
が
運
動
に
よ
る
認
知
症
予
防
で
す
。

　

今
、
気
軽
に
楽
し
く
取
り
組
め
る
認
知

症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
運
動
課
題

と
認
知
課
題
に
同
時
に
取
り
組
む「
コ
グ
ニ

サ
イ
ズ
」が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
機
能
検
査
と
認
知
症
予
防

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
教
室

〜
大
和
市
の
取
り
組
み

　

市
は
、
平
成
28
年
に「
認
知
症
1
万
人
時

代
に
備
え
る
ま
ち 

や
ま
と
」を
宣
言
。
認
知

症
と「
共
生
」す
る
ま
ち
の
実
現
に
向
け
た

取
り
組
み
を
進
め
る
と
と
も
に
、
認
知
症
予

防
や
進
行
抑
制
に
関
す
る
取
り
組
み
を
早

く
か
ら
実
践
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
内

の
自
治
体
で
初
め
て
、
認
知
機
能
検
査
と

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
教
室
を
連
動
さ
せ
た
認
知

症
予
防
の
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

認
知
機
能
検
査

「
脳
と
か
ら
だ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用
し
、
画
面
に
表

示
さ
れ
る
言
葉
や
物
な
ど
を
見
て
記
憶
力

や
注
意
力
、
処
理
能
力
な
ど
の
認
知
機
能
を

ゲ
ー
ム
感
覚
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
マ
ン
ツ

ー
マ
ン
で
検
査
す
る
の
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

に
不
慣
れ
な
人
で
も
安
心
し
て
操
作
で
き

ま
す
。
ま
た
、
握
力
測
定
や
5
㍍
歩
行
な

ど
簡
易
的
な
体
力
測
定
も
実
施
。
さ
ら
に
、

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
認
知
症
予

防
に
関
す
る
保
健
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
／
定
員
▼
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

（
65
歳
未
満
で
物
忘
れ
の
心
配
が
あ
る
人

は
応
相
談
）／
月
30
人
程
度

実
施
時
期
▼
毎
月（
日
程
の
詳
細
は
広
報
や

ま
と（
今
月
は
14
㌻  
）参
照
）。

認
知
症
予
防
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
教
室

　

認
知
機
能
検
査「
脳
と
か
ら
だ
の
健
康
チ

ェ
ッ
ク
」を
受
け
た
人
で
、
継
続
的
に
認
知

症
予
防
に
取
り
組
み
た
い
人
な
ど
を
対
象

に
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
に
よ

る
全
24
回（
1
ク
ー
ル
）の
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

教
室
を
開
催
。
ま
ず
は
週
1
回
1
2
0
分

の
講
座
を
20
回
実
施
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
に
取
り
組
み
ま
す
。
そ
の
後
、

最
後
の
4
回
は
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
と

し
て
、
各
チ
ー
ム
が
自
分
た
ち
で
考
え
た

メ
ニ
ュ
ー
を
実
践
し
、
指
導
を
受
け
ま
す
。

教
室
終
了
後
も
、
自
宅
や
仲
間
と
の
集
ま

り
な
ど
で
自
主
的
に
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

認
知
症
予
防

〜
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
す
す
め

　市が開催する認知症予防コグニサイズ教室の卒業生10人は、教室だけで活動が終
わるのはもったいないと、仲間と楽しくコグニサイズを実施する「みどり野会」を結成。
月1回程度、そのとき参加できるメンバーで活動しています。
　この日のメニューは、座って足踏みしながら腕を振り、3の倍数で手をたたくなど
のコグニサイズや、はしごの形をしたマスの中で数字を1から数えながら足踏みし、3、
4で足をマスの外に出して歩くなどを約2時間。気持ちのよい汗を流しました。コグ
ニサイズを続けた感想を聞くと「気持ちが明るくなった」、「失敗するのが恥ずかしい
と思っていたが、「失敗すると脳が活性化される」と先生に言われて気持ちが切り替え
られるようになった」、「ウオーキングをしながらしりとりをしたり、足し算するなど
自然と日常で意識するようになった」
などと話していました。会長の中村日
出夫さん（77歳）は「みんなで一緒にや
ることで、失敗しても笑い合えたり、
間違いを指摘してもらえるなど刺激に
なります。同じことをしても成長しな
いので、課題をもっと探して楽しみな
がら続けていきたいです」と笑顔で答
えてくれました。

　「コグニサイズ」や「認知機能検査」を開
発した国立長寿医療研究センターの予防
老年学研究部健康増進研究室長　土井剛
彦氏を講師に招きます。同氏はリハビリ
テーション科学、老年学を専門とし、高
齢者の健康増進や介護予防について研
究。同講演会では、認知機能低下予防の
ために、日常生活で取り組める対策や、
コグニサイズを楽しく、効果的に実施す
るポイントなどについて講演します。
と　き▶9月12日（木）午後2時～4時
ところ▶シリウス内

メインホール
定　員▶1,000人
申し込み▶不要。

※①のステップ台がない場合は、その場で足踏みする方法や、椅子に座って
腕を振りながら足踏みをする方法もあります。
※③の内容を下記例のように工夫することで、幾通りもゲーム感覚で楽しみ
ながら実施できます。

〈例〉「50」から「1」まで数字を声に出して逆から数えます。「45、40、35…」
と「5」の倍数に当たった人だけ、声を出さずに手をたたきます。

③「3、6、9、12…」と「3」
の倍数に当たった人だ
け、声を出さずに手を
たたきます。

和気あいあいと、笑いの絶えない2時間でした

②最初に声を出す人を決め、
順番に数字を「1」から声
に出して数えます。

①ステップ台（高さ
10セ ン チメートル程度の滑
りにくい台）を用
意し、昇降運動
を始めます。

2㌻のイラストを例に手順を説明します

問
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福
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レポ！

1
234

5
パ
チ
ン

1

対
象
／
定
員
▼
認
知
機
能
検
査「
脳
と
か
ら

だ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」を
受
け
た
人（
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
な
ど
の
要

件
あ
り
）／
30
人

実
施
時
期
▼
年
3
ク
ー
ル
程
度（
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

パチン

「コグニサイズ」とは、コグニション（認知）とエクササイズ（運動）を組み合わせた造語です。数を数
えるなどの認知課題（頭を使った課題）と、足踏みなどの運動課題（身体を使った課題）を同時にする
ことによって、心身の機能を効率的に高めていくプログラムです。



からのお知らせ市からのお知らせ市

45 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。 広報  2019.8.1広報  2019.8.1 「やまとPSメール」の登録受け付け中！　t-yamato@sg-m.jpに空メールを送信してください。

　

夏
は
外
出
す
る
機
会
が
増
え
る
た
め
、

例
年
、
空
き
巣
に
よ
る
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
長
期
外
出
の
際
に
は
、
次
の
よ

う
な
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

帰
省
し
た
際
な
ど
家
族
が
集
ま
っ
た
と
き

に
は
、
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
対
策
を
話

し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
長
期
外
出
時
の
空
き
巣
対
策

・
窓
に
補
助
錠
や
防
犯
フ
ィ
ル
ム
を
設
置
。

・
新
聞
や
郵
便
物
が
ポ
ス
ト
に
た
ま
ら
な

い
よ
う
配
達
を
止
め
る
手
続
き
を
す
る
。

・
家
の
周
り
に
脚
立
や
バ
ケ
ツ
な
ど
足
場

に
な
り
そ
う
な
も
の
を
置
か
な
い
。

■
振
り
込
め
詐
欺
対
策

・
家
の
固
定
電
話
は
常
に
留
守
番
電
話
に

設
定
す
る（
※
振
り
込
め
詐
欺
防
止
機
能

付
き
電
話
機
等
を
設
置
す
る
）。

・
家
族
で
合
い
言
葉
を
決
め
て
お
く
。

・
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
と
言
わ
れ
た
ら

必
ず
元
の
番
号
に
か
け
て
確
認
す
る
。

※
市
は
、
70
歳
以
上
を
対
象
に
購
入
費
を

補
助
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
は
、
楽
し
み
な
が
ら
下
水
道
へ
の
理

解
、
関
心
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
大
和

市
の
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。

　

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
は
、
下
水
道
広
報

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム（
G
K
P
）が
企
画
・
監

修
し
、
地
方
公
共
団
体
と
共
同
で
発
行
し

て
い
る
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
の
カ
ー
ド
型
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
で
す
。そ
の
土
地
の
名
所
、名
物
、

ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
が
描
か
れ
た

マ
ン
ホ
ー
ル
の
写
真
と
デ
ザ
イ
ン
の
由
来

『泉の森』と市の鳥『オナガ』をデザイン

夏
休
み
に
空
き
巣

や
振
り
込
め
詐
欺

対
策
を

幼児教育・保育の無償化制度が始まります

利用している施設・サービス 対　象（年齢※※2／条件） 無償化・助成の内容※※3

①
子ども・子育て支援新制度対象施設等
（認可保育所、幼稚園、認定こども園、
小規模保育、企業主導型保育など※※1）

0～2歳／住民税非課税世帯の子 無　償

3～5歳／すべての子 無　償

② 子ども・子育て支援新制度対象外の幼稚園 3～5歳／すべての子 月額2万5,700円を上限に助成

③ 幼稚園の預かり保育 3～5歳／保育が必要な子 月額1万1,300円を上限に助成

④ 認可外保育施設、一時預かり、
ファミリーサポートセンター、病児保育

0～2歳／保育が必要な住民税非課税世帯の子 月額4万2,000円を上限に助成

3～5歳／保育が必要な子 月額3万7,000円を上限に助成

手続き方法

①の利用者・利用の申し込みが完了している人 手続き不要

②の利用者 利用している園から7月中に案内したお知らせをご確認ください

①の幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）または
②と、③を併用している人

保育の必要性の認定を受ける必要があります。利用している園から7月中に案内した
お知らせをご確認ください

④の利用者 保育の必要性の認定を受ける必要があります。認可外保育施設利用者は、利用してい
る施設から今後、ご案内します。それ以外の人はほいく課へお問い合わせください

上記のいずれにも該当しない人 保育の必要性の認定を受ける必要があります。ほいく課へお問い合わせください

※※1 家庭的保育、事業所内保育、居宅訪問型保育、障害児通園・入所施設も対象です。
※※2 年齢は今年4月1日時点のもの。ただし、①の幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）と②に該当する幼稚園では、3歳になった日から無償化・助成の対象となります。
※※3 通園送迎費 ･食材料費 ･行事費など、保護者から実費として徴収しているものは対象外です。

　無償化・助成の内容は、利用している施設や子の年齢・条件などにより異なります（下表参照）。

■保育施設・サービスの併用
　保育施設・サービスを併用する場合、次の組み合わせは、
それぞれ無償化・助成の範囲内で助成されます。

併用したうえで助成を受けられる組み合わせ
・①の幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）と③
・②と③
・④の施設・サービスどうし

幼児教育・保育の無償化・助成の内容

無償化・助成の手続き方法は次のとおりです

10月1日から3～5歳児の幼稚園・保育所・認定こども園等の利用料が無償に
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問保健福祉センターほいく課給付審査係☎（260）5640 （264）0142

大和市長

大木 哲
　市民の皆さん、こんにちは。
　今回は、三つのことをお話ししたいと思います。

市立病院 認知症外来を開始
　今年４月から、市立病院の脳神経内科に新たに3人の常勤医師が着
任、認知症外来の開始など、脳疾患の内科的治療が充実しました。認
知症外来は紹介予約制で、症状が進行した場合などには、市立病院で
精密な検査やより専門的な治療が受けられます。
　平成28年に「認知症1万人時代に備えるまち やまと」を宣言した本
市では、これまでに認知症を正しく理解する「認知症サポーター養成
講座」の開催をはじめ、認知症の人や家族への支援を目的とした「は
いかい高齢者個人賠償責任保険事業」、タブレット端末を活用した認
知機能検査「脳とからだの健康チェック」の導入など、多様な視点か
ら認知症に関する取り組みを進めてきました。
　今後も、認知症のかたが住み慣れた地域で、人と人とのつながりを
育みながら、自分らしく安心して暮らし続けられるよう認知症施策を
さらに推進してまいります。

健康都市大学「市民でつくる健康学部」が大好評
　市民の皆さんの新たな学びの場として創設した健康都市大学が、多
くのかたにご参加いただいています。特に本学の目玉である「市民で
つくる健康学部」は、連日にぎわいを見せ、時に立ち見の受講者が出
るほどの盛況ぶりです。日本広しといえど、市民が講師となり、土日
祝日を含め毎日のように多種多彩な講座を開催しているのは、この健
康都市大学だけではないでしょうか。
　皆さんお一人お一人がこれまでの人生で培われてきた知識や経験
は、ご自身が思う以上に貴重な財産です。講義は学術的なものだけで
なく、趣味や仕事の話もテーマにできます。受講生はもちろん、講師
としてもご参加いただくことで、皆さんの交流がより一層深まり、健
康都市大学の学びの輪がさらに広がっていくことを願っております。

4年連続で「待機児童数」ゼロを達成
　今年4月1日現在、保育所入所待機児童数が4年連続ゼロを達成しま
した。これは、保育所等の新設や定員拡大を着実に進めるとともに、
保育の受け皿を確保するための施策を精力的に実施してきた成果であ
り、待機児童対策を積極的に進めている県内市の中では、大和市が唯
一となります。
　10月から始まる幼児教育・保育の無償化や共働き世帯の増加に伴
い、今後も保育需要は高まっていくものと考えており、今年度も保育
所3施設、小規模保育事業所５施設の整備を進めているところです。ま
た、令和3年4月には、特に保育需要の高い0歳から2歳児の受け入れに
特化した公私連携型保育所を旧青少年センター跡地にオープンする予
定です。
　これからも、子育て世代が働きながら安心して子どもを生み育てら
れるよう、さまざまな手法を組み合わせながら、待機児童数ゼロの継
続を目指して取り組んでまいります。

　今回は、この辺で・・・。

大
和
市
の
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
を
配
布
開
始

市制市制

記念記念
6060周周

年年

を
記
載
し
て
い
ま
す
。

配
布
日
時
▼
８
月
７
日（
水
）か
ら
配
布
開

始
。
午
前
9
時
〜
午
後
4
時（
日
曜
日
は

正
午
ま
で
）

配
布
場
所
▼
月
〜
金
曜
日
は
市
役
所
下
水

道
経
営
課
、
土
・
日
曜
日
は
市
役
所
１

階
ロ
ビ
ー

初
回
配
布
数
▼
2
，0
0
0
枚（
無
く
な
り

次
第
、
配
布
を
休
止
。
在
庫
状
況
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
）

配
布
方
法
▼
１
人
に
つ
き
１
枚
の
み
手
渡

し
で
配
布
。

※
郵
送
で
は
配
布
し
ま
せ
ん
。



からのお知らせ市からのお知らせ市

67 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。 広報  2019.8.1広報  2019.8.1 「防災行政無線」の放送内容を電話で確認できます。　フリーダイヤル☎0120（112）933。

　

市
は
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

平
和
を
見
つ
め
る
パ
ネ
ル
展

　

戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
尊
さ
を
広
く

訴
え
る
た
め
、
太
平
洋
戦
争
や
１
９
５
４

年
３
月
に
ビ
キ
ニ
環
礁
で
被
爆
し
た
漁
船

「
第
五
福
竜
丸
」に
関
す
る
パ
ネ
ル
を
展
示

し
ま
す
。

と　

き
▼
８
月
13
日（
火
）〜
26
日（
月
）午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
13
日
は
午
後

１
時
か
ら
、
18
・
25
日
は
午
後
0
時
30

分
ま
で
、
26
日
は
正
午
ま
で
）

と
こ
ろ
▼
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

申
し
込
み
▼
不
要
。

※
前
売
券
は
９
月
６
日（
金
）ま
で
市
役
所

国
際
・
男
女
共
同
参
画
課
、
９
月
７
日

（
土
）ま
で
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
大
和
鶴

間
店（
下
鶴
間
１-

３-

１
）、
イ
オ
ン
モ

ー
ル
大
和（
下
鶴
間
１-

２-

１
）、
イ
オ

ン
大
和
店（
渋
谷
６-

６-

１
）で
販
売
し

ま
す
。

※
保
育
あ
り（
対
象
／
定
員
▼
２
歳
以
上
の

未
就
学
児
／
先
着
８
人（
要
予
約
））。

問
市
消
防
本
部
消
防
総
務
課
政
策
調
整

係
☎（
２
６
０
）５
７
７
５ 

（
２
６
２
）

０
１
１
９

問
市
役
所
国
際
・
男
女
共
同
参
画
課
国

際
・
男
女
共
同
参
画
係
☎（
２
６
０
）５

１
６
４ 

（
２
６
３
）２
０
８
０

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
い
く
課
保
育

指
導
係
☎（
２
６
０
）５
６
７
２ 

（
２

６
４
）０
１
４
２

平
和
映
画
上
映
会

　

大
和
市
出
身
の
映
画
監
督
大
川
史
織
氏

の
映
画「
タ
リ
ナ
イ
」を
上
映
。
上
映
前
に

ヒ
ロ
シ
マ
平
和
学
習
に
派
遣
さ
れ
た
子
ど

も
た
ち
に
よ
る
報
告
会
を
実
施
し
ま
す
。

同
日
は
、
上
記「
平
和
を
見
つ
め
る
パ
ネ
ル

展
」も
実
施
し
ま
す
。

と　

き
▼
９
月
８
日（
日
）午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分

と
こ
ろ
▼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　

員
▼
４
０
０
人

費　

用
▼
前
売
券
５
０
０
円
、
当
日
券
８

０
０
円（
18
歳
以
下
は
い
ず
れ
も
１
０
０

円
）。

市
消
防
吏
員（
上
級
・
初
級
）を
募
集

職
務
内
容
▼
消
防
署（
分
署
、
出
張
所
を
含

む
）で
の
消
火
・
救
助
・
救
急
業
務
、
消

防
本
部
で
の
消
防
業
務

採
用
時
期
▼
来
年
4
月
１
日
付（
予
定
）

募
集
人
員
▼
①
上
級
、
②
初
級
を
合
わ
せ

て
若
干
名

応
募
資
格
▼
①
平
成
3
年
4
月
2
日
〜
同

10
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人
、
②
平
成
10

年
4
月
2
日
〜
同
14
年
4
月
1
日
生
ま

れ
の
人（
い
ず
れ
も
そ
の
ほ
か
条
件
あ
り
）

第
１
次
試
験
日
▼
9
月
12
日（
木
）ま
た
は

13
日（
金
）（
体
力
検
査
）・
22
日（
日
）（
消

防
適
性
検
査
・
作
文
試
験
）

申
し
込
み
▼
8
月
22
日（
木
）・
23
日（
金
）

は
午
前
9
時
〜
正
午
・
午
後
1
時
〜
2

時
、
24
日（
土
）は
午
前
9
時
〜
午
後
1

時
に
必
要
書
類
を
市
消
防
本
部
3
階
へ

本
人
が
直
接
持
参（
申
込
時
に
簡
単
な
聴

き
取
り
あ
り
）。

※
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、
受
験
案
内

大
和
市
平
和
都
市
推
進
事
業

平
和
を
見
つ
め
る
パ
ネ
ル
展
・
平
和
映
画
上
映
会
を
開
催

を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。
同
案
内
は
、
8

月
24
日（
土
）午
後
1
時
ま
で
市
消
防
本

部
消
防
総
務
課
、
消
防
署
本
署
・
各
分

署
・
出
張
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。 

　

市
は
、
市
内
初
と
な
る
公
私
連
携
型
の

低
年
齢
児
保
育
所
な
ど
を
整
備
し
、
令
和

3
年
4
月
に
開
所
し
ま
す
。
同
施
設
を
管

理
・
運
営
す
る
法
人
を
募
集
し
ま
す
。

内　

容
▼
保
育
所
の
管
理
・
運
営
、
送
迎

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
、
一
時
預
か
り
事

業
、
休
日
保
育
事
業
、
地
域
子
育
て
支

援
拠
点
事
業
の
実
施

施
設
概
要
▼
１
階
建
鉄
骨
造
・
約
９
０
０

〜
1
，
０
０
０
平
方
㍍（
予
定
）

と
こ
ろ
▼
旧
青
少
年
セ
ン
タ
ー
跡
地（
中
央

１-

５-

14
）・
約
1
，
７
２
１
平
方
㍍

期　

間
▼
令
和
3
年
4
月
1
日
〜
同
13
年

3
月
31
日
の
10
年
間

応
募
資
格
▼
保
育
所
、
幼
稚
園
ま
た
は
認

定
こ
ど
も
園
を
1
年
以
上
運
営
し
て
い

る
法
人（
詳
細
は
募
集
要
項
参
照
）

申
し
込
み
▼
9
月
6
日（
金
）ま
で
に
応
募

書
類
を
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
い
く
課

へ
直
接
持
参
。
募
集
要
項
や
申
込
書
な

ど
応
募
書
類
は
同
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

公
私
連
携
型
保
育

所
な
ど
の
運
営
法

人
を
募
集

広告掲載希望者を募集
　市は自主財源を確保するため、市が発行する冊子などに広告の掲載を希望する広告主を募集しています。
申し込み▶①は8月31日（土）、②は9月27日（金）（いずれも必着）までに、③④は随時、申込書と広告図案、照会
承諾書を直接持参または郵送で各申込先へ（申込書と照会承諾書は市役所政策総務課で配布するほか、市のホー
ムページからダウンロードもできます）。⑤は随時、広告代理店（株）ホープ☎092（716）1404へお問い合わせ
ください。

◆留意事項（①～④のみ）
・広告図案は各媒体の規格（原寸大）で作成し、電子データ（①はi

イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustrator形式）で提出してください。
・応募多数の場合は、市内の事業者を優先します（同一優先順位の事業者で募集数を超える場合は抽選）。
・政治や宗教に関するもの、公序良俗に反するものなどは掲載できません。詳しくはお問い合わせください。
・③④に広告を掲載するには、屋外広告物にかかわる市への許可申請が必要です。

問市役所政策総務課総務調整係☎（260）5302 （261）4592

媒　体 広告の規格（縦×横） 募集数 掲載料 備　考 問い合わせ

①家庭系有料指定ご
み袋の外袋（個袋
10枚１組の外包
装袋）

（1）10ℓ外袋
5cm×12cm
（2）20ℓ外袋
7cm×14cm
（3）30ℓ外袋
9cm×16cm
（4）40ℓ外袋
10cm×20cm

各1枠

（1）
50,000円
（2）
75,000円
（3）
90,000円
（4）

100,000円

・広告は表面中央付近に白黒
で掲載

・100,000組を市内外約300
店舗で販売

〒242-0026
草柳3-12-1
環境管理センター
収集業務課
☎（269）1511

②男女共同
　参画情報誌
　「わくわく」

5.5cm×9.0cm
（2色刷り） 2枠 10,800円

（1枠）

・A4判4ページ
・来年3月に10,000部発行予定
・自治会加入世帯で回覧およ
び公共施設などで配布

〒242-8601
市役所国際・男女
共同参画課
☎（260）5164

③コミュニティバス
（のろっと、やま
とんG

ゴ ー

O）のバス
停広告

29.7cm以下×
21.0cm以下

（概ねA4縦サイズ・
バス停下部案内板に
掲載）

162か所
年間
6,000円
（1か所）

・掲載期間は1年間
・のろっと▶北部ルート：41か
所、南部ルート：31か所

・やまとんGO▶中央林間西側
地域：21か所、相模大塚地域：
16か所、深見地域：18か所、
桜ヶ丘地域：31か所

・のろっと・やまとんGO共通
▶4か所

〒242-8601 
市役所
街づくり総務課
☎（260）5444

④車両

（1）公用車
50cm×70cm
（車両側面2面）

2台

年間
64,800円
(1台)

・掲載期間は1年間
・（1）1か月に約400km走行
・（2）1か月に約1,000km走行

〒242-8601
市役所管財課
☎（260）5025

（2）ごみ収集車
40cm×145cm
（車両側面2面）

5台

〒242-0026
草柳3-12-1
環境管理センター
収集業務課
☎（269）1511

⑤市のホームページ
のバナー

50px×170px
（容量12KB以内）

最大
20枠

・掲載方法や掲載料など、詳しくは電話で（株）ホープへお問い合
わせください

・アクセス数は、月平均約87,000件

市制市制

記念記念
6060周周

年年
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市職員を募集
採用時期▶来年4月1日付（予定）
第１次試験日▶9月22日（日）
申し込み▶8月27日（火）（必着）までに必要書類を直接または郵送で〒242-8601市役所人財課へ。市のホーム
ページから電子申請も可（事務（特別枠）は電子申請による申し込みはできません）。

※受験案内と申込書は同課で配布するほか、市のホームページからダウンロードもできます。
※2つ以上の区分に申し込むことはできません。
※詳しくは受験案内をごらんください。

問市役所人財課人財育成係☎（260）5338 （264）6074

試験区分 職務内容 採用予定
人数 受験資格

事　務
（高校卒業程度）

本庁および出先機関の事務

計8人程度

平成10年4月2日～同14年4月1日
生まれの人

事　務
（大学卒業程度）

昭和54年4月2日～平成10年4月1
日生まれの人

事　務
（特別枠） 若干名

昭和54年4月2日～平成10年4月1
日生まれで、以下のいずれかに該当
する人
・弁護士または公認会計士の資格、
医師免許のいずれかを有する

・スポーツにおいてオリンピックや
世界選手権、またはその競技にお
ける区分で最高位の国際大会に出
場経験がある

身体障がい者事務
（高校卒業程度）

若干名

身体障害者手帳
の交付を受けて
いる人（申込時
までに交付申請
している人を含
む）

平成10年4月2日
～同14年4月1日
生まれの人

身体障がい者事務
（大学卒業程度）

昭和54年4月2日
～平成10年4月1
日生まれの人

電　　　気
（大学卒業程度
電気主任技術者）

電気設備の管理、設計、施工監理、そ
の他の専門的業務および一般行政事務

若干名

電気主任技術者
（第1種、第2種
または第3種の
いずれか）の資
格を有する人、
または採用日ま
でに交付見込み
の人

昭和44年4月2日
～平成10年4月1
日生まれの人

保健師 本庁および出先機関における保健指導
などの業務

昭和49年4月2日以降生まれで、保
健師免許を有する人または来年3月
までに取得見込みの人

保育士
市立保育園および市内行政機関などに
おける保育士業務およびその他の一般
行政事務

昭和54年4月2日以降生まれで、保
育士証が交付されている人または来
年3月までに交付見込みの人



市
民
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掲
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板

健
康
の
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ー
ジ
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。
＝日時　 ＝会場　 ＝対象／定員　 ＝講師・出演者　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申し込み方法　 ＝問い合わせ
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※今号の「市民の掲示板」は10～9㌻です。

市民の掲示板

第271回大和正論の会勉強会
元刑事・通訳捜査官　板東忠信氏講演
8/25（日）14：00～16：30 ポラリス
1,000円（女性・学生は500円） 不要
同会・黒沢☎090（9130）8621。

シネマサークル映画鑑賞会
ピエトロ・ジェルミの「鉄道員」 8/29
（木）13：00～16：00 ベテルギウス内
大和市民活動センター 市民／先着5人
電話でシネマサークル・山口☎090

（2343）1937へ。

百人一首かるた入門講座
百人一首競技かるたの覚え方と速取り法
9/1～15の毎週日曜日いずれも9：30

～12：00 つきみ野学習センター 小
学4年生以下は保護者同伴／各先着40人
短パン不可 不要 さがみ野かるた

会・石田☎080（6659）1968へ。

演劇やまと塾第28回公演
「あの夏の日～元台湾少年工の里帰り」
9/1（日）12：30～14：15・16：30～18：15
保健福祉センター 各回先着400人

前売り1,000円、当日1,200円（高校生以下
は500円） 不要 市民劇団演劇やまと
塾・上原☎080（6771）4455。

簡単ダンス講習会初級とパーティ
①レッスン、②ダンスパーティ 9/2
（月）・7（土）・23（祝）①9：15～10：00・
②10：00～11：30 いずれもシリウス3
階マルチスペース 各20人 ①②各
500円 ヒールカバー SSJD・山﨑☎
090（1738）2540へ要問い合わせ。

大和市弓道協会主催　弓道教室
初心者向け弓道教室 9/4～10/23の毎
週水曜日19：00～20：30、9/7～10/19
の毎週土曜日15：00～16：30（全15回）
大和スポーツセンター 高校生以上

の初心者（未経験者歓迎）／先着30人
5,000円 白い足袋 8/27（火）までにE
メールy.kyudo.lesson@gmail.comで同
会・高橋へ 高橋☎（261）8296。

モナリザ　ダンスパーティ
ミキシング、トライアル、お茶、あめ
9/5（木）13：20～16：10 シリウス内サ
ブホール 800円 ダンスシューズ
不要 モナリザ・平

ひ ら こ

子☎090（7009）
8029。

赤い靴ダンスパーティ
ミキシング、トライアルあり ①8/20
（火）・②31（土）、③9/7（土）いずれも13：
20～16：20 ①ポラリス、②勤労福祉会
館、③保健福祉センター 各800円 不
要 赤い靴・鈴木☎090（3572）1278。

昔話のなぞ・ナゾ・謎
昔話の不思議から思想と民俗を考える
9/12～来年2/13の毎月第2木曜日11：
00～13：00（全6回） シリウス6階生涯
学習センター 20歳以上／20人（定員
を超えた場合は抽選） 4,000円 筆記
用具 8/20（火）（消印）までに往復はが
きで〒242-0007中央林間4-7-3-204生
涯教育研究会L

リ ー

IE・田崎へ 田崎☎070
（5465）3513。

保育士さんと遊ぼう
保育士と一緒に親子の触れ合い遊び
9/24（火）11：00～12：00 つきみ野学
習センター 未就園児と保護者／先着
20人 飲み物 9/20（金）までにEメー
ルkishappopo31@gmail.comで育児サ
ークルきしゃぽっぽ・中村へ 中村☎
090（5789）2024。

大和市は自主財源を確保するため、「広報やまと」に広告を掲載しています。

「
広
報
や
ま
と
」に
掲
載
す
る
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告
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
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ー
ジ
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
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文化財愛護講座「京都から鎌倉そして大和市に伝わる
民俗芸能～上和田薬王院の双盤念仏」 1㌽　

市の無形民俗文化財である薬王院の「双盤念仏」を解説。①講義、②双盤念仏の現地
解説 ①8/31（土）13：30～15：30、②9/8（日）15：30～16：40（悪天候中止） ①
桜丘学習センター、②上和田薬王院（上和田2710） いずれも市内在住・在勤・在
学者／先着①35人・②100人 筑波学院大学名誉教授　坂本要氏 筆記用具 8/6
（火）～25（日）に、直接または電話で。住所、氏名、電話番号を記載し、ファクス
（272）5216も可。

☎（278）3633　つる舞の里歴史資料館

☎（260）5222　文化振興課
※市や指定管理者主催の催しを掲載し
ています。
※催しは、すでに申し込みを締め切っ
ている場合があります。詳しくは、
お問い合わせいただくか、指定管
理者「やまとみら
い」が発行する広
報 誌「Y

や ま と

AMATO
M
み ら い

IRAI」をごらんく
ださい。

http://yamato-bunka.jp/

シリウス8月
ホールなどの
催しから

サブホール
●8/12（祝）14：00～
鈴木ユキオ×公募による青少年ダン
サー「星の約束」▶ 芸術文化ホール☎
（263）3806／有料。

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。
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トマトダンスパーティー
ミキシング、トライアル、リボンあり
8/12（祝）・15（木）いずれも13：10～
16：20 保健福祉センター 社交ダン
ス 各800円 不要 トマトダンス・
甲斐☎090（3502）9860。

第88回チャリティコンサート
弦楽器・ピアノのコンサート 8/13
（火）10：00～11：40 シリウス3階マル
チスペース 子ども同伴可／95人 不
要 石川ファミリーアンサンブル・石
川☎（269）6055。

フラダンス体験会
基本ステップとフラ曲にトライ 8/13
～9/3の毎週火曜日いずれも12：00～
13：00 草柳コミセン（予定） 各10人
各500円 飲み物。あればパウスカー

ト 電話でロゼラニフラ・平
ひ ら い で

出☎080
（6546）8417へ。

若者のための就労個別相談会
就職に向け相談員とともに取り組む
8/15～9/5の毎週木曜日いずれも10：
00～17：00 シリウス6階生涯学習セ
ンター 15～39歳の就労に困難を抱え
る人／各6人 筆記用具 当日12：00ま
でに電話で県央地域若者サポートステー
ション・大島☎（297）3067へ。

大和子育てママ応援プロジェクト
いずれも 市内在住の女性（子ども同伴
可。⑨は3歳～小学4年生と保護者）／各

先着8人 電話でママプロ・長
お さ だ

田☎045
（360）2678へ／①アレルギーっ子のた
めに出来る事▶ 8/16（金）9：00～10：
30 渋谷学習センター 500円／②米
糀
こうじ

で作る甘酒づくり講座▶ 8/17（土）・
21（水）いずれも10：00～11：00・27（火）
15：00～16：00 あかり食堂（南林間1-6-
1） 各700円 エプロン／③ウエットテ
ィッシュデコレーション▶ 8/19（月）・
28（水）いずれも10：00～12：00 m

マ カ ナ ニ

akanani
（渋谷6-15-4） 各3,500円／④シェルチ
ャームのピアス講座▶ 8/19（月）・28
（水）いずれも10：00～12：00 makanani
3,500円／⑤気軽におむつなし育児▶
8/20（火）9：30～10：50 シリウス6

階生涯学習センター 500円／⑥イライ
ラとの向き合い方▶ 8/20（火）11：30
～12：30 シリウス6階生涯学習センタ
ー 500円 筆記用具／⑦アイシングク
ッキー親子レッスン▶ 8/21（水）11：
20～12：30 桜丘学習センター 1組
1,500円（1人追加ごとに300円追加）
エプロン、持ち帰り用の袋／⑧運命學

が く

＆
プチ瞑

め い

想▶ 8/23（金）14：00～15：
15 渋谷学習センター 500円／⑨親
子で作る英語脳▶ 8/24（土）14：00～
15：00・25（日）10：00～11：00 シリ
ウス6階生涯学習センター 各1組500
円／⑩ママのためのリフレッシュヨガ▶
8/31（土）11：00～12：30 シリウス

6階生涯学習センター 500円 ヨガマ
ットまたはバスタオル、飲み物／⑪アイ
シングクッキーレッスン▶ 8/31（土）
11：10～12：40 桜丘学習センター
2,300円 エプロン、持ち帰り用の袋。

社交ダンス練習会ブルーベリー
カップル練習に最適。ワンポイントあり
8/16、9/6いずれも金曜日15：30～

17：30 桜丘学習センター 各10人
各300円 不要 ブルーベリー・関口☎
090（1800）1795。

大和シティバレエ夏季公演
国内外で活躍するダンサーによる公演
8/16（金）18：00～20：00 シリウス内
メインホール 4歳以上／先着1,000人
S席5,000円、A席4,000円、B席3,000

円 佐々木三夏バレエアカデミー・かま
た☎（264）3827へ要問い合わせ。

ハーモニカトリオ15周年演奏会
ソロ、デュオ、ピアノなども交えて
8/17（土）13：30～16：00 シリウス内
サブホール 先着250人 不要 ハー
モニカトリオC

コ ン

on a
ア モ ー レ

more・ 加
か べ

部☎
（274）2462。

大菊の育て方
増し土、止め肥。講師：矢野幸次氏 8/18

（日）9：30～11：00 グリーンアップセ
ンター 不要 大和秋香会・伊藤☎
（275）1840。

あらステキ楽しいパソコン水彩画
残暑見舞い、初秋便り 8/19（月）10：00
～12：00 シリウス6階生涯学習セン
ター 先着10人 1,600円 USBのデー
タ保存媒体 8/15（木）までに電話でパ
ソコン水彩画塾・山口☎（274）1802へ。

成年後見専門相談
行政書士による成年後見の相談 8/20
（火）13：30～・14：10～・14：50～ (各
回30分以内） 保健福祉センター 電話
で大和市社会福祉協議会・榊原☎（260）
5634へ。

健康ストレッチ体操
姿勢、猫背改善 8/21・28いずれも水曜
日10：00～10：45 ポラリス 各先着15
人 各500円 バスタオル、動きやすい
服装、飲み物 電話でバイレ・ストレッチ
体操・岡本☎080（3351）9003へ。

はじめよう！心と身体の健康体操
懐メロや童謡で簡単リズム運動と脳トレ
8/23・30いずれも金曜日11：15～

12：30、8/29、9/12いずれも木曜日13：
45～15：00 シリウス6階生涯学習セン
ター 中高年 各500円 飲み物、タオ
ル、動きやすい服装 電話でミュージッ
ク健康体操・西田☎080（6661）9339
へ。

無料体験3B体操
健康と若さを維持 8/23（金）13：10～
14：10 保健福祉センター 60歳以上
の女性 室内シューズ、飲み物 電話で
さんびぃ・木下☎090（8641）7707へ。

ダンスメイトパーティー
ミキシング、トライアル、抽選会など
8/23（金）、9/26（木）、10/31（木）いず
れも13：20～16：20 保健福祉センタ
ー 各先着100人 各700円 不要
ダンスm

メ イ ト

ate・小
お ぬ ま

沼☎090（8740）7580。

地域交流りんどうダンスパーティ
ミキシング、トライアルあり 8/23（金）
13：40～16：00 桜丘学習センター
80人 200円 不要 りんどう会・高
木☎（276）0857。

フォーク＆素敵な歌の会
フォークソング、GS、愛唱歌など 8/23
（金）18：00～20：40 渋谷学習センタ
ー 市民／先着60人 500円 飲み物
不要 音楽クラブ・名取☎080

（6636）0729。

市民の掲示板
※今号の「市民の掲示板」は10～9㌻です。

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

「市民の掲示板」今後の掲載依頼締め切り▶9/15号：8/5（月）、10/1号：8/20（火）いずれも17:15まで。

•スペースの都合などで、内容を一部修正・
省略することがあります。

•掲載依頼票は市役所広報広聴課窓口で
配布しているほか、市のホームページ
　（http://www.city.yamato.lg.jp/web/
　kouhou/kouhoushoshiki.html）から
　ダウンロードもできます。
•申し込みは直接、ファクス（261）4592
または市のホームページから同課へ（電
話での掲載依頼はできません）。

•掲載依頼の締め切りは、1日号が発行前々
月の20日、15日号が発行前月の5日（い
ずれも17:15まで）です。ただし、土・
日曜日、祝日の場合はその前の平日に早
まります。

※欄外もごらんください。
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※今号の「情報のページ」は13～11・9㌻です。
情報のページ ＝日時　 ＝会場　 ＝対象／定員　 ＝講師・出演者　 ＝費用

＝持ち物　 ＝申し込み方法　 ＝問い合わせ
※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。

11 広報  2019.8.1 マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。

「中退共」で従業員に安心の
退職金制度を
☎（260）5135　産業活性課
中小企業退職金共済制度（中退共）は中小
企業で働く従業員のための国の退職金制
度です。同制度は、国の掛け金助成を受
けられる、掛け金は全額非課税、社外積
み立てで管理が簡単、パートタイマーや
家族従業員も加入できるなどのメリット
があります。また、市でも補助制度を
設けています。詳しくは（独）勤労者退職
金共済機構中小企業退職金共済事業本
部のホームページ（http：//chutaikyo.
taisyokukin.go.jp/）をごらんになるか
お問い合わせください 同本部☎03
（6907）1234。

在
ざいにちがいこくじんこうれいしゃ
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しょう

がい者
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受
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とき（開始時刻） 講座名／市民講師名 定員／費用
16（金）11：00～ 認知症予防に脳トレ体操を／佐々木孝法

各35人
／無料

17（土）11：00～ 人生100年時代への心構え／寺田徹郎
18（日）11：00～ 大和市内に広がる6ヶ所の古墳を巡る／藤田和興
19（月）15：00～ 今さら聞けない大人マナー講座～ちょっと気になる若者敬語／尾崎妙子
20（火）15：00～ 品質管理のはなし～日本への導入と展開について／小須田壽久
21（水）15：00～ 歩こう歩こう、健康のために②／藤井郁夫
22（木）15：00～ くらしの中の絵手紙～小さな絵に心を込めて／板橋美智子
23（金）15：00～ 私たちの食事から「人」と「地球」の健康を考えよう／井上直己
24（土）11：00～ これからの生き方のヒント～健康寿命をのばすために／福田伸子
25（日）11：00～ 味わうだけじゃない～旅・本・映画…ワインの楽しみ方／山田俊明
26（月）11：00～ 占いではない『易学』入門④／狩野秀夫
27（火）15：00～ 呼吸体操～自然と調和して身体を健康に／小宮山利恵子
28（水）15：00～ 健康寿命をのばすために～食事から始めるフレイル予防／中丸ちづ子
29（木）15：00～ 相続でもめないために～相続税や相続法をわかりやすく解説／佐伯好也
30（金）15：00～ 自分史を書くには～書き方のヒント 続編／田野康志
31（土）11：00～ 空気環境とアレルギー～日常生活で気をつけたいこと／早川成昭

市民が講師を務める講座を毎日開催 シリウス4階健康テラス 不要。
※各回50分。※各回先着順。※市民講師を常時募集しています。

8月16日～31日の健康都市大学 市民でつくる健康学部   1㌽ 
☎（259）6104　
図書・学び交流課

☎（263）0211　市立図書館

あなたの自分史を
お寄せください

市立図書館では、皆さんから寄せら
れた自分史をシリウス5階の自分史
コーナーに配架しています。後世の
人たちに皆さんの生きた時代を伝え
ませんか／寄贈を受け付けるもの▶
市内在住者が自身について執筆した
もの（大和市に住んでいた故人の自
分史も可）で、100～300ページ程
度にまとめ、ハードカバーなどに製
本したもの。大きさは単行本サイズ
程度／寄贈方法▶シリウス4階メイ
ンカウンターまたは5階レファレン
スカウンターに直接持参。※永年保
存を予定しています。紙質や製本に
ついては、長期保存に耐えられるも
のとなるようご配慮ください。※自
身以外の記述・写真は、該当者に掲
載の承諾を得るか、個人が特定され
ないようにするなど、個人情報の保
護にご配慮ください。※図書館の判
断により、閉架
書庫での保管と
する場合があり
ます。※市の所
管は図書・学び
交流課。

今月の納税

①市県民税 2期
②国民健康保険税 3期
市役所収納課 ☎（260）5241～3。

③介護保険料 3期
市役所介護保険課 ☎（260）5169。

④後期高齢者医療保険料 2期
市役所保険年金課 ☎（260）5122。

■納税・相談の休日窓口
土曜日8：30～17：00、日曜日8：30

～12：30 市役所収納課☎（260）
5241～3。※③④は納付のみ受け付け。

8月の納税（納付）
納期限は9/2（月）

このほかの対
たい し ょ う よ う け ん

象要件など、詳
く わ

しくは市
し

の
ホームページをごらんになるか、お問

と

い
合
あ

わせください。

8/15は終戦の日　戦没者の冥
福を祈って黙とうをしましょう
☎（260）5604　健康福祉総務課
多くの戦没者を出した太平洋戦争が終わ
り、74年の歳月が流れようとしていま
す。戦没者の冥福と恒久の平和を祈り、
次の時刻に黙とうをしましょう／広島原
爆の日▶8/6（火）8：15／長崎原爆の日
▶8/9（金）11：02／終戦の日▶8/15
（木）12：00。



、※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。
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特定健診、長寿健診は9月末まで 大和市国民健康保険、神奈川県後期高齢者医療制度加入者は、ぜひご利用
ください。 健康づくり推進課☎（260）5661。

し
年中行事「お盆とスナモリ」
☎（272）6556　下鶴間ふるさと館
お盆の行事の紹介。スナモリなどの再現
展示 8/10（土）～18（日）10：00～16：
00（13日は休館） 下鶴間ふるさと館
不要。※市の所管は文化振興課。

第5回やまと食育フェア 3㌽　
☎（260）5804　健康づくり推進課
「いいことたくさん！共食のすすめ」を
テーマに、ステージや展示を実施します。
「共食」とは誰かと一緒に食事をするこ
と。各ブースを回るスタンプラリー参加
者には景品もあり（先着400人） 8/20
（火）10：00～16：00 イオンモール大和
１階ライトコート（下鶴間1-2-1） 不要。

公開講座「教育研究所研究発表
会・実践力向上研修部会発表会」
☎（260）5213　教育研究所
市内小・中学校教職員による、昨年度の
研究・研修の成果発表。①研究発表会は
「教育の情報化」「理科教育」をテーマに、
②研修部会は「学力向上」「特別支援教育」
「不登校」「国際教育」をテーマに発表
8/20（火）①13：30～14：50・②15：00
～16：50 渋谷学習センター 市内在
住者、市内小・中学校に通う子の保護
者、市内小・中学校教職員／先着100人
8/19（月）（必着）までに講座名、氏名

（ふりがな）、電話番号（市内小・中学校
に通う子の保護者は子の学校名も）を記
載し、ファクス（263）9832または郵送
で〒242-8601市教育委員会教育研究所
へ。電話も可。

起業サポートセミナー～ファン
作りのためのメディア戦略
☎（260）5135　産業活性課
分かりやすいキャッチフレーズの作り方
や、記者が取材したくなるプレスリリー

スのコツを学ぶ 8/28（水）10：00～
12：00 ベテルギウス内大和市民活動
センター 起業予定者、起業から間もな
い人／先着8人 筆記用具 8/23（金）
までに電話で。

スポチャレ②
☎（261）6200　大和スポーツセンター
ダンスなど3種のスポーツを体験。各種
目専門の講師からの指導あり 8/31
（土）10：00～13：00 大和スポーツセ
ンター 市内在住・在学・在園の5歳～
中学生／120人（定員を超えた場合は抽
選） 動きやすい服装、室内シューズ、
タオル、飲み物 8/17（土）（必着）まで
に、往復はがきに教室名、住所、氏名
（ふりがな）、性別、年齢、学年、電話番
号（在学・在園者はその旨も）を記載し、
〒242-0029上草柳1-1-1大和スポーツ
センターへ。同センターのホームページ
からも可。※市の所管はスポーツ課。

自転車安全利用講習会 1㌽　
☎（260）5118　道路安全対策課
自転車の交通ルールやマナーを学ぶ。
SGマーク付きの幼児・児童用自転車ヘ
ルメットの購入助成（上限2,000円）とTS
マーク取得助成に利用できる認定証と
助成申込書も交付 ①9/5（木）・②28
（土）いずれも10：30～11：30 ①ポラ
リス、②シリウス6階生涯学習センター
小学生以上の市内在住者／①40人、

②20人 筆記用具、参加者の住所と氏
名が確認できるもの（健康保険証など。
中学生以下は学校名と学年の口頭確認で
可） 電話で。

英語通訳翻訳ボランティア講習会
☎（260）5164　国際・男女共同参画課
①②スピーキング、リスニングの演習、
③リーディング、ライティングの演習
（いずれも英検準1級程度の内容） ①
9/7・②28、③10/19の土曜日10：00
～12：00（全3回） ①②市役所会議室
棟、③保健福祉センター 各30人（定員
を超えた場合は国際化協会登録ボラン
ティアを優先） ①②平栗メラニー氏、
③キース・ブラディ氏 直接または電話
☎（265）6051で同協会へ。メールpal@
yamato-kokusai.or.jpも可。

外国人に「生活に役立つ日本語」を
教えるボランティアのための講座
☎（260）5164　国際・男女共同参画課
外国人に日本語の読み書きを教えるため

のスキルを学ぶ 9/10～24の毎週火曜
日10：00～12：00（全3回） シリウス6
階生涯学習センター 講座終了後、ボラ
ンティア活動に参加できる人／先着20
人 つるま読み書きの部屋スタッフ
１,000円 筆記用具 9/6（金）までに
電話で。住所、氏名、電話番号を記載し、
ファクス（263）2080も可。

パソコン楽々塾
☎（263）8600　シルバー人材センター
いずれも ベテルギウス内大和市民活動
センター（③は受講者の自宅など。④は
シリウス6階ぷらっと大和なども可）
筆記用具（①はi

ア イ フ ォ ー ン

PhoneまたはA
ア ン ド ロ イ ド

ndroid、
②はタブレット端末、③④は使用機器も）
各締切日までに電話で。※市の所管

は高齢福祉課／①はじめようスマホ
▶ iPhoneまたはAndroidの基本操作
9/11・18の水曜日9：30～11：30（全2
回） 初心者／先着4人 3,000円 9/6
（金）まで／②はじめようタブレット
▶ネット検索や地図アプリの基本操作
9/11・18の水曜日13：30～16：30（全2
回） 初心者／先着6人 4,400円 9/6
（金）まで／③訪問講座（9月分）▶受講者
の自宅などで、ワードやエクセルなどを
学習 希望日時を基に調整（1回2時間で
1～3回開催） 2,000～6,300円 9/18
（水）まで／④いつでも学べるマンツー
マン講座（9月分） ▶スマートフォン、
パソコン、タブレット端末の操作を学ぶ
希望日時を基に調整 1時間700円

9/27（金）まで。

やまとシリウスカフェ
（認知症カフェ）
☎（260）5612　高齢福祉課
認知症の人とその家族が気軽に集い交
流する場。みんなでコーヒーを飲みなが
らおしゃべりをしませんか。当日は市立
図書館の認知症関連蔵書を展示します。
認知症コンシェルジュへの相談も可
9/12（木）10：00～12：00（入退場自由）
シリウス1階スターバックスコーヒー
認知症の人とその家族、もの忘れな

どの不安がある人 飲食は実費負担
9/11（水）までに電話で。当日参加も可。

障がい者サッカー教室
☎（261）6200　大和スポーツセンター
講師に市をホームタウンの1つとする横
浜F・マリノスの「ふれあいコーチ」を迎
えます 9/21（土）9：20～10：00（雨天
時は9/28（土）に延期） 大和なでしこ

スタジアム（大和スポーツセンター競技
場） 市内在住・在学・在勤の知的障が
い者（家族の付き添い可）／30人（定員を
超えた場合は抽選） 動きやすい服装、
運動靴（スパイク可）、タオル、飲み物
9/7（土）（必着）までに、往復はがきに教
室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年
齢（学生は学年も）、電話番号、付き添い
の有無（市内在勤・在学者はその旨も）を
記載し、〒242-0029上草柳1-1-1大和
スポーツセンターへ。同センターのホー
ムページからも可。※市の所管はスポー
ツ課。

親子ふれあいサッカー教室
☎（261）6200　大和スポーツセンター
市をホームタウンの1つとする横浜F・
マリノスの大和校コーチが指導します。
初心者・未経験者も歓迎 9/21（土）
10：30～12：15（雨天時は9/28（土）に延
期） 大和なでしこスタジアム（大和ス
ポーツセンター競技場） 市内在住・在
学・在園の5歳～小学生と保護者（保護
者が市内在勤の場合も可）／50組（2人1
組。定員を超えた場合は抽選） 動きや
すい服装、運動靴（スパイク可）、タオル、
飲み物 9/7（土）（必着）までに、往復は
がきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
性別、年齢、学年、電話番号（保護者が
在勤者はその旨も）を記載し、〒242-
0029上草柳1-1-1大和スポーツセン
ターへ。同センターのホームページから
も可。※市の所管はスポーツ課。

認知症サポーター養成講座 3㌽
☎（260）5612　高齢福祉課
認知症の人や家族を温かく見守り、支
援する応援者になるための講座 9/26
（木）13：30～15：00 中央林間地域包
括支援センター（中央林間8-25-8L

ラ プ ラ

APLA
中央林間2階） 先着20人 地域包括支
援センター職員 電話で中央林間地域
包括支援センター（プレマ会）☎（271）
5572へ。

集
市交通安全巡視員
☎（260）5118　道路安全対策課
駅周辺の放置自転車などの移動、街頭指
導、管理事務などに従事する交通安全巡
視員を募集／勤務期間・時間▶10/1～来
年3/31（土・日曜日を含む月15日以内、
1日8：30～17：00） 簡単なエクセル、
ワードの操作ができ、準中型自動車運転

免許を有する、2トンロングトラック
（MT車）を運転できる人／1人 月額16
万5,000円 事前に電話連絡のうえ、
8/15（木）までに履歴書、運転免許証のコ
ピーを市役所同課へ直接持参。※採用は
実技・面接試験のうえ決定。履歴書は返
却しません。

お らせ
市立小・中学校の第3子以降の
給食費を助成
☎（260）5206　保健給食課
市は、市立小・中学校などに通う第3子
以降の学校給食費を助成しています 市
内在住で同一世帯に市立小・中学校など
に通学している児童・生徒を3人以上養
育（未就学児、私立小・中学校の児童・
生徒、高校生は人数に含まれない）して
いる保護者（このほか、助成には要件が
あります） 8/27（火）～9/30（月）に申
請書を市教育委員会保健給食課または通
学している小・中学校へ直接持参。申請
書は8/27（火）から同課と市立小・中学
校で配布するほか、市のホームページか
らダウンロードもできます。※助成要件
など詳しくは市のホームページをごらん
になるか、お問い合わせください。※申
請は毎年度必要です。過去の年度の申請
は受け付けできません。

シルバー・ドライブ・チェック
を実施
☎（260）5118　道路安全対策課
ドライブレコーダーを活用した安全運転
診断／同チェックの流れ▶①ふだん使用
する車に、市が貸し出すドライブレコー
ダーを取り付ける、②10日間程度運転し
同レコーダーを市に返却、③市交通安全
教育専門員が映像を見ながら安全運転の
ポイントをアドバイス（家族同伴可） ①
8月下旬、②8月下旬～9月上旬、③10月
中旬 昭和24年8/1以前生まれの市内在
住者／15人（定員を超えた場合は抽選）
8/14（水）までに直接または電話で。※実
施日程などの詳細は当選者へ個別に通知
します。

神奈川県在宅重度障害者等手当
の申請
☎（260）5665　障がい福祉課
次の①②のいずれかに該当する人／①

「身体障害者手帳1・2級」「療育手帳A1・
A2相当」「精神障害者保健福祉手帳1級」
のうち、2つ以上の手帳の所持者、②特別

障害者手当または障害児福祉手当の受給
者 9/10（火）（消印）までに直接または
郵送で〒242-8601保健福祉センター障
がい福祉課へ。※所得が一定以上ある人、
65歳以上で初めて障害者手帳を取得し
た人、施設や病院に継続して3か月を超
えて入所（入院）している人、8/1時点で6
か月以上継続して県内に住んでいない人
には、支給制限があります。※申請書に
ついてなど詳しくは同課へお問い合わせ
ください。

大和市障害者福祉手当
☎（260）5665　障がい福祉課
年2回、市内在住で中度以上の障がいが
ある人を対象に大和市障害者福祉手当
（月額3,000円）を支給しています。ただ
し、①障害基礎年金、特別児童扶養手当、
特別障害者手当、障害児福祉手当、経過
的福祉手当を受けている人、②特別養護
老人ホームなどの福祉施設に入所してい
る人は支給対象になりません。また、本
人または扶養義務者の所得により支給対
象とならない場合があります。なお、振
り込みは毎年9月と3月の最終金曜日で
す。※現在受給中の人で①②に該当する
場合は、別途廃止手続きが必要です。詳
しくはお問い合わせください。

就学援助費小学校入学準備金支
給のお知らせ
☎（260）5208　学校教育課
市は、来年4月に市立小学校に入学予定
の未就学児の保護者で、就学援助の対象
となる世帯へ小学校入学準備金を12月
に支給します。8月中旬までに来年小学
校入学予定者の保護者あてに「就学援助
費小学校入学準備金支給についてのお知
らせ」と「令和元年度就学援助費小学校入
学準備金受給申請書」を郵送します。申
請期間や申請対象などの内容を確認し、
手続きしてください。

パートタイム・有期雇用労働法
が施行されます
☎（260）5135　産業活性課
どのような雇用形態を選択しても待遇に
納得して働き続けることができるよう、
同一企業内における正社員と非正規社員
の間の不合理な待遇差を禁止するパート
タイム・有期雇用労働法や関連する規則、
指針が来年4/1に施行されます（中小企
業における同法の適用は令和3年4/1）
神奈川労働局雇用環境・均等部指導課☎
045（211）7380。

※今号の「情報のページ」は13～11・9㌻です。

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。
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子どもの健診ほか

す 定期健診
いずれも 母子健康手帳、必要事項を記
載し予防接種・健診番号シールを貼った
健康診査票。

■4か月児健診
9/11（水）・17（火）・27（金）（3日間

のうち個別通知で案内した日）／受け付
け▶いずれも12：30～13：30 5月に
生まれた市内在住の子 保健福祉セン
ター バスタオル、4か月児健康診査ア
ンケート 不要。
■8か月児健診（協力医療機関へ）
生後8～10か月の市内在住の子 健

康保険証 受診日時などは協力医療機
関で確認。
■1歳6か月児健診（協力医療機関へ）
1歳6か月～1歳8か月の市内在住の

子 健康保険証 受診日時などは協力
医療機関で確認。
■1歳6か月児歯科健診
9/12・26いずれも木曜日（2日間のう

ち個別通知で案内した日）／受け付け▶
9：00～9：45 平成30年3月に生まれ
た市内在住の子 地域医療センター
子どもの歯ブラシ、歯科健康診査アン
ケート 不要。

保健福祉センター

種済みの人、本制度を利用済みの人、
風しんに罹

り

患した人、昭和37年4/2～
昭和54年4/1生まれの男性を除く）
接種費用（医療機関により異なる）から
助成額を引いた額 市から送付する書
類、健康保険証、自身の母子健康手帳。
②は生まれてくる子の母子健康手帳
申請書を郵送で〒242-8601保健福祉
センター健康づくり推進課へ。ファク
ス（260）1156または市のホームページ
から電子申請、電話も可。※必ず医療
機関へ予約する前に申請してください。
申請後10日前後で市から書類を送付し
ます。※申請書は市のホームぺージか
らダウンロードできます。

教室・相談

す 育児相談
保健師、管理栄養士による健康や育児、
食事などの相談 ①8/19（月）9：30～
10：30・②26（月）9：30～11：00 ①渋
谷学習センター、②保健福祉センター
市内在住者 母子健康手帳 ①不要、②
電話で。※電話相談は随時受け付け。

す プレママ・パパ教室
①妊娠中の健康管理と育児・妊婦体験、
②妊娠中の食事や栄養、離乳食のつぶし
方体験、③妊婦体操、出産の流れと過ご
し方、④赤ちゃん・産後のお母さんの体
調管理、お風呂の入れ方 ①9/6（金）・②
18（水）・③25（水）、④10/4（金）9：15～
11：15（①は11：45まで・全4回） 保健
福祉センター（②は地域医療センター）
市内在住の初妊婦（出産予定月が来年1
～3月）と夫／先着30組 母子健康手帳、
筆記用具（③はバスタオルも。運動ができ
る服装で） 電話で。

健康
のページ

■3歳6か月児健診
9/5・19いずれも木曜日（2日間のうち

個別通知で案内した日）／受け付け▶
12：30～13：30 平成28年3月に生ま
れた市内在住の子 地域医療センター
送付した容器に入れた尿、3歳6か月児

健康診査アンケート、視力と聴力の調査
票 不要。

障 心身障がい者（児）
歯科健診 5㌽

歯科健診、口腔
くう

内の相談、ブラッシング
指導（治療が必要な場合は医療機関を紹
介） 9/12（木）13：00～16：00 保健
福祉センター 歯科医院での受診が困
難な市内在住の身体・知的・精神障がい
者（児）／先着5人 8/23（金）までに直
接または電話で。

予防接種
健 定期接種（協力医療機関へ）
B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、BCG、
4種混合、麻

ま

しん風しん（1期・2期）、水
痘、日本脳炎（1期・2期）、2期ジフテリ
ア・破傷風
各予防接種の対象年齢になったら、早め
に受けましょう。対象年齢、接種間隔な
どの注意点、協力医療機関は市からのお
知らせや市のホームページで確認して
ください。
いずれも 市に住民登録をしている子
または出入国管理及び難民認定法の規
定により仮放免され市内に居住してい
る子（転出確定日以降の接種、外国籍の
人で在留期間が過ぎてからの接種は全
額自費となります） 予診票（予防接種・
健診番号シールを貼るか同番号を記
載）、母子健康手帳、健康保険証。※や
むを得ず協力医療機関以外で受ける必
要がある場合や、長期にわたり療養を必
要とする疾病などにより対象年齢内に
接種を受けられなかった場合は、お問い
合わせください。※子宮頸がん予防接種
は積極的な勧奨を差し控えています。詳
しくは、お問い合わせください。

健 風しん予防接種（協力医療機
関での任意接種）費用を助成

助成額▶麻しん風しん混合（ＭＲ）ワク
チンは6,000円、風しん単体ワクチン
は4,000円 19歳以上の市内在住者
で、①妊娠を希望する女性、②妊婦の
夫（風しんを含むワクチンを2回以上接

健：健康づくり推進課 ☎（260）5661～3
す：すくすく子育て課 ☎（260）5609
高：高齢福祉課 ☎（260）5612
障：障がい福祉課 ☎（260）5665
※車での来場はご遠慮ください。

健集団がん検診

※乳がんマンモグラフィと併用していた視触診は実施しません。
※受診は協力医療機関での施設検診も含めて各項目とも年度に1回です。申し込み後の日程
変更はご遠慮ください。
※協力医療機関での施設検診も実施しています（費用などが異なります）。詳しくは、3月末に
がん検診受診券と併せて送付した「2019年度大和市検診・健診ガイド」をごらんください。

②と同時に結核検診（胸部レントゲン）を実施
16歳以上の市内在住者（肺がん検診対象者と会社などで受診できる人を除く）
要問い合わせ。

5㌽

検査項目 費　用 対　象 ● ●

肺がん 500円

40歳以上

○

胃がん（バリウム） 1,200円 ○

大腸がん 500円 ○

乳がんマンモグラフィ 2,000円 40歳以上の女性 ○ ○

乳がん超音波 1,200円 30～39歳の女性 ○

子宮頸
け い

がん（細胞診） 900円 20歳以上の女性 ○ ○

①
9/17

②
9/29

検診日／定員▶①9/17（火）／65人（保育あり 生後6か月以上の未就学児／45
人）・②29（日）／200人 ①地域医療センター、②保健福祉センター いずれも
定員を超えた場合は抽選 2019年度がん検診受診券（3月末に送付済み）
8/13（火）（必着）までに検診日、検査項目（複数選択可）、郵便番号、住所、氏名、
生年月日、年齢、電話番号（①で保育希望の場合は子の年齢と人数も）を記載し、
ファクス（260）1156またははがきで〒242-8601保健福祉センター健康づくり
推進課へ。電話または市のホームページから電子申請も可／注意▶対象年齢は来
年4/1時点の年齢です。現在、胃腸病や心臓病、高血圧などで治療中または経過
観察中の人は、必ず主治医に確認してから申し込んでください。このほか、健康
状態によって受診できない場合があります。詳しくはお問い合わせください。

認知機能低下の予防・早期発見のた
めのチェック。タブレット端末を使っ
た認知機能検査、体力測定、認知症
予防に関する話など 下表参照（各回
90分程度） 65歳以上の市内在住者
／各回先着2人（5
日は各回先着1人）
電話で。※結果

は後日郵送。

高 脳とからだの健康チェック

と　き ところ
9/2（月） 9：30～・

11：00～・
13：30～・
15：00～

渋谷学習センター

  4（水） シリウス6階
生涯学習センター

  5（木） 保健福祉センター

3㌽

す もぐもぐ（ごっくん・かみ
かみ）教室　　　　　

離乳食の進め方と育児について（①はつ
ぶし方体験あり、②は試食あり） ①
9/18（水）9：45～11：15・②24（火）13：
30～15：00 ①地域医療センター、②保
健福祉センター 市内在住の①生後4～
5か月（離乳食開始前）、②生後6～8か月
（離乳食開始後）の第一子の保護者（子ど
も同伴可）／各先着20人 母子健康手
帳、筆記用具、バスタオル 電話で。

その他

障
やまと自殺対策講演会
こころの病を予防するため
に～あれ、うつかなと思っ
たら　　　　　 3㌽

自殺者の4割を高齢者が占め、その多
くは背景にうつ病などが存在します。
9/10～16の自殺予防週間に先立ち、心
の健康や命の大切さについて考えましょ
う 9/3（火）10：00～12：00 地域医
療センター 先着80人 （医）弘徳会愛
光病院精神科医師　桑原寛氏 8/6（火）
～26（月）（必着）に住所、氏名、電話番
号を記載し、ファクス（262）0999また
は郵送で〒242-8601保健福祉センター
障がい福祉課へ。直接または電話も可。

高
公認心理師・臨床心理士
による認知症相談・介護者
交流

①公認心理師・臨床心理士が認知症の
人を介護する家族の相談に応じる個別相
談、②介護者どうし、認知症の人の介護
について気軽に語り合う交流会 9/9
（月）①10：00～・11：00～・12：00～（各
回40分）・②14：00～16：00 いずれも保

す 妊娠や子育ての悩みは気軽にご相談を
妊娠や出産、子育てに関する悩みは一人で抱えず、下記の相談窓口にご連絡くだ
さい（来所での相談も受け付けています。来所の場合は事前に要電話予約）。
ところ▶いずれも保健福祉センター。
■子育て何でも相談・応援センター　☎（260）5675
不妊治療に関する悩みや子どもとの接し方など、妊娠を考えたときから出産、子
育て期まで、さまざまな悩みに保健師や専任の相談員が応じます。
受付日時▶月～金曜日8：30～17：00（祝日、年末年始を除く）。
■助産師さん何でも相談　☎（260）5609
妊娠や出産、子育てに関する相談に助産師が応じます。妊娠中
の体調管理や出産に関する不安、赤ちゃんが母乳を飲まないな
どの悩みを気軽にお聞かせください。
受付日時▶火・木曜日10：00～15：00（祝日、年末年始を除く）。

まもなくママ講座

赤ちゃんの生活を学び、抱っこやオ
ムツ替えの体験をする 9/3（火）
10：15～11：45 若葉保育園 市内
在住の初任婦／先着5人 保健師
母子健康手帳 電話で。

☎（261）3603　若葉保育園

口腔
く う

がん検診

口腔外科の専門医と歯科医師会会員
による口腔がん無料検診を実施
9/19（木）10：00～16：30 綾瀬市
保健福祉プラザ（綾瀬市深谷中4-7-
10） 45人（定員を超えた場合は抽
選） 8/25（日）（必着）までに、はが
きに郵便番号、住所、氏名、ふりが
な、性別、生年月日、電話番号、「口
腔がん検診希望」を記載し、〒242-
0018深見西2-1-25大和歯科医師会
事務局へ。

☎（263）0681　大和歯科医師会
5㌽

市立病院がんサロン

ミニ講座「相手の心と身体に寄り添う
ハンドケア・心のケア」、来場者どう
しの交流、がんに関する情報提供など
8/28（水）13：30～15：00 市立病

院3階会議室 がんを体験した（診断
を受けた、治療中、治療を終えた）人
と家族・友人 不要。

☎（260）3411　患者サポートセンター

健福祉センター 認知症の人を介護する
家族など ①各回1人、②10人 電話で。

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。



◁

やまとd
で

e　　　歌合戦出場者を募集
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広報やまと  2019（令和元）年8月1日号

人口と世帯
令和元年7月1日現在　 ※（　）内は前月比
人口  237,077（+111）
世帯  108,042（+167）

男性  118,480（+ 63）
女性  118,597（+ 48）

問市役所イベント観光課イベント観光係☎（260）5167 （260）5138

　シリウスメインホールを埋め尽くす観衆の前で、ス
ポットライトを浴びながらあなたの歌声を披露しませ
んか。たくさんのご応募をお待ちしています。

参加記念品
「オリジナルおにぎりケース」
を1人1個プレゼント！

※募集要項と申込書は同課、各学習センターなどで配布するほか、
市のホームページからダウンロードもできます。

※応募は1人1回まで（複数のグループにまたがっての応募は不可）。

紅白に分かれて競う 歌の祭典

夏期巡回ラジオ体操・
みんなの体操会を開催

問市役所政策総務課総務調整係☎（260）5302 （261）4592

と こ ろ  
大和スポーツセンター競技場
（雨天時は同体育会館第1体育室）

体 操 指 導  鈴木大輔氏
ピアノ演奏  幅しげみ氏
持 ち 物  飲み物 
（雨天時は室内シューズも）

申 し 込 み  不要
※徒歩または公共交通機関の利用を
お願いします。

【開 催】

■対　象
アーティストになりきって本気で歌える小学4年生以
上の市内在住・在勤・在学者（グループでの応募も可。
バックダンサーと一緒に応募できます）
■定　員
18組程度（定員を超えた場合は抽選）
■申し込み
8月30日（金）（必着）までに、申込書を直接、ファクス
または郵送で〒242-8601市役所イベント観光課へ。
市のホームページから電子申請も可（右上のコードを読
み取ると便利です）。

第
3
回 紅 白市制市制

記念記念
6060周周

年年

市制市制

記念記念
6060周周

年年

　「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」が大和に
やってきます。皆で一緒にラジオ体操をしません
か。当日のようすは、
NHKラジオ第１で全
国に生放送されます。

体操のようすをラジオで生放送

8月21日（水）
午前6時～6時40分

体を動かして
元気に1日をスタート！

12月1日（日）
午後1時30分～4時30分

シリウス内
メインホール




