
からのお知らせ市

8広報  2019.8.15マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。

とき（開始時刻） 講座名／市民講師名 定員／費用

1（日）11：00～ 「脳科学」に基づいた子育て法と才能の見つけ方／工藤優

各35人
／無料

2（月）15：00～ 礼の発生から日常における礼儀作法／広田志げる

3（火）11：00～ 漢詩実作入門 ～杜甫、李白に続け！風雅の道ここにあり／長岡巨知

4（水）15：00～ 事件報道を読み解く／佐藤學

5（木）15：00～ 東洋医学からみる、老いとは？養生法とは？／高尾智美

6（金）15：00～ 大きさの不思議 ～素粒子から銀河宇宙へ／望月則男

7（土）13：30～ 第2の人生どう生きるか、“もう一人の私”という考え方／田之上拓雄

8（日）11：00～ 女性ランナーの骨折リスクと栄養／山川廣之介

9（月）15：00～ 漢詩・長恨歌を読む ～玄宗皇帝と楊貴妃の愛と憎しみの物語／名取神倩

10（火）11：00～ 盆踊り・新舞踊のルーツ／宗柳美友紀

11（水）15：00～ 私の国際貢献記 ～ネパール山岳地域の学校建設／伊藤俊郎

12（木）15：00～ 食生活で健康に！家庭でできる薬膳／王俊秀

13（金）15：00～ 黒人音楽が世界音楽へ　イギリス編／村益建太

14（土）11：00～ あなたにも読める英語絵本～大切な子育ての楽しみの一つに／黒川祥子

15（日）11：00～ 金メダルを目指す人の目標設定とメンタルトレーニング④／関健寿

9月1日～15日の健康都市大学 市民でつくる健康学部   1㌽ 
☎（259）6104　
図書・学び交流課

市民が講師を務める講座を毎日開催 シリウス4階健康テラス 不要。
※各回50分。※各回先着順。※市民講師を常時募集しています。
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長寿を祝い、
敬老祝品を贈呈します

　市内在住者の長寿を祝い、健勝を願っ
て敬老祝品を贈ります。敬老祝品は、9月
中にお届けします。
対　象▶9月15日現在、1年以上市に住民
登録があり、下表の年齢に該当する人。

問 保健福祉センター高齢福祉課高齢福祉
係☎（260）5611 （260）1156

年 齢 生年月日

88歳 昭和5（1930）年9月16日～
同6（1931）年9月15日

90歳 昭和3（1928）年9月16日～
同4（1929）年9月15日

95歳 大正12（1923）年9月16日～
同13（1924）年9月15日

99歳 大正8（1919）年9月16日～
同9（1920）年9月15日

100歳
以上 大正8（1919）年9月15日以前
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