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マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。 マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

＝日時　 ＝会場　 ＝対象／定員　 ＝講師・出演者　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申し込み方法　 ＝問い合わせ※ 会場の記載がない催しは担当する施設が会場です。
※ 対象の設定がないものはどなたでも。費用の設定がないものは無料です。初秋編文 化 情 報 館

おひざでだっこのおはなし会
童歌や絵本の読み聞かせ、手遊びなど
10/1（火）11：00～11：20 3階こども
図書館 2歳以下の子と保護者 不要。

シリウスうちドックのおはなし会
素ばなしや絵本の読み聞かせなど
10/6（日）14：00～14：30 3階こども
図書館 4歳～小学生 不要。

親子d
で

e秋の図書館見学ツアー
閉架書庫を含む図書館見学 10/12（土）
10：00～12：00 4階健康テラス 小
学生と保護者／10組（保護者は1人まで。
定員を超えた場合は市内在住者を優先し
て抽選） 9/25（水）までに図書館3階カ
ウンターに直接または電話で。

読み聞かせボランティア養成講座
（ブラッシュアップ編）　　　　
読み聞かせの知識や技術を学ぶ 10/17
～31の毎週木曜日13：30～15：30（全3
回） 6階生涯学習センター 読み聞か
せボランティアとして1年以上活動をし
ている人／30人（定員を超えた場合は市
内在住者を優先して抽選） 日本学校図
書館学会会員　村上淳

じゅ ん こ

子氏 9/30（月）
までに図書館3階カウンターに直接また
は電話で。

屋内こども広場
☎（259）7592
※市の所管はほいく課。

※げんきっこ広場が会場の催しへの参加
には、事前の利用登録（要本人確認書
類（生年月日と住所が分かるもの））と
各回の利用料金（子ども2時間200円
（市外利用者300円）、大人1日300円
（市外利用者400円））が必要です。

げんきっこ広場　親子d
で

eスペシャル
①M

ま ご

ago・k
こ ろ

oro ～アートde伝えるあり
がとう、②お誕生会、③集合！いつもの
広場がちょっとちがう、④あつまれ！あ
さ1キッズ ①9/10（火）～13（金）いず
れも11：00～13：00、14（土）～16（祝）
いずれも15：00～17：00、②毎月2日
13：00～15：00、③10/7（月）11：00～
13：00、④毎週火・水・金曜日9：00～
11：00 3階げんきっこ広場 3歳～小
学2年生と保護者／各75組 ④あれば体
操カード 不要。

あそんd
で

e絆
きずな

①③げんきっこ広場へお散歩、②げん
きっこ広場へ冒険 ①10/1（火）9：30～
11：00、②10/26（土）17：00～19：00、
③11/5（火）9：30～11：00 3階多目的

室・げんきっこ広場 ①1～2歳の子と
保護者／10組、②小学3～6年生と保護
者／10組、③1歳以下の子と保護者／10
組 各1組500円（1人増えるごとに250
円） 飲み物 ①9/10（火）・②26（木）、
③10/4（金）いずれも10：00から直接ま
たは電話で。

O
オ キ

kie - D
ド キ

okie m
ミュージック

usic英語リトミック
音楽を英語で楽しみ、リズム感や表現力
を引き出す ①10/10、②11/14いず
れも木曜日10：30～11：30 3階多目的
室 3～5歳の子と保護者／各先着15組
Okie-Dokie music　高木千尋氏 各

500円 ①9/11（水）、②10/8（火）いず
れも10：00から直接または電話で。

L
ラ ラ ラ

aLaLa L
ラ ン ド

and
～ R

リ デ ィ ア

idiaさんと英語であそぼう！
英語の歌、シャッフルカード、挨拶など
①10/12（土）㋐10：00～10：40・㋑

11：00～11：40、②11/16（ 土）㋐13：
00～13：40、㋑14：00～14：40 3階多
目的室 ㋐初級者、㋑中級者／各回先着
10人 V

ヴ ォ ー カ ル

ocal R
リ デ ィ ア

idia 氏 500円 筆記
用具 ①9/11（水）、②10/14（祝）いず
れも10：00から直接または電話で。

おこさま落語
～きいて　わらって　やってみて！
落語体験 10/13（日）10：00～10：50・
15：30～16：20 3階多目的室 小学生
以下の子と保護者／各回先着25組 古
今亭今

いま

いち 9/13（金）10：00から直接
または電話で。

ママとアネシィ～エクササイズで
疲れを癒してみませんか？　　
①ヨガ、②キックエアロ ①10/15、
②11/19いずれも火曜日10：00～11：
00 3階多目的室 小学生以下の子の母
親／各10人 ①三島弥生氏 各500円
動きやすい服装、飲み物、ヨガマット。

②は運動靴も ①9/18（水）、②10/18
（金）いずれも10：00から直接または電話
で。

チップリップ♪
リズムにのって1,2,3　　　　
リトミックと工作 11/6（水）10：00～
11：00 3階多目的室 2～3歳の子と保
護者／先着10組 わくわくコーディネ
ーター　松田麻利子氏 10/2（水）10：
00から直接または電話で。

ベビーシャワー　　　　　　　
プレママのおしゃべり会 11/15（金）
10：30～11：30 3階多目的室 安定期
に入った妊婦／先着15人 10/5（土）
10：00から直接または電話で。

まめたん　　　　　　　　　　
親子の触れ合い遊び・交流会 11/15

（金）13：30～15：00 3階多目的室 今
年7～10月生まれの第一子と保護者／先
着20組 バスタオル、飲み物 10/5
（土）10：00から直接または電話で。

親子でものづくり教室　　　　
季節をテーマに親子で工作 ①11/16
（土）・②17（日）いずれも10：00～11：
30 3階多目的室 ①3～5歳の子と保
護者／先着10組、②6歳～小学2年生の
子と保護者／先着10組 のり、はさみ
各開催日の前月1日10：00から直接ま

たは電話で。

ほっこりスペシャル
①誕生会、②パパフェス（パパと遊ぼう）
①毎月末日、②毎週土・日曜日いずれ

も11：30～11：50（②は16：00～16：20
もあり） 3階ちびっこ広場 2歳以下の
子と保護者 不要。

生涯学習センター
☎（261）0491
※市の所管は図書・学び交流課。

※郵送での申し込みは、各締切日までに
必要事項（講座名、住所（市内在勤・在
学者はその旨も）、氏名（ふりがな）、電
話番号（小・中学生は学校名、学年も））
を記載し、〒242-0016大和南1-8-1シ
リウス6階生涯学習センターへ（はがき
1枚につき1人（1組）の申し込み）。

おひとりさまの終活　　 1㌽
子どもがいない人や親戚に迷惑をかけた
くない人のための、葬儀、お墓、お金
などの話 9/26、10/17・24の木曜日
10：00～12：00（全3回） 市内在住・在
勤者／30人（定員を超えた場合は抽選）
（一社）終活カウンセラー協会代表理
事　武藤頼

よ り こ

胡氏 500円 9/15（日）
（必着）までに、はがきに必要事項※を記
載し郵送で。直接も可。

大和の魅力を市民が発信！
ラジオ番組つくってみよう　　
「FMやまと」での放送を目指し、市民に
よる市民のための番組制作体験 9/28、
10/12・26、11/9・23の土曜日13：30
～15：00（全5回） 市内在住・在勤・在
学者／10人（定員を超えた場合は抽選）
FMやまとパーソナリティー 2,000

円（学生は1,000円） 9/15（日）（必着）
までにはがきに必要事項※を記載し、郵
送で。直接も可。

ゆれる思春期の脳と心　　　　
思春期の特性とかかわり方 10/2～16
の毎週水曜日10：00～12：00（全3回）
市内在住・在勤・在学の思春期の子ども
を持つ保護者／先着20人 大切にした

いこと。主宰　ぼうだあきこ氏、NPO
法人フィット・フォー・マザー・ジャパ
ン理事長　小林香織氏 800円 9/14
（土）10：00から直接または電話で。※保
育あり（要予約） 1歳以上の未就学児／
若干名 1人1回500円。

総合芸術としてのバレエ 1㌽
多面的な視点からバレエを学ぶ 10/6・
27、11/10・17、12/1の日曜日12：00
～13：30（全5回） 市内在住・在勤・在
学者／70人（定員を超えた場合は抽選）
佐々木三夏バレエアカデミー主宰　

佐々木三夏氏、（公財）井上バレエ団団員
　鶴見未穂子氏、舞台監督　斎藤尚美
氏、元バーミンガム・ロイヤル・バレエ
団プリンシパル・ソリスト　山本康介氏
2,000円（学生は1,000円） 9/21（土）

（必着）までに往復はがきに必要事項※を
記載し、郵送で。

おとなのごはんと一緒につくる　
取り分け離乳食　　　　　　　
頑張りすぎない離乳食作りとわが子に
あった食べさせ方を学ぶ 10/7・28の
月曜日10：00～12：00（全2回） 市内在
住・在勤の0歳児の保護者または妊婦／
先着16人 ここちえのき主宰　はたと
もみ氏 500円 9/22（日）10：00から
直接または電話で。※保育あり（要予約）
1歳以上の未就学児╱若干名 1人1

回500円。

やまと英語村
～チャレンジ英会話　　 1㌽
英会話を楽しみながら実践的な力を身に
着ける 10/12・19、11/9・16、12/7
の土曜日14：00～15：30（全5回） 英会
話初中級程度の市内在住・在勤・在学者
╱先着25人 法政大学教授　飯野厚氏
1,500円 9/21（土）10：00から直接

または電話で。

季節を描く
心の絵手紙・立冬編　　 1㌽
絵手紙の基本を学び、冬の絵手紙を描く
10/19・26、11/9・16の土曜日10：

00～12：00（全4回） 市内在住・在勤者
／20人（定員を超えた場合は抽選） 日
本絵手紙協会公認講師　福島聖

き よ こ

子氏
1,500円 9/30（月）（必着）までに、は
がきに必要事項※を記載し、郵送で。

クイズのつくり方教えます　　
テレビのクイズを作るコツを学ぶ。早押
しクイズ体験も 10/20（日）13：30～
15：00 市内在住・在学の小学生／40
人（定員を超えた場合は抽選） クイズ
ライター　結城靖

や す た か

高氏 9/30（月）（必
着）までに、はがきに必要事項※を記載し、
郵送で。直接も可。

親子のふれあい広場「ミリミリ！」
あきぐみ　　　　　　　　　　
リズム体操、英語で絵本の読み聞かせ
10/25、11/15・29の金曜日10：30

～11：45（11/29は12：00まで・全3回）
市内在住・在勤の1歳6か月（10/25時

点）以上の未就学児と保護者／20組（定
員を超えた場合は抽選） キッズビクス
インストラクター　佐藤美幸氏、S

ス ト ー リ ー

tory 
T
タ イ ム

ime　川村佳織氏、アイリッシュハー
プ奏者　梶伸子氏 500円 10/10
（木）（必着）までに、はがきに必要事項※
を記載し郵送で。直接も可。

やまと生涯学習ねっとわぁく
知識・技能・経験を持つ人や学びたい人
を支援する制度の①講師・②学習者を募
集 ②1回2,000円（4人以内） ①は生
涯学習センター、②は各学習センターへ
要問い合わせ。

やまと生涯学習出前講座
「どこでも講座」
市職員の専門知識を研修会や学習活動に
無料で提供。メニューは市のホームペー
ジに掲載しているほか各学習センターな
どで配布 平日の9：00～17：00（1回2
時間以内） 原則、市内の公共施設や民
間施設、学校など（会場は申請者が用意）
原則、市内に在住・在勤・在学の10

人以上のグループ（10人未満は応相談）
市職員 受講希望日の2週間前までに

申込用紙を各学習センターへ直接持参。

つきみ野学習センター
☎（275）0088
〒242-0002　つきみ野5-3-5
（つきみ野駅から徒歩5分）
※車での来場はご遠慮ください。
※11/11（月）は臨時休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

ママと遊ぼうリズム体操
～ねんね・ハイハイ組　　　　
手遊び、リズム遊び、絵本の読み聞かせ、
懇談など ①9/19、②10/17いずれも
木曜日10：15～11：30 1歳以上の歩け
る子と保護者／各先着15組 保育士①
高杉貴子氏・②工藤奈保美氏 不要。

おいでおいで♪～たっち組　　
手遊び、リズム遊び、絵本の読み聞かせ
など ①9/25、②10/23いずれも水曜
日10：30～11：30 1歳以上の歩ける子
と保護者／各先着30組 ①市保育士、
②保育士　高杉貴子氏 不要。

つきみ野子育てサポートネット
「であいのへや」
①保育室開放、②NR＆MG（英語の絵本
のお話会）、③ほっと☆のびのび（ボラン

ティアと遊ぶ）、④おはなしぼっこ（絵本
の読み聞かせ）、⑤ふんわりふわり（ボ
ランティアと遊ぶ） ①毎日8：30～15：
30、②原則第2水曜日、③毎週金曜日
10：00～12：00、④第2火曜日11：00～
11：30、⑤毎月第1・3火曜日10：00～
12：00 市内在住の4歳ぐらいまでの子
と保護者／各日先着16人 不要。

ポラリス
北部文化・スポーツ・子育てセンター
☎（274）4361
〒242-0007　中央林間1-3-1
（中央林間駅から徒歩3分）
※市の所管は図書・学び交流課。

おはなしのひろば
紙芝居や絵本の読み聞かせなど。いずれ
も 未就学児と保護者 不要／ポプラ
▶ 9/11、10/9いずれも水曜日15：00
～15：30 各先着10組 おはなしグル
ープポプラ／えいごと絵本とうたで遊ぼ
う▶ 9/15（日）11：00～11：30 先着
20組 S

ス ト ー リ ー

tory T
タ イ ム

ime／中央林間図書館▶
9/28（土）11：00～11：30 先着20

組 中央林間図書館員。

あそび塾Ⅱ 　　　　　　　　
①「コマを作って遊ぼう！」、②「お部屋
の中でタコをあげよう！」 ①9/21、②
10/19いずれも土曜日10：00～12：00
小学生／各先着20人 ぷるるんフルー
ツ 不要。

健康講座　お口の健口
こ う

体操の輪
「口は命と笑顔の元」　　 3㌽
楽しい口の体操で口や舌を元気に
9/28（土）13：30～14：15 先着30人
オーラルフレイル健口推進員　浅見友記
子氏 動きやすい服装、飲み物 不要。

乳幼児家庭教育学級「子育て宝箱～
子どもからの贈り物」　　　　
「家事シェア」「絵本作り」「子どもへの
接し方」など ①10/31（木）、②11/8
（金）・③16（土）10：00～12：00（①は
11：45まで・全3回） 市内在住・在勤
の未就学児の保護者／30人（定員を超え
た場合は抽選） ①淑徳大学短期大学部
非常勤講師　安藤幸

さ ち こ

子氏、②にじの会　
石川克子氏、③家事シェア研究家　三木
智
と も あ り

有氏 800円 10/14（祝）（必着）ま
でにはがきに講座名、氏名（ふりがな）、
住所（市内在勤者はその旨も）、電話番号、
子どもの年齢（保育希望者は子どもの氏
名（ふりがな）、10/31時点の年齢と月齢、
保育希望日も）を記載し、〒242-0007中
央林間1-3-1ポラリスへ。※はがき1枚に
つき1人の申し込み。※保育あり 2歳
以上の未就学児／若干名 1人1回500
円。

図書館　続き




