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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 日＝日時　場＝会場
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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。

　　　　　　　　　　　　　

11月16日～30日の健康都市大学 市民でつくる健康学部  1㌽ 
☎（259）6104　
図書・学び交流課

「中退共」に加入して
従業員に安心の退職金制度を
☎（260）5135　産業活性課

中小企業退職金共済制度（中退共）は中小
企業で働く従業員のための国の退職金制
度です。掛け金は全額非課税、社外積み
立てで管理が簡単、国の助成や市の補助
制度もあります。詳しくは（独）勤労者退
職金共済機構中小企業退職金共済事業本
部のホームページをごらんになるかお問
い合わせください 問同本部☎03（6907）
1234。

市民が講師を務める講座を毎日開催 場シリウス4階健康テラス 申不要。
※各回50分。※各回先着順。※市民講師を常時募集しています。

とき（開始時刻） 講座名／市民講師名 定員／費用
16（土）11：00～ 金メダルを目指す人の目標設定とメンタルトレーニング⑥／関健寿

各35人
／無料

17（日）11：00～ 私たちの食事から「人」と「地球」の健康を考えよう　続編／井上直己
18（月）15：00～ 「脳科学」に基づいた子育て法と才能の見つけ方／工藤優
19（火）15：00～ 東洋医学で未病を改善／小菅恵美
20（水）15：00～ 歩こう歩こう、健康のために③／藤井郁夫
21（木）15：00～ 楽しい英語～ノーベル平和賞マララさんの国連スピーチ／金子なおみ
22（金）15：00～ 文字をきれいに書くポイント教えます②／安冨直子
23（祝）11：00～ 食生活で健康に！家庭でできる薬膳②／王俊秀
24（日）11：00～ サウナで極めるストレス発散！心も体もととのえよう！／大澤剛史
25（月）15：00～ 唐詩旅情を詠む～中国古都を旅した詩人たちの想い／名取神倩
26（火）11：00～ “魅力的な自分になる”声のお話②／鏑木なおこ
27（水）11：00～ 人生100年の余暇と健康／井山一雄
28（木）15：00～ なぜ文化創造拠点を創ったか／学長　大木哲
29（金）15：00～ パソコンを使って簡単試算～相続税編②／若宮俊成
30（土）11：00～ 恐竜・雑話…②「恐竜全滅の謎に迫る！」／山下宣明

今月の納税

①国民健康保険税 6期
問市役所収納課 ☎（260）5241～3

②下水道受益者負担金 3期
問市役所収納課 ☎（260）5241～3

③介護保険料 6期
問市役所介護保険課 ☎（260）5169

④後期高齢者医療保険料 5期
問市役所保険年金課 ☎（260）5122

●納税・相談の休日窓口
日土曜日8：30～17：00、日曜日8：30
～12：30問市役所収納課☎（260）
5241～3。※③④は納付のみ受け付
け。※11/14～12/12の毎週木曜日と
12/13（金）は19：30まで電話納税相談
を受け付け。

11月の納税（納付）
納期限は12/2（月）

生け垣設置費用の一部を助成
☎（260）5451　みどり公園課
市内に住宅を所有または新築する人が、
生け垣を新設する際の費用の一部を助成
対幅員4㍍以上の公道に面した、延長3
㍍以上の生け垣の設置／助成内容▶①②
のいずれかを選択。①1㍍につき5,000
円を助成（上限10万円）、②希望する樹
木（指定の樹種から選択）と生け垣造り
に必要な資材を配付（植栽延長20㍍を
限度）申生け垣を設置する前に、申請書
などの必要書類を直接または郵送で〒

市は、（株）サイネックスと協定を結び、日常生
活に必要な各種手続きや行政サービスなどの情
報を掲載する「大和市市民便利帳2020・2021」
（来年4月発行予定）を作成しています。発行に
当たっては、市が行政情報を提供し、同社が広
告の募集と冊子の制作・配布を担います。同社
が地域事業者の皆さんから募集する広告掲載費
用により作成し、市内全世帯と転入者に配布し
ます。今後、便利帳に掲載する広告を募集しま
すので、ご協力をお願いします。便利帳への広
告掲載の申し込みは同社横浜支店☎045（271）
5580へ。

「大和市市民便利帳」を作成します
☎（260）5313　広報広聴課

表紙のデザインは2018・
2019年度版です

242-8601市役所みどり公園課へ。申請
書は同課で配布するほか、市のホームペ
ージからダウンロードもできます。※ブ
ロック塀を壊して設置助成対象となる生
け垣を造る場合には、6万円を限度にブ
ロック塀の撤去費用を助成。また、幅員
4㍍以上の公道に面した延長10㍍以上の
景観が優れた生け垣には、1件につき年
額5,000円の奨励金制度があります。




