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・やまとロボットフェスタを開催
・冬のおもしろ科学館を開催

特集

市からの
お知らせ

笑顔が生まれる 地域で子育て
～ファミリーサポート

•

•

•

•

•

救急医療（一次救急・二次救急）の適正利用にご協力を

放課後児童クラブの入会申請を受け付け

市立中学校で冬休みに学習支援

市文化祭一般公募展の入賞作品が決定

文化芸術賞などの受賞者が決定
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「やまとニュース」（タブロイド判・不定期発行）をポスティングにより配布しています。 2019.11.152019.11.15 広報広報 23 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

登録時に研修が
あるので、

初めての人も安
心して始め

られます

研修あり！

　中学2年生と小学3年生の子
どもがいますが、子育てに少
し余裕が出てきたので、今は
主に支援会員として小学2年
生のお子さんの児童クラブへ
のお迎えを中心に活動してい
ます。元々は14年ほど前に
依頼会員として上の子どもの保育園のお迎えを
お願いしていました。サポートがなければ仕事
を続けてこられなかったので、少しでも恩返し
できたらと思い、活動しています。子どもたち
が笑顔でいられて、お母さんたちも子どもたち
も安心できることが一番だと考えています。
※支援会員と依頼会員の両方に登録している人。

　保育士の仕事を退職してから活動を始め、
10年ほどになります。週に2～3回、小学生
を児童クラブへ迎えに行って家まで送った
り、2歳の双子のお子さんを保育園に迎えに
行ったりしています。このほか、夕方から依
頼会員のご自宅へ行き、双子のお子さんの
入浴や食事のお手伝いをすることもあり
ます。お母さんたちは、安心して預けられると言って喜んで
くれています。私自身も、特に赤ちゃんのときから見ている
子は、成長を親御さんと一緒に喜び合うことができて、うれ
しいです。私の自宅でお預かりする子どもたちは、「家とは
違う夕食を食べられる」「おじいちゃんとも遊べる」など楽し
みにしてくれて、まるで孫のようにかわいく思っています。

初めての人でも、無理なく活動を続けられます

こんなふうに活動しています

●依頼会員から支援会員にも登録
　今は「少しでも恩返しを」

●子どもが大好き
　「親御さんと子どもが喜ぶ。私もうれしい」

申し込み▶ファミリーサポートセンター（委
託事業者：NPO法人ワーカーズ・
コレクティブチャイルドケア）
☎（264）5726へ要問い合わせ。

　支援会員のお二人に、活動を始めたきっかけや活動の内容などをインタビューしました。

支援会員になって活動しませんか

有償のボランティアで、1時間当
たり720円の報酬があります（時
間外単価は900円）

報酬あり!

活動は定期的なものだけでなく、1回のみの活動もあります。月に１度の活動も可能です

活動はできるときに！
ファミリーサポートセンター
が調整役となり、活動日や内
容だけでなく、相性などさま
ざまな相談ができます

依頼会員との相性も
マッチング！

笑顔が生まれる 地域で子育て
～ファミリーサポート

　核家族や共働き世帯が増えている中、子育ての助けを必要とする家庭は少なくありません。今号では、
こうした家庭を支援するための仕組み「ファミリーサポート」を紹介します。

特 集

　ファミリーサポートとは、子育ての助けがほしい人（依頼会員）の希望に応じ
て、子育ての支援ができる人（支援会員）を紹介する仕組みです。ファミリー
サポートセンターは依頼会員と支援会員の間に入り、この活動がスムーズに
進むように調整しています。活動内容はさまざまですが、保育園への送迎や

放課後児童クラブの迎えとその前後の預かり、親の通院時の預かりなどが多くあります。

活動イメージ

打 診

活 動

依 頼

ファミリーサ
ポートは

地域で子育て
を支える仕組

み

特集◆笑顔が生まれる 地域で子育て～ファミリーサポート

　Wさん（支援会員）Mさん（両方会員※）

対　象▶20歳以上の
　　　　市内在住者
※登録には説明会（研修を含む）の受講が必要です。

ファミリーサポート
センター

安心して活動できるよう
両会員の希望を聞いて

調整します

支援会員
（有償ボランティア）

子どもの
送り迎えなら
できそうです

依頼会員

月に何回か
保育園のお迎えを
お願いします

問保健福祉センターすくすく子育て課家庭こども相談係☎（260）5618 （264）0142
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からのお知らせ からのお知らせ市 市

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推

進
課
医
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施
策
推
進
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０
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０
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６

　

救
急
医
療
を
含
む
地
域
医
療
は
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
作

り
、
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
ざ
と
い

う
と
き
の
た
め
、
日
頃
の
心
構
え
や
正
し

い
対
応
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

相
談
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」を

持
ち
、
診
療
時
間
内（
昼
間
）の
受

診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

　

ふ
だ
ん
か
ら
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握

し
て
く
れ
る「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
、

で
き
る
だ
け
早
め
に
、
診
療
時
間
内（
昼

間
）に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
早
め
の
受
診
は

重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
救
急
医
療
機
関
に
か
か
る
た
め
寒

い
夜
間
に
外
出
す
る
と
、
か
え
っ
て
症
状

を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
慌
て

ず
に
、
翌
日
以
降
の
昼
間
の
受
診
も
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

救
急
医
療
を
受
診
す
べ
き
か
迷
っ

た
ら
、
電
話
相
談
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

急
に
体
調
を
崩
し
た
と
き
な
ど
に
慌
て

な
い
た
め
に
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
相
談

で
き
る
電
話
番
号
な
ど
を
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

■
や
ま
と
24
時
間
健
康
相
談

　

☎
０
１
２
０（
２
４
４
）８
１
０（
無
料
）

　

市
民
を
対
象
に
、
保
健
師
・
看
護
師
な

ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
電
話
で
体
調
な
ど

の
相
談
を
受
け
付
け
。
必
要
に
応
じ
て
医

療
機
関
を
案
内
し
ま
す
。

■
子
ど
も
救
急
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　

子
ど
も
の
急
な
病
気
へ
の
対
応
方
法
な

ど
を
紹
介
。
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

内
科
、
小
児
科
の
救
急
医
療
受

診
は
、
ま
ず
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

（
一
次
救
急
）へ

　

一
般
の
医
療
機
関
の
診
療
時
間
外
に
内

科
・
小
児
科
受
診
の
必
要
が
あ
る
と
き
は
、

ま
ず
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
休
日
夜
間
急
患

診
療
所
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

緊
急
性
の
高
い
救
急
患
者（
内

科
・
小
児
科
）は
二
次
救
急
医
療

機
関
へ

　

休
日
や
夜
間
な
ど
で
入
院
治
療
が
必
要

と
思
わ
れ
る
よ
う
な
緊
急
時
に
は
、
二
次

救
急
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

内　

科
▼
市
内
の
５
病
院
に
よ
る
当
番
制

小
児
科
▼
市
立
病
院
。

※
い
ず
れ
も
一
次
救
急（
地
域
医
療
セ
ン

タ
ー
休
日
夜
間
急
患
診
療
所
）の
診
療
終

了
後
は
、
軽
症
の
人
を
含
め
て
救
急
医

療
を
必
要
と
す
る
患
者
の
対
応
を
し
て

い
ま
す
。

※
内
科
の
当
番
病
院
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
の
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
と
便
利
で
す
）

の
ほ
か
、
や
ま
と
24

時
間
健
康
相
談（
上
記

参
照
）で
も
確
認
で
き

ま
す
。

い
つ
も
の

先
生
に
診
て

も
ら
お
う
ね

小
児
科

こ
ん
な
こ
と
な
ら

早
め
に
受
診

す
れ
ば
よ
か
っ
た

至
大
和

至
南
林
間

線
島
ノ
江
急
田
小 保健福祉センター

勤労福祉会館

地域医療
センター

市役所

大和中学校 市立病院

●●
■

駅
間
鶴

文

N
■地域医療センター（一次救急）
　休日夜間急患診療所（内科・小児科）
　鶴間1-28-5 ☎（263）6800

診療日 受付時間

月～土曜日 午後7時50分
～10時45分

日曜日、祝日、
12月30日～1月3日

午前8時50分
～11時45分
午後1時50分
～4時45分

午後7時50分
～10時45分

子ども救急パンフレット

早めにかかりつけ医に受診する
と安心です

夜間の外出は症状を悪化させる
ことも

　

小
学
校
の
余
裕
教
室
な
ど
に
支
援
員
を

配
置
し
、
放
課
後
に
児
童
を
預
か
る
児
童
ク

ラ
ブ（
表
1
・
2
参
照
）の
来
年
度
の
入
会
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。
表
2
内
の
ク
ラ
ブ
を

希
望
す
る
場
合
は
、
申
し
込
み
期
間
、
入
会

条
件
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、

各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対　

象
▼
市
内
在
住
の
小
学
生
で
、
保
護

者
の
就
労（
原
則
勤
務
終
了
時
間
が
午
後

3
時
以
降
で
日
曜
日
を
除
く
週
3
日
以

上
・
実
働
4
時
間
以
上
勤
務
）や
疾
病
な

ど
に
よ
り
、
放
課
後
の
家
庭
で
健
全
な

育
成
を
受
け
ら
れ
な
い
と
認
め
ら
れ
る

児
童

申
し
込
み
▼
表
1
内
の
ク
ラ
ブ
希
望
者
で
、

現
在
児
童
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
い
な
い

場
合
は
、
11
月
30
日（
土
）〜
12
月
13
日

（
金
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
申
請
書

類
を
直
接
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
内
こ
ど
も
・

青
少
年
課
へ
、
令
和
元
年
度
か
ら
継
続

し
て
入
会
を
希
望
す
る
場
合
は
、
11
月

30
日（
土
）〜
12
月
13
日（
金
）午
後
1
時

30
分
〜
6
時（
12
月
１
日
・
８
日
を
除

く
）に
同
書
類
を
入
会
中
の
各
児
童
ク
ラ

ブ
へ
直
接
持
参
。

申
請
書
類
▼
入
会
申
請
書
、
同
居
し
て
い

る
す
べ
て
の
父
母
お
よ
び
祖
父
母（
入
会

日
時
点
で
65
歳
以
上
の
人
を
除
く
）の
勤

務
証
明
書
、
児
童
健
康
等
生
活
調
査
票
、

同
意
書
。
新
入
会
の
場
合
は
口
座
振
替

申
込
用
紙
、
該
当
者
は
児
童
ク
ラ
ブ
育

成
料
減
免
申
請
書
と
証
明
書
類
も
。

※
申
請
書
類
は
同
課
と
各
児
童
ク
ラ
ブ
で

配
布
す
る
ほ
か
、
口
座
振
替
申
込
用
紙

以
外
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
来
年
2
月
下
旬
ま
で
に
審
査
結
果（
承

認
、
不
承
認
、
保
留
）を
通
知
し
ま
す
。

※
募
集
期
間
後
も
同
課
で
申
請
で
き
ま
す

が
、
入
会
審
査
は
募
集
期
間
内
に
申
請

し
た
児
童
の
審
査
後
と
な
り
ま
す
。

※
夏
休
み
期
間
中
の
み
の
入
会
申
請
は
、

来
年
５
月
11
日（
月
）〜
31
日（
日
）に
同

課
で
受
け
付
け
ま
す（
毎
月
第
３
月
曜
日

を
除
く
。
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
の

み
承
認
）。

■入会申請を受け付ける児童クラブ（表１）

■そのほかの民営児童クラブ（表２）

中央林間児童クラブ ☎（276）3579
北大和児童クラブ ☎（276）8142
緑野児童クラブ ☎（276）5175
林間児童クラブ ☎（272）1919
大野原児童クラブ ☎（264）7830
大和児童クラブ ☎（264）3321
大和東児童クラブ ☎（262）3388
文ヶ岡児童クラブ ☎（264）7974
草柳児童クラブ ☎（263）0265
深見児童クラブ ☎（263）8983
柳橋児童クラブ ☎（264）7817
引地台児童クラブ ☎（261）1914
桜丘児童クラブ ☎（269）7339
福田児童クラブ ☎（269）7239
上和田児童クラブ ☎（268）8755
渋谷児童クラブ ☎（269）7340
下福田児童クラブ ☎（269）5216
南林間小学校区
「学童保育レインボークラブ」※※1 ☎（276）5525

西鶴間小学校区「西鶴間わん
ぱく児童健全育成クラブ」※※2 ☎（276）5612

中央林間小学校区「あさひキッズクラブ」 ☎（208）4111

北大和小学校区「W
わ ら べ

ARABEキンダーハウス」 ☎（273）0038

北大和小学校区「H
ハ ッ ピ ー

APPY K
キ ッ ズ

IDS C
ク ラ ブ

LUB」 ☎（283）0660

北大和小学校区「レインボークラブつきみ野」 ☎（409）0508

南林間小学校区
「地域家族しんちゃんハウス（南林間）」 ☎（275）7955

西鶴間小学校区
「地域家族しんちゃんハウス（西鶴間）」 ☎（207）4693

※※1  NPOによる運営（市からの委託）
※※2  父母会による運営（市からの委託）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会
申
請
を
受
け
付
け

問
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
内
こ
ど
も
・
青
少
年

課
こ
ど
も
・
青
少
年
育
成
係
☎（
２
６
０
）

５
２
２
４ 

（
２
６
１
）４
９
０
０

　

市
教
育
委
員
会
は
、
冬
休
み
期
間
に
市

立
中
学
生
を
対
象
に
、
各
中
学
校
で
学
習

支
援
を
実
施
し
ま
す
。
生
徒
一
人
一
人
の

学
習
状
況
に
合
わ
せ
、
基
礎
・
基
本
の
定

着
や
実
践
的
な
問
題
に
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、
3
年
生
を
対
象
に
、
数
学
・
英
語

の
3
年
間
の
復
習
や
入
試
に
向
け
た
練
習

問
題
な
ど
の
学
習
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き
▼
冬
休
み
期
間（
1
日
３
〜
４
時

間
、
３
〜
４
日
間
程
度
。
学
校
ご
と
に

異
な
る
）

対　

象
▼
市
立
中
学
生

講　

師
▼
各
校
の
学
習
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
、
学
習
支
援
員
、
中
学
校
少
人
数

指
導
非
常
勤
講
師
。

※
開
催
日
時
、
申

し
込
み
方
法
な

ど
詳
し
く
は
各

市
立
中
学
校
を

通
じ
て
配
布
す

る
ち
ら
し
を
ご

ら
ん
く
だ
さ
い
。

問
市
教
育
委
員
会
指
導
室
指
導
係
☎（
２

６
０
）５
２
１
０ 

（
２
６
３
）９
８
３
２

市
立
中
学
校
で

冬
休
み
に
学
習
支
援

「
中
学
校
冬
休
み
寺
子
屋
や
ま
と
」

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
を
迎
え
ま
す

救
急
医
療（
一
次
救
急
・
二
次
救
急
）の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を
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からのお知らせ からのお知らせ市 市

　

10
月
15
日
の
大
和
市「
福
祉
の
日
」に
ち

な
み
、
福
祉
功
労
者
や
優
秀
な
福
祉
作
文

を
表
彰
し
ま
し
た（
順
不
同
・
敬
称
略
）。

■
福
祉
功
労
表
彰

【
大
和
市「
福
祉
の
日
」市
長
表
彰
】

中
島
芳
枝
、
石
川
フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ン
サ
ン

ブ
ル

【
大
和
市
福
祉
推
進
委
員
会
表
彰
】

柴
田
駒
子
、
草
柳
小
学
校
区
お
か
え
り
な

さ
い
運
動
の
会
。

■
大
和
市
社
会
福
祉
協
議
会
表
彰

及
川
健
、
相
州
南
京
玉
す
だ
れ
会
、
菊
池

富と

み

こ

美
子
、
尾
坐
安
彦
、
岡
田
孝
子
、
二
見

光み
つ
は
る治
、
鈴
木
ヒ
サ
、
大
石
純
子
、
井
上
與と

も

嗣つ
ぐ

、（
株
）ベ
ル
ベ
、
加
藤
仁
。

■
福
祉
作
文
表
彰

【
大
和
市「
福
祉
の
日
」市
長
表
彰
】

小
学
生
の
部
▼「
車
イ
ス
で
の
生
活
」村
瀬

朋
佳（
大
和
東
小
６
年
）

中
学
生
の
部
▼「
感
謝
の
気
持
ち
」富
澤
和

也（
南
林
間
中
２
年
）

高
校
生
の
部
▼「「
勇
気
」」エ
レ
ン
ズ
華は

な那

（
聖
セ
シ
リ
ア
女
子
高
１
年
）

【
大
和
市
福
祉
推
進
委
員
会
表
彰
】

小
学
生
の
部
▼「
お
し
ろ
い
花
」佐
藤
絵
梨

香（
林
間
小
６
年
）

中
学
生
の
部
▼「
物
と
気
持
ち
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
」菊
地
永と

あ愛（
南
林
間
中
１
年
）

高
校
生
の
部
▼「
身
近
な
所
に
あ
る
福
祉
」

竹
内
葵（
聖
セ
シ
リ
ア
女
子
高
１
年
）。

市
長
賞

「
原
野
」岡
山
弘

市
長
賞

「
Ｕユ

ー
フ
ォ
ー

Ｆ
Ｏ
着
陸
？
」安
川
健
一

市
長
賞

「
埠ふ

頭
の
キ
リ
ン　

亜
門
里
三
の
詩
」古
幡
沙
願

　

10
月
13
日
〜
29
日
に
、
シ
リ
ウ
ス
で
開

催
さ
れ
た「
大
和
市
文
化
祭
一
般
公
募
展
」

に
、
絵
画
、
書
、
写
真
の
3
部
門
合
計
３

２
２
点
の
力
作
が
寄
せ
ら
れ
、
10
点
が
入

賞
作
品
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
各
部
門
の
市

長
賞
、
議
長
賞
、
教
育
長
賞
、
特
別
賞
の

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

絵
画
の
部

市
長
賞
▼
岡
山
弘（
中
央
）

議
長
賞
▼
吉
川
明
子（
深
見
西
）

教
育
長
賞
▼
土
谷
喜
久
美（
中
央
林
間
西
）。

書
の
部

市
長
賞
▼
古
幡
沙さ

が
ん願（
つ
き
み
野
）

議
長
賞
▼
西
村
京け

い
り
ょ
う陵（
上
草
柳
）

教
育
長
賞
▼
山
田
遥（
上
和
田
）

特
別
賞
▼
亀
田
英え

い
し
ゅ
う舟（
深
見
台
）。

写
真
の
部

市
長
賞
▼
安
川
健
一（
川
崎
市
中
原
区
）

議
長
賞
▼
友
野
皓こ

う
こ子（
福
田
）

教
育
長
賞
▼
古
谷
久
夫（
福
田
）。

福
祉
功
労
者
や
福
祉
作
文
を
表
彰

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
総
務

課
地
域
福
祉
係
☎（
２
６
０
）５
６
０
４ 

（
２
６
２
）０
９
９
９

問
市
役
所
文
化
振
興
課
文
化
振
興
係
☎

（
２
６
０
）５
２
２
２ 

（
２
６
３
）２
０

８
０

写真
の部

絵画
の部

書
の部

　

市
は
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

「
出
張
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
総
合
案
内
所
」を

開
催
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
毎
週
月
〜
金
曜

日
に
市
役
所
市
民
活
動
課
内
に
設
置
し
て

い
る「
や
ま
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
総
合
案
内

所
」が
特
設
会
場
に
出
張
し
、
情
報
提
供

を
す
る
も
の
。
気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。
少
し
で
も
興

味
・
関
心
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

と　

き
▼
11
月
29
日（
金
）・
30
日（
土
）午

前
10
時 

〜 

午
後
３
時

と
こ
ろ
▼
ポ
ラ
リ
ス

申
し
込
み
▼
不
要
。

文
化
芸
術
賞
な
ど
の
受
賞
者
が
決
定

　

市
は
、
高
い
芸
術
性
を
有
し
、
市
内
を

中
心
に
創
造
活
動
を
し
て
い
る
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
や
長
年
に
わ
た
り
文
化
芸
術
の
発
展

に
貢
献
し
た
人
を
、
大
和
市
文
化
芸
術
顕

彰
と
し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
今
年
度
の
受
賞
者
が
決
定
し
、

10
月
26
日
に
シ
リ
ウ
ス
内
ホ
ー
ル
で
表
彰

式
を
開
催
し
ま
し
た
。
受
賞
者
は
次
の
と

お
り
で
す（
敬
称
略
）。

文
化
芸
術
賞

奥
山
た
か
子

　

市
内
在
住
の
日
本

画
家
。
東
京
芸
術
大

学
大
学
院
日
本
画
科

修
了
後
、
日
本
画
の
大
家
、
平
山
郁
夫
氏

に
師
事
。
大
和
市
を
代
表
す
る
日
本
画
家

の
一
人
で
す
。
市
内
に
ア
ト
リ
エ
を
持
ち
、

日
本
画
最
大
の
公
募
展
覧
会
の
日
本
美
術

院
展
に
精
力
的
に
出
展
。
院
友
と
し
て
創

作
活
動
を
続
け
、
入
選
を
重
ね
た
後
に
同

展
の
特
待
に
推
挙
さ
れ
ま
し
た
。
同
時
に
、

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
で
日
本
画
教
室
の

講
師
を
務
め
、
後
進
の
育
成
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
平
成
14
年
か
ら
大
和
市
文
化

祭
一
般
公
募
展
絵
画
の
部
の
審
査
員
を
10

年
間
務
め
る
な
ど
、
本
市
の
文
化
芸
術
の

振
興
に
も
大
き
く
寄
与
し
て
い
ま
す
。

渡
邊
ち
ょ
ん
と

　

市
内
出
身
・
在
住

の
水
墨
画
家
・
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
。
岩
手
大

学
大
学
院
獣
医
学
専
攻
修
了
。
順
天
堂
大
学

医
学
部
衛
生
学
助
手
を
経
て
画
業
に
専
念
。

新
聞
小
説
挿
絵
、
広
告
、
書
籍
、
テ
レ
ビ
な

ど
幅
広
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。
日
本
体
育
大

学
、
島
根
県
八
重
垣
神
社
な
ど
に
収
蔵
が
多

数
あ
り
、
水
墨
画
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
は
、

Ｈヒ

ノ

デ

Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｄ
Ｅ 

Ｐパ

ワ

ー

Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ 

Ｊジ

ャ

パ

ン

Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

（
モ
ス
ク
ワ
）、
日
本
体
育
大
学
創
立
１
２

５
周
年
慶
祝
典
、
Ｘエ

ッ
ク
ス
フ
ラ
ッ
グ

Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｇ 

Ｐパ

ー

ク

Ａ
Ｒ
Ｋ

な
ど
に
多
数
出
演
し
て
い
ま
す
。
シ
リ
ウ

ス
開
館
１
周
年
記
念
式
典
で
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
や
シ
リ
ウ
ス
広
報
紙
表
紙
絵
な
ど
、

本
市
の
文
化
芸
術
の
振
興
に
も
寄
与
し
て

い
ま
す
。

文
化
芸
術
振
興
賞

大
垣
鳳ほ

う
し
ゅ茱

　

市
内
在
住
の
華
道

家
。
小
原
流
研
究
院

の
講
師
と
し
て
全
国

を
回
り
な
が
ら
、
大
和
華
道
協
会
の
役
員

と
し
て
長
き
に
わ
た
り
運
営
に
携
わ
っ
て

い
ま
す
。
平
成
21
年
か
ら
同
協
会
会
長
を

務
め
、
15
流
派
、
２
０
０
人
の
会
員
を
束

ね
て
い
ま
す
。
協
会
と
し
て
大
和
市
文
化

祭
や
大
和
市
さ
く
ら
文
芸
祭
な
ど
市
の
イ

ベ
ン
ト
へ
の
添
花
出
瓶
に
協
力
す
る
ほ
か
、

市
役
所
本
庁
舎
や
大
和
警
察
署
、
ベ
テ
ル

ギ
ウ
ス
な
ど
の
市
内
公
共
施
設
に
長
き
に

わ
た
り
挿
花
を
続
け
る
な
ど
、
本
市
の
文
化

芸
術
の
振
興
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

文
化
芸
術
未
来
賞

三さ
え
ぐ
さ枝
晴せ

い
た太

　

市
内
出
身
の
和
太

鼓
奏
者
。
下
鶴
間
の

和
太
鼓
サ
ー
ク
ル「
鼓

鶴
会
」に
６
歳
か
ら
所
属
。
横
浜
隼
人
高
校

で
は
和
太
鼓
部
に
所
属
し
、
部
長
と
し
て

チ
ー
ム
を
牽け

ん

引
、
関
東
大
会
金
賞
を
獲
得

し
ま
し
た
。
卒
業
後
、
太
鼓
芸
能
集
団「
鼓

童
」の
試
験
に
合
格
し
研
修
生
と
し
て
入

団
、
２
年
間
の
研
修
期
間
を
経
て
、
平
成

29
年
に
準
メ
ン
バ
ー
、
同
30
年
に
正
式
メ

ン
バ
ー
へ
昇
格
。
太
鼓
を
中
心
と
し
た
伝

統
的
な
音
楽
芸
能
の
普
及
を
志
し
、
数
多

く
の
公
演
を
こ
な
し
な
が
ら
日
々
稽
古
に

打
ち
込
み
、
将
来
の
文
化
芸
術
の
継
承
者

と
し
て
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

問
市
役
所
市
民
活
動
課
協
働
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
県
人
会
・
市
民
活
動
支
援
係

☎（
２
６
０
）５
１
０
３ 

（
２
６
０
）５

１
３
８

問
市
役
所
文
化
振
興
課
文
化
振
興
係
☎

（
２
６
０
）５
２
２
２ 

（
２
６
３
）２
０

８
０

「
出
張
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
総
合
案
内
所
」を

開
催

1㌽

市
文
化
祭
一
般
公
募
展
の
入
賞
作
品
が
決
定

絵
画
、
書
、
写
真
の
３
部
門
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からのお知らせ市 からのお知らせ市

健
康
遊
具
体
験
会
を
開
催

運
動
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

3㌽

　

市
は
、
運
動
セ
ミ
ナ
ー「
流
し
た
汗
の
数

だ
け
健
康
に
な
る
〜
フ
レ
イ
ル
予
防
で
若

く
元
気
に
」を
開
催
し
ま
す
。
い
つ
ま
で
も

い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
介
護
予
防

の
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き
▼
12
月
19
日（
木
）午
後
1
時
30
分

〜
３
時

と
こ
ろ
▼
渋
谷
学
習
セ
ン
タ
ー

対　

象
▼
60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

　

市
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
下
水

道
を
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、
よ
り
効
果

的
・
効
率
的
な
事
業
の
推
進
や
経
営
状
況

の「
見
え
る
化
」を
図
る「
大
和
市
下
水
道
経

営
計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の

た
び
、
そ
の
計
画
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の

で
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

提
出
方
法
▼
12
月
16
日（
月
）（
必
着
）ま
で

に
、
任
意
の
書
式
に
意
見
、
住
所
、
氏

名
を
記
載
し
、
直
接
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
郵
送
で
〒
２
４
２-

８
６
０
１
市
役
所

下
水
道
経
営
課
へ
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
可
。

※
同
案
は
、
市
役
所
同
課
・
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
各
学
習
セ
ン
タ
ー
、
各
図
書
館
、

　

市
は
、「
大
和
市
健
康
都
市
プ
ロ
グ
ラ

ム
」に
掲
げ
る
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
取
り
組
み
内
容
な
ど
に
つ
い
て
検
討

す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任　

期
▼
来
年
３
月
１
日
〜
令
和
４
年
２

月
28
日（
年
３
回
程
度
の
会
議
を
予
定
）

対　

象
▼
３
月
１
日
現
在
、
市
の
ほ
か
の

審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
で
な
い
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活
動
者

定　

員
▼
４
人

選
考
方
法
▼
書
類
選
考

申
し
込
み
▼
12
月
27
日（
金
）（
必
着
）ま
で

に
、
応
募
用
紙
と
健
康
都
市
に
対
す
る

意
見
お
よ
び
応
募
動
機
を
ま
と
め
た
８

０
０
字
程
度
の
小
論
文(

任
意
書
式)

を
、

直
接
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
〒
２
４

　

健
康
遊
具
の
正
し
い
使
い
方
や
効
果
的

な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
な
ど
、
運
動
の
コ

ツ
を
学
び
ま
す
。
み
ん
な
と
楽
し
く
運
動

不
足
を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き
▼
12
月
４
日（
水
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
▼
南
鶴
間
公
園
、
南
林
間
む
つ
み

公
園（
集
合
は
南
鶴
間
自
治
会
館（
西
鶴

間
７-

15-

４
））

定　

員
▼
先
着
20
人

講　

師
▼
理
学
療
法
士

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ

申
し
込
み
▼
電
話
で
高
齢
福
祉
課
へ
。

各
分
室
・
連
絡
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
の
ほ

か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧

で
き
ま
す
。

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
。

※
寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
概
要
と
そ
れ
に
対
す

る
市
の
考
え
方
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
公
表
す
る
予
定
で
す（
個
々
の
意

見
に
は
直
接
回
答
し
ま
せ
ん
）。

２-

８
６
０
１
市
役
所
政
策
総
務
課
へ
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
応
募
用
紙
は
同
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

※｢

大
和
市
健
康
都
市
プ
ロ
グ
ラ
ム｣

は
市

役
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
や
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
選
考
結
果
は
応
募
者
全
員
に
通
知
し
、
選

出
さ
れ
た
委
員
の
氏
名
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

対　

象
▼
市
内
在
住
者

講　

師
▼
市
保
健
師
・
理
学
療
法
士

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

申
し
込
み
▼
電
話
で
高
齢
福
祉
課
へ
。

※
雨
天
の
場
合
は
室
内
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
み
。

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
高
齢
福
祉
課
い

き
い
き
推
進
係
☎（
２
６
０
）５
６
１
３ 

（
２
６
０
）１
１
５
６

3㌽

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
高
齢
福
祉
課
い

き
い
き
推
進
係
☎（
２
６
０
）５
６
１
３ 

（
２
６
０
）１
１
５
６

問
市
役
所
下
水
道
経
営
課
経
営
係
☎（
２

６
０
）５
７
２
０ 

（
２
６
０
）５
４
７
４

大
和
市
健
康
都
市
推
進
市
民
会
議
の
委
員
を
募
集

問
市
役
所
政
策
総
務
課
健
康
都
市
推
進

係
☎（
２
６
０
）５
３
２
７ 

（
２
６
１
）

４
５
９
２

　

市
は
、
自
主
財
源
を
確
保
す
る
た
め
、

シ
リ
ウ
ス
内
市
立
図
書
館
に
配
架
す
る
雑

誌
の
最
新
号
に
使
用
す
る
雑
誌
カ
バ
ー
に

掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

概　

要
▼
市
立
図
書
館
が
所
蔵
す
る
雑
誌

（
約
２
０
０
タ
イ
ト
ル
。
タ
イ
ト
ル
リ
ス

ト
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
く

だ
さ
い
）の
最
新
号
に
使
用
す
る
カ
バ
ー

の
表
紙
と
裏
表
紙
に
広
告
を
掲
載
。
広

告
主
が
希
望
す
る
雑
誌
に
掲
載
し
、
雑

誌
１
誌
に
つ
き
１
広
告
主
と
し
ま
す

広
告
図
案
規
格
▼
表
紙
：
縦
５
・
５
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

×

横
９
・
１
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

、
裏
表
紙
：
縦
21
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

×
横

14
・
８
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

ま
た
は
縦
14
・
8
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

×
横

21
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

年
間
掲
載
料（
来
年
４
月
〜
令
和
３
年
３

月
）▼
1
万
２
，０
０
０
円

募
集
数
▼
約
２
０
０
誌
分

申
し
込
み
▼
12
月
13
日（
金
）（
必
着
）ま
で

に
、
申
込
書
と
照
会
承
諾
書
、
広
告
図

案
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒
２
４
２-

０
０
１
６
大
和
南
１-

８-

１
シ
リ
ウ
ス

内
図
書
・
学
び
交
流
課
へ
。
申
込
書
と

照
会
承
諾
書
は
同
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

※
広
告
図
案
は
原
寸
大
で
作
成
し
、
紙
お
よ

び
電
子
デ
ー
タ
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
雑
誌
１
誌
に
複
数
の
申
し
込
み
が
あ
る

場
合
は
、
市
内
の
企
業
、
事
業
者
を
優

先
し
ま
す
。
同
一
優
先
順
位
の
企
業
、

事
業
者
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

※
政
治
や
宗
教
に
関
す
る
も
の
、
公
序
良

俗
に
反
す
る
も
の
な
ど
は
掲
載
で
き
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

表
紙

裏
表
紙

広告スペース

　

●/●

●●
●●●●●●
　●●●●●●●

・

・

広告
スペース

●

●●●

■広告掲載位置（A4サイズの雑誌の場合）

YAMATO A
ア ー ト

RT100プロジェクト 開催中
☎（260）5222　文化振興課

　今年のYAMATO ART100は、12/22（日）まで開催。毎号順次、催しを紹介します。
※詳しい内容を掲載した「YAMATO ART100イベントパンフレット」もご活用ください。同パンフレット
は市役所文化振興課、シリウス内芸術文化ホール、各学習センターなどで配布しています。

※申し込み方法の記載がないものは申し込み不要です。

●フルートコンサート
日 12/1（日）14：00～16：00 場画廊喫茶
オルセー（鶴間2-3-20）問同画廊☎(27 
4)5623。
●つれづれ展
日 12/3（火）～８（日）10：00～18：00（3
日は13：00から、8日は17：00まで）場
画廊喫茶オルセー問同画廊(274)5623。
●e

エ キ シ ビ シ ョ ン

xhibition C
ク リ ス マ ス

hristmas
日 12/3（火）～14（土）11：00～18：00（14
日は16：00まで）場 ぎゃらりー二桜舎
（中央林間2-10-9）問同ぎゃらりー☎
(273)5113。
●第68回いけばな諸流展
日 12/7（土）・8（日）10：00～17：00 場
シリウス1階ギャラリー費体験は300円
問大和華道協会・大垣☎(267)4153。

●琵
び わ

琶と吟舞で日本神話の世界へ
日 12/7（土）13：30～16：30 場シリウス
内サブホール 費 1,500円 申大和琵琶楽
剣詩舞道会・鎌田☎(263)2584へ要問
い合わせ。
●ウィンターコンサート高座渋谷
日 12/7（土）14：00～15：00 場 渋谷学
習センター 費 500円 問渋谷学習セン
ター音楽公演会実行委員会・佐藤☎
(267)2027。
●大和市音楽家協会設立25周年記念
　～2019冬のコンサート
日 12/8（日）13：30～18：30場 シリウス
内メインホール 費前売り2,500円、当
日2,800円（学生1,000円）申大和市音
楽家協会事務局☎070(3523)7068へ
要問い合わせ。

●心にのこる名曲コンサート
日 12/15（日）14：00～15：30場ウィーン
ホール（大和東1-12-4）費 1,500円（小
学生～高校生1,000円、未就学児無料）
申音フェスタ実行委員会・小林☎090
(3340)3864へ要問い合わせ。

●6人の仲間たち展
日 12/17（火）～22（日）10：00～18：00
（17日は13：00から、22日は17：00ま
で）場画廊喫茶オルセー 問同画廊☎
(274)5623。

市制市制

記念記念
6060周周年年

問
シ
リ
ウ
ス
内
図
書
・
学
び
交
流
課
図
書

係
☎（
２
５
９
）６
１
０
５ 

（
２
６
３
）

６
６
８
０

「
大
和
市
下
水
道
経
営
計
画（
案
）」へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
意
見
を

図
書
館
の
雑
誌
カ
バ
ー
に
掲
載
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
告
を
募
集
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情
報
の
ペ
ー
ジ

サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

健
康
の
ペ
ー
ジ

市
民
相
談
ほ
か

市
民
の
掲
示
板

情
報
の
ペ
ー
ジ

サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

健
康
の
ペ
ー
ジ

市
民
相
談
ほ
か

市
民
の
掲
示
板

※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場

「市民の掲示板」今後の掲載依頼締め切り▶来年1/1号：11/20（水） 、1/15号：11/27（水）いずれも17:15まで。

卓球で老後・人生を楽しく
足腰を強化。仲間作りも 日 11/24～来年
1/26の毎週日曜日いずれも10：00～12：
00 場下草柳コミセン（予定）定各先着5人
持ラケット、室内シューズ 申電話で太陽
卓球会・齋藤☎090（4521）3442へ。

ダンスメイトパーティー
ミキシング、トライアル、抽選会ほか 日

11/25（月）、12/25（水）いずれも13：20～
16：20場保健福祉センター 定各先着100
人 費 各700円 申 不要 問 ダンスm

メ イ ト

ate・
小
お ぬ ま

沼☎090（8740）7580。

健康体操＆やさしいダンス体験会
姿勢・体形改善 日①11/26（火）9：30～
10：30・②27（水）9：05～10：45場①ポラ
リス、②つきみ野学習センター 対いずれ
も女性 定各先着10人 費各500円 持動き
やすい服装、バスタオルまたはヨガマッ
ト 申電話でピラティスサークル・作本
☎090（5810）6987へ。

県央ウォーキング協会
いずれも 費 500円 持昼食、飲み物、雨具
申不要 問同協会・三浦☎（263）5154／
座間の谷戸山湧水（13㌖）▶ 日 11/27（水）
9：00ふれあいの森親水広場集合 場芹沢
公園～谷戸山公園～番神水～座間駅
（14：00頃解散）／蓼川から湘南台へ（14
㌖）▶ 日 12/15（日）8：30東柏ケ谷近隣公
園（海老名市東柏ケ谷1-29）集合 場光陵
公園～綾瀬スポーツ公園～綾南公園～湘
南台駅（14：00頃解散）。

大和市ダンススポーツ協会
ミニパーティ、トライアル、ミキシング
日 11/27（水）13：30～16：00 場保健福祉
センター 定 100人 費 500円 申 不要 問 同
会・田中☎（261）1856。

マンション管理無料相談会
管理組合の運営に関する疑問など日 11/27

（水）15：30～17：30 場シリウス6階生涯
学習センター 対理事会役員やマンショ
ン居住者 定先着2組 持管理規約など 申 E
メールtanaba0707@s8.spaaqs.ne.jpで
神奈川県マンション管理士会・平塚へ
問平塚☎090（1405）2024。

アーチェリー1日体験教室
講師：高橋勉氏 日 11/29～12/13の毎週
金曜日いずれも10：00～11：00 場大和
スポーツセンター 対小学5年生以上（初
心者歓迎）定各先着4人 費各2,000円 申

各開催日の前日までに電話でYAAC・村
瀨☎（268）1441へ（留守電可）。

老人の楽しいおしゃべりの会
シルバー川柳、DVD鑑賞、おしゃべり 日

12/1（日）13：00～15：00 場 保健福祉セ
ンター 対 65歳以上の市内在住者 申電話
でさえずり会・林☎（274）4558へ。

第46回林間楽語会
車椅子落語家の落語と寄席芸能 日 12/1
（日）14：30～16：15場つきみ野学習セン
ター 対小学生以上 定先着80人 費 800円
申不要 問同会実行委員会・児玉☎090
（1847）3895。

第11回こぶし写真展
紅葉コーナーを特設 日 12/3（火）～8（日）
9：30～17：00（8日は15：00まで）場桜丘
学習センター 申不要 問写真同好会こぶ
し・城

し ろ が み

上☎（261）6092。

市市民民のの掲示板掲示板
さわやか社交ダンス講習会
ルンバ・タンゴのレッスン 日 12/4～来
年1/8の毎週水曜日13：30～15：30（1/1
を除く・全5回）場桜丘学習センター 対

経験者の成人 定先着10人 費 500円 持ダ
ンスシューズ 申 12/1（日）までに電話でさ
わやかダンスクラブ・山口☎090（8940）
4920へ（10：00～13：00）。

うたごえサロンやまと
愛唱歌、山の歌、ロシア民謡などを歌う
日 12/6（金）・21（土）いずれも18：00～
20：40 場渋谷学習センター 対市民 定各
先着60人 費各500円 持飲み物 申不要 問

音楽サークル・石掛☎090（3230）2185。

あなたも、綺
き れ い

麗な文字が書けます
習字定例教室の見学と説明 日 12/7・21
いずれも土曜日9：00～11：00場渋谷学習
センター 対成人 定各5～8人 持筆記用具
申不要 問若葉の会・樋口☎（268）8509。

太極拳無料体験
日 12/7～28の毎週土曜日いずれも10：
00～12：00 場上草柳コミセン（予定）ほ
か 対初心者歓迎 持室内シューズ、飲み
物、運動ができる服装 申電話でオーロラ
クラブ・高橋☎090（3504）2409へ。

大和市ボランティア講師の会
展示体験発表会 日 12/7（土）10：30～16：
00 場シリウス6階生涯学習センター 定

先着100人 申 不要 問 同会・棟
む ね な が

長☎090
（2664）8987。

木村純ギターソロライブ
ボサノバ、映画音楽、ポップス 日 12/7
（土）13：30～15：00 場障害者自立支援セ
ンター 申不要 問 C

カ フ ェ

afeふらっと・川
か わ す み

角☎
（265）5198。

メモリアル・サービス
音楽を聴き、先に逝った人を思う 日 12/8
（日）14：00～17：00 場保健福祉センター
対身近な人を亡くした人 定先着20人 費

2,000円 持故人の写真 申 12/1（日）までに
ファクス（275）7303で大和・生と死を考
える会・ふるやへ問ふるや☎（同番号）。

写真展「花の風情」
趣のある花の姿をテーマにした作品 日

12/10（火）～15（日）9：00～17：00（15日
は15：00まで）場桜丘学習センター 申不
要 問古

ふ る や

谷☎（269）2284。

S
ス ト ー リ ー

tory T
タ イ ム

ime英語の歌
クリスマスソングを英語で歌う 日 12/10
（火）11：00～12：30 場シリウス6階生涯
学習センター対中学生以上定先着15人費

100円 申 Eメールkfkaory@jcom.home.
ne.jpでStory Time・川村へ 問 川村☎
（264）5683。

気功無料体験教室
身体を温めて免疫力を高める健康法 日

12/10・24いずれも火曜日13：30～15：
30 場桜丘学習センター 定各10人 持飲み
物、タオル、5本指靴下 申電話で桜丘気
功の会・山下☎090（5393）1211へ。

着物着付け入門体験（無料）
鏡を見ずに着物が着られる体験学習 日

12/11（水）18：00～20：30 場 シリウス6
階生涯学習センター 対 市内在住・在
勤・在学の女性 定先着10人 持着物、名
古屋帯、帯揚、帯締め、帯枕、伊達締め
（2本）、長じゅばん、肌じゅばん、裾よけ、
腰ひも（4本）、タオル（2～3枚）、足袋
申電話で和装の会・平林☎090（1830）
6919へ。

大人のための楽しい朗読教室
詩、昔話、随筆、短編小説の朗読練習会
日 12/13・20の金曜日13：30～15：30（全
2回）場渋谷学習センター 対女性 定先着5
人 費各回200円 持筆記用具、飲み物 申

電話で生涯学習一
いちじょう

定の会・有井☎（268）
2488へ。

無料体験＆ダンスパーティー
社交ダンス。①体験、②パーティー 日

12/14（土）①9：00～11：00・②13：30
～16：00 場いずれもつきみ野学習セン
ター 定各先着25人 費②500円 持ダンス
シューズ 申不要 問グリーンサークル・
丹
に わ

羽☎090（1617）7881。

高齢化に伴うストーマケア
看護師による講演と相談会 日 12/15（日）
13：30～16：30 場イオンモール大和3階
イオンホール（下鶴間1-2-1）申不要 問神
奈川オストミー協会大和市オストメイト
の会・石井☎090（1121）5301。

骨盤ダイエット体操クラブ
ストレッチで猫背、肩凝り、便秘解消 日

毎月第1・3木曜日13：30～15：30 場渋谷
学習センター対中高年の女性 講河原さい
か氏 費 1回500円 問 森尻☎（269）0087
（18：00～21：00）。

FSウォークの会（腹式散歩）
散歩のリズムに合わせた腹式呼吸の講習
日毎月第1～3火曜日10：00～12：00場ベ
テルギウス内大和市民活動センター 講川
﨑隆央氏 費月会費2,000円 問川﨑☎090
（9293）0264。

カラオケ教室「さつき」
演歌新曲、ボイストレーニングあり 日毎
月第2・4木曜日13：00～15：30 場深見南
コミセン 講竹内二郎氏 費月会費2,000円
問竹内☎（269）2780。

林間健康クラブ
ポップな曲でストレッチ、ダンスなど
日毎週土曜日9：45～11：30 場保健福祉
センターほか 費入会金500円、月会費
1,500円 問山田☎（276）0879。

和装の会
着崩れない美しい着方を学ぶ 日毎月第
2・4水曜日18：30～20：30場シリウス6階
生涯学習センター 対市内在住・在勤の女
性 講八木妃佐子氏 費入会金1,000円、月
会費2,000円 問平林☎090（1830）6919。

渋谷絵手紙サークル
和紙の葉書などに絵や文字を描く日毎月第
3水曜日9：00～12：00場渋谷学習センター
対市内在住・在勤・在学者講橘川芳恵氏
費月会費1,500円 問酒

さ こ う

匂☎（293）6429。

太陽卓球会
足腰を強化。仲間作り日毎週日曜日10：00
～12：00場下草柳コミセン対 70歳前後費

6か月1,200円問齋藤☎090（4521）3442。

あざみ会
健康体操（見学・体験随時）日毎月第1・
3・4木曜日13：00～15：00場下鶴間コミセ
ン対 45歳以上講石

い し づ き

附洋子氏費年会費700
円、月会費800円 問 山本☎（274）7403
（16：30以降）。

Y.P.A.ひまわり
水彩画、パステル画 日毎月第1・3金曜日
9：00～13：00 場渋谷学習センター 対初
心者歓迎 講松川久美氏 費入会金1,000
円、月会費3,000円 問昆

こ ん

☎（267）4346。

つきみ野混声合唱団
合唱曲の練習、演奏会を目指して活動 日

毎月第1～4木曜日13：30～16：00 場 つ
きみ野学習センターほか 対初心者歓迎
講内田功氏 費入会金1,000円、月会費
4,000円 問涌井☎（274）9204。

場は予定会場です。

サ
会
ー
員
ク
募
ル
集

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

　　年末年始に伴い「市民の掲示板」
の締め切りが早まります

発行号 締切日
来年1月15日号 11/27（水）
2月 1日号 12/13（金）
2月15日号 12/27（金）

　　

バドミントン国内最高峰のリーグ戦を大和市で初開催します。リーグ三連覇
中のトナミ運輸が出場。風を切るラケットの音やシャトルのスピードなど、迫
力ある試合をぜひごらんください／対戦カード▶①男子：トナミ運輸対三菱
自動車京都、女子：山陰合同銀行対広島ガス、②男子：トナミ運輸対日立情報通
信エンジニアリング、女子：北都銀行対A

ア ク ト

CT S
サ イ キ ョ ウ

AIKYO日①12/7（土）・②8（日）
12：00～16：00（予定・②は12:30から）場いずれも大和スポーツセンター 費

前売り2,000円、当日2,500円（高校生：前売り1,000円・当日1,500円、小・中
学生：100円）申前売り券は、11/29（金）までに電話で要問い合わせ。

大和市特産品・推奨品は、大和市特産品・推奨品協議会が、品質や味、製法、
包装デザインなどに優れた商品を厳選。現在、23品目が認定されています。
冬の贈り物などにぜひご利用ください。詳しくは、同協議会のホームページ
をごらんください 問同協議会事務局（大和商工会議所内）☎（263）9112。

トップスポーツ観戦デー
バドミントンS／Jリーグ大和大会を開催

☎（260）5762　スポーツ課

冬の贈り物に「特産品・推奨品」をご利用ください
☎（260）5167　イベント観光課

「令和元年台風第19号災害義援金」を受け付
けています。義援金は日本赤十字社を通して
被災地に送られます。市内公共施設の窓口や
募金箱、口座振り込みをご利用ください日来
年3/31(火)まで 場窓口：保健福祉センター
健康福祉総務課（領収証発行あり）、募金箱：
市役所、保健福祉センター、渋谷分室、各
学習センター、シリウス、市立病院／振込
口座▶義援金名：「令和元年台風第19号災
害義援金」、振込先：ゆうちょ銀行・郵便局
「00190-8-515005」、口座名義：「日赤令和
元年台風第19号災害義援金」。※ゆうちょ銀
行・郵便局窓口で取り扱いの場合、振替手数
料は免除となります。※受領証を希望する場
合は、通信欄に「受領証希望」と記載してくだ
さい。ほかにも振込口座があります。詳しく
は市のホームページをごらんください。

「令和元年台風第19号
災害義援金」にご協力を
☎(260)5604　健康福祉総務課

•掲載できるのは、開催日や申し込み期限
が発行日を含めて10日以上先のものに限
ります。

•掲載する催しの開催日時を明記してくださ
い（「毎月第3金曜日」などの表記は不可）。

※欄外もごらんください。
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情報情情情情報
のページジジジのページ

※今号の「情報のページ」は13～11㌻です。

※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。「やまとPSメール」の登録受け付け中！　t-yamato@sg-m.jpに空メールを送信してください。

お知らせ
12/3～9は「障害者週間」
☎（260）5665　障がい福祉課
「障害者週間」は、国民の間に広く障がい
者の福祉への関心と理解を深めるととも
に、障がい者が社会、経済、文化などあ
らゆる分野の活動に積極的に参加しても
らおうと、設けられたものです。すべて
の人たちが互いに理解し合い支え合う社
会づくりを推進しましょう。

ひとり親家庭等医療費助成
現況届の提出を
☎（260）5608　こども総務課
現在、ひとり親家庭等医療費助成を受け
ていて、児童扶養手当を受けていない世
帯は、福祉医療証の更新のため現況届を
提出してください。該当者には11月中旬
に現況届を郵送します 申現況届、健康保
険証の写しなどを11/29（金）（必着）まで
に郵送で〒242-8601保健福祉センター
こども総務課へ。直接持参も可。※加入
している健康保険などが変わった場合
は、別途手続きが必要です／未婚の児童
扶養手当受給者に給付金を支給▶未婚
の児童扶養手当受給者に、1回限り給付
金を支給します。受給には申請が必要で
す 対今年11月分の児童扶養手当受給者
のうち、婚姻をしたことがない人。児童
扶養手当受給者は現況届を提出のうえ、
申請してください／支給額▶1万7,500
円／申請期間▶12/27（金）まで（土・日
曜日、祝日を除く）持申請書、戸籍謄本
など 申直接または郵送で〒242-8601保
健福祉センターこども総務課へ。※申請
書は同課で配布します。

植木の手入れ・除草・草刈り
☎（263）8600　シルバー人材センター
来年1～3月分の標記作業を受け付けま
す 費応相談 申 12/2（月）～10（火）（土・

日曜日を除く）に直接または電話でベテ
ルギウス内同センターへ。※市の所管は
高齢福祉課。

募 集
燃やせるごみ収集員（非常勤職員）
を募集
☎（269）1511　収集業務課
業務内容▶燃やせるごみの収集業務（作
業着、安全靴などは貸与）／任用期間▶
12/24（火）～来年1/9（木）（12/29（日）～
1/3（金）を除く）／勤務期間・時間▶指定
された勤務日の8：00～15：00（時間外勤
務がある場合あり）／賃金▶時給1,240円
／応募資格▶18歳以上の体力に自信のあ
る人／募集人員▶5人 申 11/29（金）（必着）
までに履歴書を郵送で〒242-0026草柳
3-12-1環境管理センター収集業務課へ。
直接持参も可。

県立職業技術校4月生募集
☎（260）5135　産業活性課
就職に必要なスキルを習得する／実施校
▶東部校（かなテクカレッジ東部☎045
（504）2810）、西部校（かなテクカレッジ
西部☎0463（80）3002）申ハローワーク
で事前手続きのうえ11/29（金）～12/9（月）
に各校へ 問 県産業人材課☎045（210）
5715。※募集コースや申し込み方法など
詳しくは市役所産業活性課や県内ハロー
ワークで配布する募集案内をごらんくだ
さい。

催 し
市制60周年記念
中央林間手づくりマルシェ
☎（260）5167　イベント観光課
2019秋冬コレクション。手作り品やアー
ト作品の販売市。クラフト体験や焼き
菓子などの販売もあり 日 11/24（日）10：
00～16：00（雨天時は12/1（日）に延期、
両日雨天の場合は中止）場 中央林間駅
東側周辺 申不要。※専用ホームページ
http://www.craftmarche.com/もごら
んください。

高齢者保健福祉計画・介護保険
事業計画審議会の傍聴
☎（260）5611　高齢福祉課
日 11/24（日）13：30～15：30 場保健福祉
センター 定先着10人 申不要（当日13：00
～13：20に同センター5階501会議室前
に集合）。

起業サポートセミナー
☎（260）5135　産業活性課
「起業を成功させる共感プロフィールの
作り方」日 11/27（水）10：00～12：00 場
ベテルギウス内大和市民活動センター
対起業予定の人、起業から間もない人
定先着8人 持筆記用具 申 11/25（月）ま
でに電話で。

介護者教室
☎（260）5613　高齢福祉課
いずれも 対市内在住の介護者など／介
護予防体操▶腰痛予防体操や認知症予防
体操 日 11/29（金）13：30～15：00 場みな
み風（上草柳164-5）定 20人程度 講ビー
アウェイク介護予防運動指導員　久野秀
隆氏 持動きやすい服装で 申 11/25（月）
までに電話でプレマ会みなみ風☎（264）
1000へ／こころもからだもリラックス～
トリートメントオイルを使用したリラクゼ
ーション▶日 11/30（土）13：00～15：00 場
晃風園（草柳2-15-1）定先着20人 講ナー
ド・アロマテラピー協会アロマ・インス
トラクター　古屋裕子氏 持バスタオル、
フェイスタオル。袖をまくれる服装で 申

電話で上草柳・中央地域包括支援センタ
ー（晃風園）☎（263）1108へ／消費者被
害の勉強会～知識を持って被害を防ごう
▶円満な相続や、振り込め詐欺防止方法
について実例を通して学ぶ 日 12/5（木）
14：00 ～15：30 場渋谷学習センター 定

先着30人 講大和警察署職員、りそな銀行
職員 申電話で福田南地域包括支援セン
ター（敬愛の園）☎（269）9001へ。

泉の森のボランティア活動体験会
☎（264）6633
自然観察センター・しらかしのいえ
泉の森で活動する緑地ボランティアと共
に森の保全に関する活動を体験。作業後
は軽食をとりながらボランティアとの
交流会あり 日 11/30（土）10：00～15：00
（雨天時は室内で実施）場泉の森しらか
しのいえ 申不要。※ボランティア登録は
高校生以上。※市の所管はみどり公園課。

下鶴間ふるさと館
年中行事「ヨーカゾー」
☎（278）3633　つる舞の里歴史資料館
編み目のある籠（目籠）を軒先に立て厄災
を追い払う行事「ヨーカゾー」を展示で紹
介。ヨーカゾーに関連した絵本「一つ目
小僧とセーノカミ」、昔話「花咲き山」の読
み聞かせも実施／いずれも 場下鶴間ふる
さと館／展示▶ 日 11/30（土）～12/8（日）

10：00～16：00（月・火曜日は休館）申不
要／読み聞かせ ▶ 日 12/1（日）14：00
～14：20 定先着20人 講読み聞かせボラ
ンティア　原京子氏、市民劇団A

アー ト

rt.Dだい
こん 申 11/30（土）までに直接または電話
で下鶴間ふるさと館☎（272）6556へ。氏
名、電話番号、子どもは年齢または学年
を記載し、ファクス（同番号）も可。

パソコン楽々塾
☎（263）8600　シルバー人材センター
いずれも 場ベテルギウス内大和市民活
動センター (④は訪問先の自宅など）申
締切日までに電話で。※市の所管は高
齢福祉課／①スマホ・パソコン・タブ
レット相談 ▶設定、操作、問題対
応など 日 12/4（水）・12（木）いずれも
13：30～15：30、12/18（水）9：30～11：
30 定各先着4人 費 1時間700円 持相談し
たい機器 申各開催日の3日前まで（土・
日曜日、祝日の場合はその前の平日）／
②技術交流会 ▶無料クラウドの有効
活用 日 12/12（木）13：30～15：30 対 パ
ソコン経験者 定先着8人 費 500円 持筆
記用具、ノートパソコン（貸し出し可）
申 12/9（月）まで／③パソコン無料体験
▶起動・終了操作など 日 12/18（水）

13：30～15：30 対 未経験者 定 先着4人
持筆記用具 申 12/13（金）まで／④訪問
トラブル対応（12月分）▶自宅などを訪

問し、パソコンなどのトラブルに対応す
る 日希望日時を基に調整 費 3,000円（1回
2時間まで）申 12/24（火）まで。

バリアフリー映画上映会
☎（267）2741　渋谷図書館
「博士の愛した数式」（監督：小泉堯史）。
字幕や音声ガイドを付け、視覚や聴覚が
不自由な人も家族や友人と楽しめる映
画会 日 12/5（木）14：30～17：00 場渋谷
学習センター 申 12/4（水）までに直接。
※市の所管は、図書・学び交流課。

市制60周年記念　第15回大和市
安全なまちづくり推進大会
☎（260）5118　道路安全対策課
交通安全・防犯・防火の各団体による
推進大会。功労者の表彰や安全安心ポス
ターコンクール表彰、各団体の活動紹介
など 日 12/7（土）10：00～11：30 場シリ
ウス内メインホール 申不要。

ふれあいの森ドッグラン
会員登録説明会
☎（260）5450　みどり公園課
利用規約の説明、会員登録の手続きなど
日 12/7（土）10：30～12：00 場グリーン
アップセンター 対市内または隣接市在
住者 定 40組（定員を超えた場合は抽選
し、落選者のみに通知）費登録者1人、犬

1頭につきそれぞれ市内在住者500円、
隣接市在住者1,000円 持犬鑑札と狂犬
病予防注射済票（愛犬手帳も可）、混合ワ
クチン接種済証（1年以内）、登録者全員
の写真（縦3.5センチ

メートル×横2.5センチ
メートル）、飼い主本人

を確認できるもの（会員証の郵送希望者
は、94円切手を貼った封筒も）申 11/18
（月）～29（金）に電話で。※犬を連れての
出席はできません。

やまとカフェ（認知症カフェ）
☎（260）5612　高齢福祉課
認知症の人と家族を中心に、気軽に交流
する。認知症サポート医のミニ講話、個
別相談もあり 日 12/14（土）13：30～15：
30 場保健福祉センター 対認知症の人と
家族、もの忘れの不安がある人など 申

12/13（金）までに電話で。当日直接も可。

公認心理師・臨床心理士による
認知症介護者の個別相談
☎（260）5612　高齢福祉課
公認心理師・臨床心理士が認知症の人を
介護する家族の相談に応じる 日 12/24
（火）13：30～・14：30～・15：30～（各回
40分）場いずれも保健福祉センター 対認
知症の人を介護する家族など（本人また
は家族が市内在住であれば可）定各回1
人 申電話で。

12月1日～15日の健康都市大学 市民でつくる健康学部　    1㌽  
☎（259）6104　
図書・学び交流課

市民が講師を務める講座を毎日開催 場シリウス4階健康テラス 申不要。
※各回50分。※各回先着順。※市民講師を常時募集しています。

とき（開始時刻） 講座名／市民講師名 定員／費用
１（日）11：00～ 公認スキー指導員としての45年間と健康寿命／小川昭彦

各35人
／無料

２（月）15：00～ 小説の読み比べを楽しんでみよう／田野康志
３（火）11：00～ すてきな年賀状を送りませんか～宛名や文面の書き方／板橋美智子
４（水）15：00～ 楽しい英語～Merry X'mas! ／金子なおみ
５（木）15：00～ 五街道踏破（其の三）甲州街道210㎞6日間／鮫島勉
６（金）15：00～ 第2の人生どう生きるか、“もう一人の私”という考え方／田之上拓雄
７（土）13：30～ 似合う色（パーソナルカラー）を活かしたイメージアップ／髙橋佳奈
８（日）11：00～ 私の出会った百歳おばあちゃんの物語／佐藤正一
９（月）15：00～ 自分と仲良くなると、コミュニケーションが楽になる！／渡辺多美子
10(火）11：00～ 認知症予防に脳トレ体操を／佐々木孝法
11（水）15：00～ からだの痛みへの正しい向き合い方～膝の痛み編／江原弘之
12（木）15：00～ 相続でもめないために～相続税や相続法をわかりやすく解説／佐伯好也
13（金）15：00～ 坂東三十三観音巡りと付録の旅を楽しむ／山田公隆
14（土）11：00～ 生きづらさを抱えてはいませんか？④～依存症とギャンブル　他／長島努
15（日）15：00～ 健康寿命をのばす為のヒント～身近な事からやってみよう／福田伸子
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場

健 康
のページ

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。

教室・相談

す 育児相談
①小児科医師による健康などの相談、②③
保健師、管理栄養士による健康や育児、食
事などの相談 日①12/2（月）・②４（水）・
③10（火）いずれも9：30～10：30 場①子
育て支援センター、②渋谷学習センター、
③シリウス3階屋内こども広場 対市内在
住者 持母子健康手帳 申不要。※電話相談
は随時受け付け。

す自閉症療育講座
「自閉症を知ろう～はじめの一歩（その
2）対人関係を中心に」日 12/10（火）10：00
～12：00 場地域医療センター 講（社福）大
和しらかし会臨床心理士 持筆記用具 申

不要。※子ども同伴不可。

す 2歳児歯科相談
歯科医師による診察、育児や栄養、歯の
個別相談 日 12/19（木）13：00～・13：30
～ 場いずれも地域医療センター 対市内
在住の2歳～2歳11か月の子と保護者 定

各先着20組 持母子健康手帳、子どもの歯
ブラシ 申電話で。

す 1歳児育児教室
育児と食事、卒乳、トイレトレーニング
日 12/20（金）10：00～11：30 場保健福祉
センター 対市内在住の1歳～1歳3か月の
子と保護者（保護者は2人まで）定先着25
組 持母子健康手帳、筆記用具 申電話で。

保健福祉センター
健：健康づくり推進課 ☎（260）5661～3
す：すくすく子育て課 ☎（260）5609
※車での来場はご遠慮ください。

※会場の記載がないものは、
場県厚木保健福祉事務所大
和センター。

エイズ検査（電話予約）
日 12/3～24の毎週火曜日い
ずれも13：10～16：10。※相談
は毎週月～金曜日8：30～12：
00・13：00～17：15。
精神保健福祉相談
（電話予約）
日 12/5（木）・11（水）・26（木）
いずれも13：30～15：30対 心
の健康について相談したい人。
B・C型肝炎検査（電話予約）
日 12/9（月）9：00～10：30対 39
歳以下で市や会社が実施する
肝炎ウイルス検査対象外の人。
認知症相談（電話予約）
日 12/17（火）13：30～15：30対
認知症などで困っている人と
家族。
妊婦・大人の歯ぐき検診
（電話予約）
歯周疾患予防のための歯肉検
診と歯磨き指導 日 12/19（木）
9：00～10：30対妊婦または39
歳以下の人 持歯ブラシ、コッ
プ。妊婦は母子健康手帳も。

県厚木保健福祉
事務所

大和センター

〒242-0021 
中央1-5-26
☎（261）2948
 FAX（261）7129

9/1～30、市へ4万円の寄附がありました。大和市社会福祉協
議会への寄附金は26万1,865円、寄託品は58件でした。温か
い心をありがとうございました。　　　　　　　　  （敬称略）

◆市へ
大和市新しい公共を創造する市民活動推進条例に基づく市民活動の推進に関する事業へ◇佐野
誠一／保健福祉の充実に関する事業へ◇木曽進、匿名２件／芸術及び文化活動の振興に関する事
業へ◇安藤美佐子、つくし川柳会／学校教育の充実に関する事業へ◇（株）モーニングホープ／生
涯学習の振興に関する事業へ◇山口浩治／その他目的達成のために市長が必要と認める事業へ
◇（株）ノジマ代表執行役社長　野島廣司。
※大和市寄附条例に基づき受け入れた寄附は、市のホームページでも公開しています。
◆大和市社会福祉協議会へ
社会福祉のために◇藤田勉、松下佑

や す こ

子、ハンドメイドマーケットm
マ カ ナ ニ

akanani＆絆小屋、カフェ
スプンティーノ＆絆小屋、（株）ししくらセレモニー、匿名2件ほか／障がい福祉のために◇岡田稔
／福田北地区社協へ◇柳橋自治会月曜サロン／和田・渋谷西地区社協へ◇（有）肉の太田屋。
※大和市社会福祉協議会への寄附金・寄託品の情報は、社協だよりと社協ホームページに掲載して
います。

組織名の記載がないものは市役所担当課。曜日の記載がないものは毎週月～金曜日。 は予約制（当日予約はできません）。

☎（260）5751　救急救命課

①普通救命講習会Ⅰ、②③普通救命講習会Ⅲ（小児・乳児の心肺蘇
そ

生法とAED使用法）、④上級救
命講習会 対いずれも中学生以上の市内在住・在勤・在学者 定各先着30人（③は16人） 持筆記用
具、④は昼食も。①②④は実技ができる服装で 申各締切日までに直接または電話で。住所、氏名
（フリガナ）、年齢、性別、電話番号を記載し、ファクス（262）0119も可。※申込者が5人未満の
場合、中止することがあります。※専用駐車場はありません。

講習会名 と　き ところ 申し込み
締切日

① 普通救命Ⅰ 12/ 11（水）13：00～16：00 桜森コミセン 12/ 4（水）

② 普通救命Ⅲ
（講義・実技） 12/ 9（月） 9：00～12：00 市消防本部 12/ 2（月）

③ 普通救命Ⅲ
（講義）※ 12/ 18（水）10：30～12：00 シリウス3階多目的室 12/11（水）

④ 上級救命
12/ 13（金） 9：00～17：00

市消防本部
12/ 6（金）

25（水） 9：00～17：00 18（水）
※保育についてはシリウス3階保育室☎（259）7592へお問い合わせください。

1㌽

善 意 の 心

12月の救命講習会

市民一般相談▶☎（260）5104
※下記の専門相談の実施日時などはお問い合わせ
ください。

　法律相談 、司法書士登記・法律相談 、
税務相談 、公証相談 、成年後見専門相
談 、不動産相談 、住宅相談 、行政書
士相談、労働年金相談、マンション管理相
談、行政相談、中高層建築物紛争相談、法
律専門家に引き継ぐ多重債務相談
消費生活センター（消費生活相談）▶☎（260）
5120
人権相談（差別や嫌がらせなど）▶毎月第2・4
木曜日13：30～16：00／☎（260）5175
創業・経営なんでも相談会 （経営・新規分野
への進出、創業など）▶毎月第1火曜日／☎
（260）5135
ヤングキャリアカウンセリング／仕事の困っ
た何でも相談 ▶毎月第4火曜日／奇数月
第2土曜日／☎（260）5135
知的財産相談 ▶毎月第4木曜日午後／☎
（260）5135
中小企業下請あっせん相談▶毎月第3火曜日／
大和商工会議所☎（263）9112
高齢福祉相談▶☎（260）5611

精神保健相談（保健師が対応）▶☎（260）5665
保健福祉センター障がい福祉課と市役所1階に手話通訳者を配置▶市役
所は毎週月曜日／☎（260）5665 FAX（264）0123
障がい者相談支援事業「なんでも・そうだん・やまと」▶障害者自立
支援センター☎（265）5198（毎週月～土曜日）／サポートセンター
花
か の ん

音☎（268）9914、相談支援センター松風園☎（272）0040、福田
の里☎（267）8425※就労相談は、障害者自立支援センターへ。
子育て何でも相談・応援センター▶☎（260）5675
こどもの発達相談 （未就学児対象）▶☎（260）5673
大和市民自殺防止相談電話▶☎（260）5674
配偶者などからの暴力に関する相談▶☎（260）5638
経済的な困りごとや就労支援の相談▶自立相談窓口☎（200）6177
大人のひきこもりに関する相談▶こもりびと支援窓口☎（260）5625
ひとり親家庭などの相談▶☎（260）5608（メール相談もあり）
高年齢者の職業相談▶ハローワーク大和専門援助部門☎（260）8609
（部門コード：42♯）
育児相談▶各市立保育園4園、子育て支援センター☎（267）9985、シ
リウス3階屋内こども広場☎（259）7592、中央林間東急スクエア3
階子育て支援施設☎（259）6094
特別支援学級などの就学相談▶☎（273）8351
ヤングテレホン▶☎（260）5040
親と子の相談電話▶☎（261）7830
不登校相談電話▶☎（260）5034
いじめ110番フリーダイヤル▶☎0120（874）255（メール相談もあり）

■

■

■

市
民
相
談
■

■

■

いずれも 場保健福祉センター（乳がんマンモグラフィは地域医療センターとな
る場合があります。詳しくは申し込み後に送付される受診通知をごらんください）
定定員を超えた場合は抽選 持 2019年度がん検診受診券（対象者に3月末に郵送
済み）申 11/25（月）（必着）までに検診日、検査項目、郵便番号、住所、氏名、生
年月日、年齢、電話番号を記載し、ファクス（260）1156またははがきで〒242-
8601保健福祉センター健康づくり推進課へ。電話または市のホームページから
電子申請も可／注意▶対象年齢は来年4/1時点の年齢です。現在、胃腸病や心臓
病、高血圧などで治療中または経過観察中の人は、必ず主治医に確認してから
申し込んでください。このほか、健康状態によって受診できない場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください。

健集団がん検診 5㌽

※乳がんマンモグラフィと併用していた視触診は実施しません。
※肺がん検診で、問診の結果たんの検査が必要と判断された場合は800円追加。
※受診は各項目とも年度に1回です。申し込み後の日程変更はご遠慮ください。
※協力医療機関での施設検診も実施しています（費用などが異なります）。

同時に結核検診（胸部レントゲン）を実施
対 16歳以上の市内在住者（肺がん検診対象者と会社などで受診できる人を除く）
申要問い合わせ。

検診日／定員 検査項目 費　用 対　象

来年1/8（水）・
 9（木）

／各200人

肺がん 500円

40歳以上胃がん（バリウム） 1,200円

大腸がん 500円

子宮頸
けい

がん（細胞診） 900円 20歳以上の女性

乳がんマンモグラフィ 2,000円 40歳以上の女性

健女性のための健康診査

検査項目 料　金 対　象

女性健康診査（検尿、血液検査など） 1,500円
昭和55年4/1～平成14年4/1生まれ

追加で
受けられる
項目

結核（胸部レントゲン） 無　料

乳がん（超音波） 1,200円 昭和55年4/2～平成2年4/1生まれ

子宮頸がん（細胞診） 900円 昭和55年4/1～平成12年4/1生まれ

日来年1/15（水）午前（時間は後日通知）場地域医療センター 対会社や学校など
で健康診断を受ける機会がない市内在住の女性 定 80人（定員を超えた場合は抽
選）申 12/6（金）（必着）までに郵便番号、住所、氏名、生年月日、年齢、電話番
号、追加を希望する検査項目（保育希望の場合は子の年齢、人数も）を記載し、
ファクス（260）1156またははがきで〒242-8601保健福祉センター健康づくり
推進課へ。電話または市のホームページから電子申請も可／注意▶健康状態に
よって受診できない場合があります。詳しくはお問い合わせください。※保育
あり（要申し込み）対生後6か月以上の未就学児 定 45人。

AEDの日
☎（260）5751　救急救命課
誰でも分かるAEDコーナー 日 12/7
（土）9：00～12：00（入退場自由）場
シリウス4階健康テラス 申不要。
※子ども同伴可。

1㌽

依存症家族講座・包括相談会
☎（260）5665　障がい福祉課

①依存症の知識と適切なかかわり方について学ぶ講座、②専門相談員が多職
種・複数で家族の相談を受ける相談会 日 12/13（金）①13：30～16：00・②16：
10～17：00 場いずれも地域医療センター 定先着①50人・②3組 講①原宿カウ
ンセリングセンター　高橋郁絵氏 申電話で県精神保健福祉センター相談課☎
045（821）8822（代）へ。
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広報やまと  2019（令和元）年11月15日号

やまとロボットフェスタを開催

冬のおもしろ科学館を開催
　子どもたちの科学への夢を育む科学フェスティバル。
実験やものづくりなどを通して科学の楽しさを感じませんか。

12月21日（土）
午前10時～午後4時
申し込み：不要

シリウス内サブホール
6階生涯学習センター

■科学体験ブース（8団体程度）

「ＵＭＯ®マシーンをつくろう」

「コップロボットをつくろう」

「見て、さわって、聞いて、楽しむ
おもしろ科学コーナー」

「科学工作＆実験を楽しもう」ほか。
科学工作を楽しむ子どもたち

12月14日（土）
午前10時～午後3時
対　　象：小学生以上
申し込み：不要　　　

シリウス6階生涯学習センター

　ロボットのダンスショーやバトルステージ、操作体験など、楽しい
コーナーが盛りだくさん！ぜひお越しください。

　同日同会場で①電子工作教室、②プログラミング体
験教室を開催します。
対　象▶市内在住・在学の①小学生・②小学4～6年生
定　員▶①120人・②30人（いずれも定員を超えた場合
　　　は抽選）

費　用▶①500円
申し込み▶12月9日（月）までに市のホームページから電
　　　　　子申請で。
※申し込み不要の各コーナーで参加希望者が多数の場
合、整理券の配布や抽選を実施することがあります。
詳しくは市のホームページをごらんになるか、お問い
合わせください（右のコードを読み取ると便利です）。外骨格ロボット「スケルトニクス」の操縦体験もできます

電子工作教室、
プログラミング
体験教室
（要申し込み）

問市役所産業活性課企業活動サポート係☎（260）5135 （260）5138

問市教育委員会教育研究所教育研究係☎（260）5213 （263）9832


