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登録時に研修が
あるので、

初めての人も安
心して始め

られます

研修あり！

　中学2年生と小学3年生の子
どもがいますが、子育てに少
し余裕が出てきたので、今は
主に支援会員として小学2年
生のお子さんの児童クラブへ
のお迎えを中心に活動してい
ます。元々は14年ほど前に
依頼会員として上の子どもの保育園のお迎えを
お願いしていました。サポートがなければ仕事
を続けてこられなかったので、少しでも恩返し
できたらと思い、活動しています。子どもたち
が笑顔でいられて、お母さんたちも子どもたち
も安心できることが一番だと考えています。
※支援会員と依頼会員の両方に登録している人。

　保育士の仕事を退職してから活動を始め、
10年ほどになります。週に2～3回、小学生
を児童クラブへ迎えに行って家まで送った
り、2歳の双子のお子さんを保育園に迎えに
行ったりしています。このほか、夕方から依
頼会員のご自宅へ行き、双子のお子さんの
入浴や食事のお手伝いをすることもあり
ます。お母さんたちは、安心して預けられると言って喜んで
くれています。私自身も、特に赤ちゃんのときから見ている
子は、成長を親御さんと一緒に喜び合うことができて、うれ
しいです。私の自宅でお預かりする子どもたちは、「家とは
違う夕食を食べられる」「おじいちゃんとも遊べる」など楽し
みにしてくれて、まるで孫のようにかわいく思っています。

初めての人でも、無理なく活動を続けられます

こんなふうに活動しています

●依頼会員から支援会員にも登録
　今は「少しでも恩返しを」

●子どもが大好き
　「親御さんと子どもが喜ぶ。私もうれしい」

申し込み▶ファミリーサポートセンター（委
託事業者：NPO法人ワーカーズ・
コレクティブチャイルドケア）
☎（264）5726へ要問い合わせ。

　支援会員のお二人に、活動を始めたきっかけや活動の内容などをインタビューしました。

支援会員になって活動しませんか

有償のボランティアで、1時間当
たり720円の報酬があります（時
間外単価は900円）

報酬あり!

活動は定期的なものだけでなく、1回のみの活動もあります。月に１度の活動も可能です

活動はできるときに！
ファミリーサポートセンター
が調整役となり、活動日や内
容だけでなく、相性などさま
ざまな相談ができます

依頼会員との相性も
マッチング！

笑顔が生まれる 地域で子育て
～ファミリーサポート

　核家族や共働き世帯が増えている中、子育ての助けを必要とする家庭は少なくありません。今号では、
こうした家庭を支援するための仕組み「ファミリーサポート」を紹介します。

特 集

　ファミリーサポートとは、子育ての助けがほしい人（依頼会員）の希望に応じ
て、子育ての支援ができる人（支援会員）を紹介する仕組みです。ファミリー
サポートセンターは依頼会員と支援会員の間に入り、この活動がスムーズに
進むように調整しています。活動内容はさまざまですが、保育園への送迎や

放課後児童クラブの迎えとその前後の預かり、親の通院時の預かりなどが多くあります。

活動イメージ

打 診

活 動

依 頼

ファミリーサ
ポートは

地域で子育て
を支える仕組

み

特集◆笑顔が生まれる 地域で子育て～ファミリーサポート

　Wさん（支援会員）Mさん（両方会員※）

対　象▶20歳以上の
　　　　市内在住者
※登録には説明会（研修を含む）の受講が必要です。

ファミリーサポート
センター

安心して活動できるよう
両会員の希望を聞いて

調整します

支援会員
（有償ボランティア）

子どもの
送り迎えなら
できそうです

依頼会員

月に何回か
保育園のお迎えを
お願いします

問保健福祉センターすくすく子育て課家庭こども相談係☎（260）5618 （264）0142


