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※今号の「情報のページ」は13～11㌻です。

※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。「やまとPSメール」の登録受け付け中！　t-yamato@sg-m.jpに空メールを送信してください。

お知らせ
12/3～9は「障害者週間」
☎（260）5665　障がい福祉課
「障害者週間」は、国民の間に広く障がい
者の福祉への関心と理解を深めるととも
に、障がい者が社会、経済、文化などあ
らゆる分野の活動に積極的に参加しても
らおうと、設けられたものです。すべて
の人たちが互いに理解し合い支え合う社
会づくりを推進しましょう。

ひとり親家庭等医療費助成
現況届の提出を
☎（260）5608　こども総務課
現在、ひとり親家庭等医療費助成を受け
ていて、児童扶養手当を受けていない世
帯は、福祉医療証の更新のため現況届を
提出してください。該当者には11月中旬
に現況届を郵送します 申現況届、健康保
険証の写しなどを11/29（金）（必着）まで
に郵送で〒242-8601保健福祉センター
こども総務課へ。直接持参も可。※加入
している健康保険などが変わった場合
は、別途手続きが必要です／未婚の児童
扶養手当受給者に給付金を支給▶未婚
の児童扶養手当受給者に、1回限り給付
金を支給します。受給には申請が必要で
す 対今年11月分の児童扶養手当受給者
のうち、婚姻をしたことがない人。児童
扶養手当受給者は現況届を提出のうえ、
申請してください／支給額▶1万7,500
円／申請期間▶12/27（金）まで（土・日
曜日、祝日を除く）持申請書、戸籍謄本
など 申直接または郵送で〒242-8601保
健福祉センターこども総務課へ。※申請
書は同課で配布します。

植木の手入れ・除草・草刈り
☎（263）8600　シルバー人材センター
来年1～3月分の標記作業を受け付けま
す 費応相談 申 12/2（月）～10（火）（土・

日曜日を除く）に直接または電話でベテ
ルギウス内同センターへ。※市の所管は
高齢福祉課。

募 集
燃やせるごみ収集員（非常勤職員）
を募集
☎（269）1511　収集業務課
業務内容▶燃やせるごみの収集業務（作
業着、安全靴などは貸与）／任用期間▶
12/24（火）～来年1/9（木）（12/29（日）～
1/3（金）を除く）／勤務期間・時間▶指定
された勤務日の8：00～15：00（時間外勤
務がある場合あり）／賃金▶時給1,240円
／応募資格▶18歳以上の体力に自信のあ
る人／募集人員▶5人 申 11/29（金）（必着）
までに履歴書を郵送で〒242-0026草柳
3-12-1環境管理センター収集業務課へ。
直接持参も可。

県立職業技術校4月生募集
☎（260）5135　産業活性課
就職に必要なスキルを習得する／実施校
▶東部校（かなテクカレッジ東部☎045
（504）2810）、西部校（かなテクカレッジ
西部☎0463（80）3002）申ハローワーク
で事前手続きのうえ11/29（金）～12/9（月）
に各校へ 問 県産業人材課☎045（210）
5715。※募集コースや申し込み方法など
詳しくは市役所産業活性課や県内ハロー
ワークで配布する募集案内をごらんくだ
さい。

催 し
市制60周年記念
中央林間手づくりマルシェ
☎（260）5167　イベント観光課
2019秋冬コレクション。手作り品やアー
ト作品の販売市。クラフト体験や焼き
菓子などの販売もあり 日 11/24（日）10：
00～16：00（雨天時は12/1（日）に延期、
両日雨天の場合は中止）場 中央林間駅
東側周辺 申不要。※専用ホームページ
http://www.craftmarche.com/もごら
んください。

高齢者保健福祉計画・介護保険
事業計画審議会の傍聴
☎（260）5611　高齢福祉課
日 11/24（日）13：30～15：30 場保健福祉
センター 定先着10人 申不要（当日13：00
～13：20に同センター5階501会議室前
に集合）。

起業サポートセミナー
☎（260）5135　産業活性課
「起業を成功させる共感プロフィールの
作り方」日 11/27（水）10：00～12：00 場
ベテルギウス内大和市民活動センター
対起業予定の人、起業から間もない人
定先着8人 持筆記用具 申 11/25（月）ま
でに電話で。

介護者教室
☎（260）5613　高齢福祉課
いずれも 対市内在住の介護者など／介
護予防体操▶腰痛予防体操や認知症予防
体操 日 11/29（金）13：30～15：00 場みな
み風（上草柳164-5）定 20人程度 講ビー
アウェイク介護予防運動指導員　久野秀
隆氏 持動きやすい服装で 申 11/25（月）
までに電話でプレマ会みなみ風☎（264）
1000へ／こころもからだもリラックス～
トリートメントオイルを使用したリラクゼ
ーション▶日 11/30（土）13：00～15：00 場
晃風園（草柳2-15-1）定先着20人 講ナー
ド・アロマテラピー協会アロマ・インス
トラクター　古屋裕子氏 持バスタオル、
フェイスタオル。袖をまくれる服装で 申

電話で上草柳・中央地域包括支援センタ
ー（晃風園）☎（263）1108へ／消費者被
害の勉強会～知識を持って被害を防ごう
▶円満な相続や、振り込め詐欺防止方法
について実例を通して学ぶ 日 12/5（木）
14：00 ～15：30 場渋谷学習センター 定

先着30人 講大和警察署職員、りそな銀行
職員 申電話で福田南地域包括支援セン
ター（敬愛の園）☎（269）9001へ。

泉の森のボランティア活動体験会
☎（264）6633
自然観察センター・しらかしのいえ
泉の森で活動する緑地ボランティアと共
に森の保全に関する活動を体験。作業後
は軽食をとりながらボランティアとの
交流会あり 日 11/30（土）10：00～15：00
（雨天時は室内で実施）場泉の森しらか
しのいえ 申不要。※ボランティア登録は
高校生以上。※市の所管はみどり公園課。

下鶴間ふるさと館
年中行事「ヨーカゾー」
☎（278）3633　つる舞の里歴史資料館
編み目のある籠（目籠）を軒先に立て厄災
を追い払う行事「ヨーカゾー」を展示で紹
介。ヨーカゾーに関連した絵本「一つ目
小僧とセーノカミ」、昔話「花咲き山」の読
み聞かせも実施／いずれも 場下鶴間ふる
さと館／展示▶ 日 11/30（土）～12/8（日）

10：00～16：00（月・火曜日は休館）申不
要／読み聞かせ ▶ 日 12/1（日）14：00
～14：20 定先着20人 講読み聞かせボラ
ンティア　原京子氏、市民劇団A

アー ト

rt.Dだい
こん 申 11/30（土）までに直接または電話
で下鶴間ふるさと館☎（272）6556へ。氏
名、電話番号、子どもは年齢または学年
を記載し、ファクス（同番号）も可。

パソコン楽々塾
☎（263）8600　シルバー人材センター
いずれも 場ベテルギウス内大和市民活
動センター (④は訪問先の自宅など）申
締切日までに電話で。※市の所管は高
齢福祉課／①スマホ・パソコン・タブ
レット相談 ▶設定、操作、問題対
応など 日 12/4（水）・12（木）いずれも
13：30～15：30、12/18（水）9：30～11：
30 定各先着4人 費 1時間700円 持相談し
たい機器 申各開催日の3日前まで（土・
日曜日、祝日の場合はその前の平日）／
②技術交流会 ▶無料クラウドの有効
活用 日 12/12（木）13：30～15：30 対 パ
ソコン経験者 定先着8人 費 500円 持筆
記用具、ノートパソコン（貸し出し可）
申 12/9（月）まで／③パソコン無料体験
▶起動・終了操作など 日 12/18（水）

13：30～15：30 対 未経験者 定 先着4人
持筆記用具 申 12/13（金）まで／④訪問
トラブル対応（12月分）▶自宅などを訪

問し、パソコンなどのトラブルに対応す
る 日希望日時を基に調整 費 3,000円（1回
2時間まで）申 12/24（火）まで。

バリアフリー映画上映会
☎（267）2741　渋谷図書館
「博士の愛した数式」（監督：小泉堯史）。
字幕や音声ガイドを付け、視覚や聴覚が
不自由な人も家族や友人と楽しめる映
画会 日 12/5（木）14：30～17：00 場渋谷
学習センター 申 12/4（水）までに直接。
※市の所管は、図書・学び交流課。

市制60周年記念　第15回大和市
安全なまちづくり推進大会
☎（260）5118　道路安全対策課
交通安全・防犯・防火の各団体による
推進大会。功労者の表彰や安全安心ポス
ターコンクール表彰、各団体の活動紹介
など 日 12/7（土）10：00～11：30 場シリ
ウス内メインホール 申不要。

ふれあいの森ドッグラン
会員登録説明会
☎（260）5450　みどり公園課
利用規約の説明、会員登録の手続きなど
日 12/7（土）10：30～12：00 場グリーン
アップセンター 対市内または隣接市在
住者 定 40組（定員を超えた場合は抽選
し、落選者のみに通知）費登録者1人、犬

1頭につきそれぞれ市内在住者500円、
隣接市在住者1,000円 持犬鑑札と狂犬
病予防注射済票（愛犬手帳も可）、混合ワ
クチン接種済証（1年以内）、登録者全員
の写真（縦3.5センチ

メートル×横2.5センチ
メートル）、飼い主本人

を確認できるもの（会員証の郵送希望者
は、94円切手を貼った封筒も）申 11/18
（月）～29（金）に電話で。※犬を連れての
出席はできません。

やまとカフェ（認知症カフェ）
☎（260）5612　高齢福祉課
認知症の人と家族を中心に、気軽に交流
する。認知症サポート医のミニ講話、個
別相談もあり 日 12/14（土）13：30～15：
30 場保健福祉センター 対認知症の人と
家族、もの忘れの不安がある人など 申

12/13（金）までに電話で。当日直接も可。

公認心理師・臨床心理士による
認知症介護者の個別相談
☎（260）5612　高齢福祉課
公認心理師・臨床心理士が認知症の人を
介護する家族の相談に応じる 日 12/24
（火）13：30～・14：30～・15：30～（各回
40分）場いずれも保健福祉センター 対認
知症の人を介護する家族など（本人また
は家族が市内在住であれば可）定各回1
人 申電話で。

12月1日～15日の健康都市大学 市民でつくる健康学部　    1㌽  
☎（259）6104　
図書・学び交流課

市民が講師を務める講座を毎日開催 場シリウス4階健康テラス 申不要。
※各回50分。※各回先着順。※市民講師を常時募集しています。

とき（開始時刻） 講座名／市民講師名 定員／費用
１（日）11：00～ 公認スキー指導員としての45年間と健康寿命／小川昭彦

各35人
／無料

２（月）15：00～ 小説の読み比べを楽しんでみよう／田野康志
３（火）11：00～ すてきな年賀状を送りませんか～宛名や文面の書き方／板橋美智子
４（水）15：00～ 楽しい英語～Merry X'mas! ／金子なおみ
５（木）15：00～ 五街道踏破（其の三）甲州街道210㎞6日間／鮫島勉
６（金）15：00～ 第2の人生どう生きるか、“もう一人の私”という考え方／田之上拓雄
７（土）13：30～ 似合う色（パーソナルカラー）を活かしたイメージアップ／髙橋佳奈
８（日）11：00～ 私の出会った百歳おばあちゃんの物語／佐藤正一
９（月）15：00～ 自分と仲良くなると、コミュニケーションが楽になる！／渡辺多美子
10(火）11：00～ 認知症予防に脳トレ体操を／佐々木孝法
11（水）15：00～ からだの痛みへの正しい向き合い方～膝の痛み編／江原弘之
12（木）15：00～ 相続でもめないために～相続税や相続法をわかりやすく解説／佐伯好也
13（金）15：00～ 坂東三十三観音巡りと付録の旅を楽しむ／山田公隆
14（土）11：00～ 生きづらさを抱えてはいませんか？④～依存症とギャンブル　他／長島努
15（日）15：00～ 健康寿命をのばす為のヒント～身近な事からやってみよう／福田伸子


