
12019.12.1広報

シリウスで開催する催しなどについては、指定管理者「やま
とみらい」が発行する広報紙「Y

や ま と み ら い

AMATOMIRAI」や同団体の
ホームページをごらんください。（公財）大和市スポーツ・よ
か・みどり財団、（公財）大和市国際化協会の催しは、各団体
が発行する情報誌「とりころーる」、「P

パ ル

al」や各団体のホーム
ページをごらんください。

日＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者
費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ
※会場の記載がない催しは担当する施設が会場です。
※ 対象の設定がないものはどなたでも。費用の設定がないものは
　無料です。
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このページは抜き取ってご利用ください。

のみ 日来年1/25（土）9：15～18：00（予定）
場いずれもメインホール 定①5～6人、②
100人程度 費①1,000円（保険料含む）申
12/20（金）18：00までに直接またはやまと
みらい（シリウス）のホームページから。

図書館
☎（263）0211

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

ひとりできける子のおはなし会
素ばなしや絵本の読み聞かせなど 日

12/11、来年1/8いずれも水曜日15：30～
16：00 場 3階こども図書館 対一人で聞け
る子申不要。

昔ばなしをきく会
日本や世界の昔話 日 12/14（土）14：00～
14：45場 4階健康テラス 対小学生以上 申

不要。

シリウス赤ちゃんおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど 日 12/16、
来年1/20いずれも月曜日11：00～11：20
場 3階こども図書館 対 2歳以下の子と保護

芸術文化ホール
☎（259）7591

※市の所管は文化振興課。

シリウス

もっと知りたい！寄席囃
は や し

子の世界
日 12/8（日）10：30～12：00 場サブホール
定先着100人 費 500円 申やまと芸術文化
ホールチケットデスク☎(263)3806へ要
問い合わせ。※10/13開催予定だったも
のを、台風の影響により12/8に延期。

クリスマス・ホワイエコンサート～弦
楽四重奏が奏でるクリスマスの調べ
日 12/18（水）13：00～13：45場 メインホ
ールホワイエ 申不要 問やまと芸術文化ホ
ールチケットデスク☎(263)3806。

アートマネージメント講座
「魅惑の舞台芸術」
①体験あり（舞台、音響、照明）、②見学

者申不要。

シリウス親子のおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど 日 12/21、
来年1/18いずれも土曜日14：00～14：20
場 3階こども図書館 対 2～6歳の子と保護
者申不要。

シリウス・クリスマスおはなし会
パネルシアターや大型絵本の読み聞かせ
日 12/22（日）14：00～14：30 場 3階こども
図書館対 2～6歳の子と保護者 申不要。

市立図書館クリスマス映画上映会
「アーサー・クリスマスの大冒険」（監督：
サラ・スミス）日 12/24（火）13：30～15：
10 場 6階生涯学習センター 定先着100人
申不要。

親子で楽しむおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど 日 12/25、
来年1/22いずれも水曜日11：00～11：20
場 3階こども図書館 対 2～3歳の子と保護
者申不要。

シリウス
〒242-0016　大和南1-8-1
（大和駅から徒歩3分）

とき（開始時刻） 講座名／市民講師名 定員／費用
16（月） 15：00～ くるま作りの秘話～デザインから生産まで／伊藤俊郎

各35人
／無料

17（火） 15：00～ 証拠の話～刑事裁判ではどのようなことが問題となるか／佐藤學
18（水） 15：00～ 人生100歳時代を生きる「歩ける身体づくり」／山室隆洋
19（木） 15：00～ 家庭科の魅力に迫る～日常に役立つ高校の食育授業／安部明美
20（金） 15：00～ 健康寿命延伸のための地産地消と食文化／中丸ちづ子
21（土） 15：30～ 英語とクリスマス～絵本と歌を通じた素敵なひとときを／黒川祥子
22（日） 11：00～ 金メダルを目指す人の目標設定とメンタルトレーニング⑦／関健寿
23（月） 15：00～ 製造工場における品質管理システム②／小須田壽久
24（火） 15：00～ 呼吸体操～自然と調和して身体を健康に／小宮山利恵子
25（水） 15：00～ 身近な環境と健康～シックハウス症候群・換気の大切さ／早川成昭
26（木） 15：00～ マジック（手品）を楽しんでみませんか！②／長野芳三
27（金） 15：00～ クラシック音楽 体験的こぼれ話③／村益建太
28（土） 11：00～ パソコンを使って簡単試算～確定申告に備える医療費集計表／若宮俊成
29（日） 11：00～ 食生活で健康に！家庭でできる薬膳③／王俊秀
30（月） 11：00～ 考え方の違いを体験～あなたはどう思いますか？／館合みち子

12月16日～30日の健康都市大学 市民でつくる健康学部    1㌽  
☎（259）6104　
図書・学び交流課

市民が講師を務める講座を毎日開催 場シリウス4階健康テラス 申不要。
※各回50分。※各回先着順。※市民講師を常時募集しています。

※31日（火）は休講。




