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文化情報館文化情報館

日＝日時　場＝会場　対＝対象
定＝定員　講＝講師・出演者　
費＝費用　持＝持ち物　
申＝申し込み方法　問＝問い合わせ
※ 会場の記載がない催しは担当する施
設が会場です。
※ 対象の設定がないものはどなたでも。
費用の設定がないものは無料です。
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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

おいで　おいで♪～たっち組　
手遊び、リズム遊び、絵本の読み聞かせ
など 日 来年1/22（水）10：30～11：30 対 1
歳以上の歩ける子と保護者 定 30組 講市
保育士申不要。

アロマテラピーから学ぶ
ストレスケア　　　　　 1㌽
アロマが体にもたらす仕組みや自宅での
実践法を学ぶ 日 来年1/24（金）18：00～
20：00 対 市内在住・在勤・在学の成人
定先着20人 講アロマテラピースクール
a
ア ロ マ ロ マ

romaroma　小池まゆみ氏 費 1,000円 持

筆記用具、エプロン、ゴム手袋 申 12/10
（火）10：00から直接または電話で。

児童家庭教育学級「この子がおとな
になるまでに～ライフプランを考
えよう！」　　　　　　　　　
子育てに必要なお金がいくらかかるのか
具体例から学ぶ 日来年2/15・29の土曜
日10：00～12：00（全2回）対 市内在住・
在勤・在学の小学生の保護者 定先着20
人 講ファイナンシャル・プランナー　福
島佳奈美氏 費 500円 持筆記用具 申 12/12
（木）10：00から直接または電話で。

つきみ野こどもボードゲームクラブ
思考力を養うボードゲームで遊ぶ 日毎月
第2月曜日・第4水曜日いずれも15：30～
17：00 対市内在住・在学の小学2年生～
中学生定各先着10人 申不要。

中央林間図書館
☎（277）8030
〒242-0007　中央林間4-12-1
中央林間駅東急スクエア3階
（中央林間駅から徒歩1分）
※市の所管は図書・学び交流課。

かるたで遊ぼう！
郷土かるたなどを使ったかるた大会 日来
年1/4（土）11：00～12：30 対幼児～小学生
定先着20人申不要。

創刊40周年
特撮雑誌「宇宙船」編集長と語ろう
雑誌の魅力や特撮について 日来年1/18
（土）11：00～12：30 対中学生以上 定先着
20人 講株式会社ホビージャパン野口智和
氏申 12/16（月）から直接または電話で。

ポラリス
北部文化・スポーツ・子育てセンター

〒242-0007　中央林間1-3-1
（中央林間駅から徒歩3分）
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（274）4361

※郵送での申し込みは、各締切日までに
必要事項（講座名、住所（市内在勤・在
学者はその旨も）、氏名（ふりがな）、電

話番号（小・中学生は学校名、学年も））
を記載し、〒242-0007中央林間1-3-1
ポラリスへ（はがき1枚につき1人（1組）
の申し込み）。

おはなしのひろば
絵本の読み聞かせや紙芝居など／ポプラ
▶ 日 12/11、来年1/8いずれも水曜日15：
00～15：30 対未就学児と保護者 定各先着
10組 講おはなしグループポプラ／中央林
間図書館▶ 日 12/21、来年1/25いずれも
土曜日11：00～11：30 定各先着20組 講中
央林間図書館職員申不要。

あそび塾Ⅱ　　　　　　　　
牛乳パックを利用してステンドグラス風
の光の箱を作る 日 12/21（土）10：00～12：
00 対小学生 定先着20人 講ぷるるんフル
ーツ申不要。

冬休みにチャレンジ！カッコイイ
走り方をマスターしよう！　　
スポーツや運動会で活躍できる走り方
のコツを実技で学ぶ 日 12/26（木）①10：
00～11：00・②11：30～12：30 対 市内在
住・在学の①小学1～3年生・②小学4～6
年生 定各30人（定員を超えた場合は抽選）
講アスレティックトレーナー　遠藤佳

よ し き

生
氏 費各200円 申 12/15（日）（必着）までに、
はがきに必要事項※を記載し、郵送で。直
接も可。

コーヒーを知る　　　　 1㌽
よいコーヒーとは何なのか、世界情勢と
ともに、コーヒーの本質を学ぶ 日 来年
1/25（土）14：00～16：30 対市内在住・在
勤・在学者 定 16人（定員を超えた場合は
抽選）講（有）ピコフードサービス代表取
締役　田那辺聡

そう

氏 費 600円 持筆記用具 申

12/28（土）（必着）までに、はがきに必要
事項※を記載し、郵送で。直接も可。

桜丘学習センター
〒242-0024　福田1-30-1
（桜ヶ丘駅から徒歩5分） 
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（269）0411

桜丘おもちゃ病院
おもちゃの修理（内容によっては入院が必
要）日 12/15（日）13：30～15：30 対市内在
住・在勤・在学者 定先着30人 講トイドッ
クやまと 費部品交換などは実費 持壊れた
おもちゃ（布製品を除く。1人3個まで）申
不要。

桜丘親子のおはなし会
絵本、紙芝居、手遊びなど日来年1/8（水）
10：30～11：00 対 4歳ぐらいまでの乳幼
児と保護者 定先着15人 講やまと絵本の
会ソレイユ 持あれば好きな絵本 申不要。

ドキドキッ！中身はお楽しみ！
図書館福袋
図書館員が勧める本を福袋にして貸し出
し日来年1/2（木）～13（祝）場 3階こども図
書館 対小学生以下 定先着30セット 申不
要。

本のまくら～書き出しで選ぶ1冊
本の書き出し部分を印刷したブックカバ
ーで書名・著者名を隠して貸し出し 日来
年1/2（木）～13（祝）場 4階展示コーナー
対大人向け定先着30冊 申不要。

シリウスうちドックのおはなし会
日来年1/5（日）14：00～14：30 場 3階こど
も図書館対 4歳～小学生 申不要。

おひざでだっこのおはなし会
日来年1/7（火）11：00～11：20 場 3階こど
も図書館対 2歳以下の子と保護者申不要。

ストーリーテリング・
ボランティア養成講座　　　　
話を語る知識や技術を学ぶ。話を一つ
覚えて語る 日来年1/22（水）、2/28（金）、
3/10（火）10：00～12：00（全3回）場 6階生
涯学習センター 定 14人（定員を超えた場
合は市内在住者を優先し、抽選）講（公財）
東京子ども図書館　加藤節子氏 申 12/22
（日）までに、図書館3階カウンターに直接
または電話で。

市立図書館新春映画上映会
「風雲児たち～蘭学革

れぼりゅうし

命篇」（脚本：三谷幸
喜）日来年1/11（土）13：30～15：00 場 6階
生涯学習センター定先着100人申不要。

屋内こども広場
☎（259）7592

※市の所管はほいく課。

シリウス

※げんきっ子広場が会場の催しへの参加
者には、事前の利用登録（要本人確認書
類（生年月日と住所が分かるもの））と各
回の利用料金（子ども2時間200円（市外
利用者300円）、大人1日300円（市外利
用者400円））が必要です。

げんきっこ広場
親子d

で

eスペシャル
①おたんじょう会、②あつまれ！あさイ

続き図 書 館シリウス

チキッズ、③まほうのつえづくり、④げ
んきっこジャンボかるた大会 日①毎月2
日13：00～15：00、②毎週火・水・金曜日
9：00～11：00、③12/14（土）11：00～13：
00、④来年1/7（火）15：00～17：00場いず
れも3階げんきっこ広場 対 3歳～小学2年
生と保護者 定各75組 費げんきっこ広場利
用料金（要事前登録）持②体操カード（持
っている人のみ）申不要。

あそんd
で

e絆
きずな

①げんきっこ広場へおさんぽ、②げんき
っこ広場へ冒険 日 ①（ア）来年1/7、（イ）
2/4いずれも火曜日9：30～11：00、②（ウ）
1/15（水）、（エ）2/23（祝）いずれも17：00～
19：00 場 3階多目的室・げんきっこ広場
対①（ア）1歳以下の子と保護者、（イ）1～
2歳の子と保護者、②小学3～6年生の子
と保護者 定各10組 費親子1組500円（1人
増えるごとに250円）持飲み物 申①（ア）
12/10（火）、（イ）1/6（月）、②（ウ）12/16
（月）、（エ）1/24（金）いずれも10：00から直
接または電話で。

ダイヤモンド
自分らしく輝く…♪　　　　　
①魔法の声掛けレッスン、②親子の楽し
い食育講座 日 ①来年1/20、②2/17いず
れも月曜日10：00～11：30 場 3階多目的室
対乳幼児と保護者 定各先着15組 講①子
育てカウンセラー　松本和美氏、②管理
栄養士　柳澤瑛莉奈氏 費各300円 持飲み
物 申①12/20（金）、②1/20（月）いずれも
10：00から直接または電話で。

ママとアネシィ～エクササイズで疲
れを癒してみませんか？　　      
①キックエアロ、②ヨガ 日①来年1/21、
②2/18いずれも火曜日10：00～11：00 場
3階多目的室 対女性 定各10人 講②三島弥
生氏 費各500円 持動きやすい服装、飲み
物、ヨガマット、運動靴 申①12/18（水）、
②1/18（土）10：00から直接または電話で。

O
オ キ

kie-D
ド キ

okie m
ミュージック

usic
英語リトミック　　　　　　　   
英語で音楽を楽しみ、リズム感や表現力
を引き出す 日 ①来年1/30、②2/13いず
れも木曜日10：30～11：30 場 3階多目的室
対 3～5歳の子と保護者 定各先着15組 講

Okie-Dokie music　高木千尋氏 費各500
円 申 ①12/24、②1/14いずれも火曜日
10：00から直接または電話で。

親子でものづくり教室　　　　
季節をテーマに親子で工作 日 ①来年
2/1・15いずれも土曜日10：00～11：30、
②2/2・16いずれも日曜日10：00～11：
30 場 3階多目的室 対①3～5歳の子と保護
者、②6歳～小学2年生と保護者 定各先着
10組 持のり、はさみ 申 1/2（木）10：00か
ら直接または電話で。

にこにこたまご～ふたごちゃん・
みつごちゃんあつまれ!！  　　   
親どうしの交流、仲間作り日来年2/7（金）
13：30～15：00場 3階多目的室 対双子また
は三つ子の子と保護者定先着10組 持バス
タオル 申直接または電話で。

まめたん　　　　　　　　　　
親子の触れ合い遊び・交流会 日来年2/14
（金）13：30～15：00 場 3階多目的室 対今年
10月～来年1月生まれの第一子と保護者
定先着20組 持バスタオル、飲み物 申 1/5
（日）10：00から直接または電話で。

ほっこりスペシャル
①誕生会、②パパフェス（パパと遊ぼう）
日①毎月末日、②毎週土・日曜日11：30
～11：50（②は16：00～16：20もあり）場い
ずれも3階ちびっこ広場 対 2歳以下の子と
保護者申不要。

生涯学習センター
☎（261）0491

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

※郵送での申し込みは、各締切日までに
必要事項（講座名、住所（市内在勤・在
学者はその旨も）、氏名（ふりがな）、電
話番号（小・中学生は学校名、学年も））
を記載し、〒242-0016大和南1-8-1シ
リウス6階生涯学習センターへ（はがき
1枚につき1人（組）の申し込み）。

最新医療・研究の現在地　　    
医療研究の最新事情を学ぶ 日来年1/12
～2/9の毎週日曜日14：00～16：00（全5
回）対市内在住・在勤・在学者 定 40人（定
員を超えた場合は抽選）講医事ジャーナ
リスト　大西正夫氏 費 2,000円（学生は
1,000円）申 12/25（水）（必着）までに、往
復はがきに必要事項※を記載し、郵送で。

3Dプリンターを体験しよう　
オリジナルのネームプレートを作成 日来
年1/26（日）10：00～12：00・13：30～15：
30 対市内在住・在学の小学3年生～中学
生 定各5人（定員を超えた場合は抽選）持
筆記用具 申 12/25（水）（必着）までに、は
がきに必要事項※と希望の時間を記載し、
郵送で。直接も可。

認知症のかたに寄り添うケア
～バリデーション　　　 3㌽
認知症の人の声に耳を傾け、心に寄り添
うコミュニケーション法を学ぶ 日来年
1/21・28の火曜日13：30～16：30（全2回）
対 市内在住・在勤者 定 先着30人 講（一
社）公認日本バリデーション協会代表　正

しょう

垣幸一郎氏 費 500円 持筆記用具 申 12/15
（日）10：00から直接または電話で。

もしも被災したら…。
自宅避難に備える　　 　 1㌽
ローリングストック法、ポリ袋を使った

省エネ調理方法、季節で異なる防災対
策を学ぶ 日①来年1/25（土）11：00～14：
00、②2/8（土）13：00～15：00（全2回）対
市内在住・在勤・在学者 定 20人（定員を
超えた場合は抽選）講①昭和女子大学現
代ビジネス研究所食プロジェクトメンバ
ー、②防災備蓄収納プランナー協会代表
理事　長柴美恵氏 費 1,000円 持筆記用具
申 1/10（金）（必着）までに、はがきに必要
事項※を記載し、郵送で。直接も可。

親子のふれあい広場「ミリミリ！」
ふゆぐみ　　　　　　　　　　
リズム体操、英語で絵本の読み聞かせ 日

来年2/7・21、3/6の金曜日10：30～11：
30（全3回・3/6は11：45まで）対 市内在
住・在勤の2/1時点で1歳6か月以上の未
就学児と保護者 定 20組（定員を超えた場
合は抽選）講キッズビクスインストラクタ
ー　佐藤美幸氏、S

ス ト ー リ ー タ イ ム

toryTime（英語絵本読
み聞かせ）　川村佳織氏、アイリッシュハ
ープ奏者　梶伸子氏 費 500円 申 1/15（水）
（必着）までに、はがきに必要事項※と2/1
時点の子どもの月齢を記載し、郵送で。
直接も可。

つきみ野学習センター
☎（275）0088
〒242-0002　つきみ野5-3-5
（つきみ野駅から徒歩5分）
※車での来場はご遠慮ください。
※市の所管は図書・学び交流課。

ママと遊ぼうリズム体操
～ねんね・ハイハイ組　　　  
手遊び、リズム遊び、絵本の読み聞かせ
など 日 12/19、来年1/16いずれも木曜日
10：15～11：30 対 1歳くらいまでのまだ歩
けない子と保護者定各先着15組 講保育士
高杉貴子氏申不要。

アマコン30周年記念
クリスマスコンサート
アマチュア音楽家によるクラシック音楽
を中心とした音楽会 日 12/22（日）13：30
～16：30 定 180人申不要。

つきみ野学習センター施設見学会
日来年1/20（月）10：30～12：00 対同セン
ター利用希望者 定先着20人 持筆記用具
申 12/16（月）10：00から直接または電話
で。

絵図・地図からたどる
災害の歴史　　　　　　 1㌽
過去の絵や絵図から過去の災害を読み解
く 日 来年1/20・27の月曜日15：00～17：
00（全2回）対市内在住・在勤者 定先着20
人 講國學

がく

院大學文学部教授　吉田敏弘氏
費 500円 持筆記用具 申 12/12（木）10：00
から直接または電話で。




