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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。「やまとPSメール」の登録受け付け中！　t-yamato@sg-m.jpに空メールを送信してください。

募 集
令和2・3年度学校給食物資
納入業者を募集
☎（260）5206　保健給食課
市教育委員会は、令和2・3年度の学校給
食物資納入業者を募集します／申込条件
▶①学校給食に深い理解を示し、協力的で
ある、②供給能力、配送能力があり、指定
時間に納品できる（単独調理校8校、共同調
理場3場で合計約1万9,000食）、③衛生面
に十分な配慮がされている、④不足、不良
品があった場合は、早急に補充や交換がで
きる／納入品目▶野菜、果物、肉類、魚介
類、冷凍食品、豆腐類、乾物、卵など申来
年1/17（金）までに申込用紙と必要書類を
市教育委員会保健給食課へ直接持参。※申
込用紙は同課で配布しています。※業者の
決定は2月下旬。

お知らせ
令和2年度償却資産申告書の
提出を
☎（260）5237　資産税課
市内で営んでいる事業のために所有して
いる事業用資産（構築物や機械、器具、備

品）には、償却資産として固定資産税が課
税されます。地方税法の規定により、毎年
1/1現在の償却資産の所有者が、その年の
1/31までに当該償却資産の所在する市町
村へ申告することが義務付けられていま
す。期日までに申告書を直接持参または
郵送で〒242-8601市役所資産税課へ。電
子申告（e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX）も利用できます。該当す
ると思われる事業所には申告の案内を12
月上旬から発送していますが、償却資産
の所有者は案内が届かない場合でも申告
の対象となります。案内が届いていない
人で申告書が必要な場合は、同課へご請
求ください。※申告書などは、市のホーム
ページからダウンロードもできます。

催 し
パソコン楽々塾
☎（263）8600　シルバー人材センター
いずれも 場ベテルギウス内大和市民活
動センター（②は桜丘学習センター）申
締切日までに電話で。※市の所管は高齢
福祉課／①スマホ・パソコン・タブレッ
ト相談▶設定、操作、問題対応など 日来
年1/8（水）・30（木）いずれも13：30～15：
30、1/16（木）・22（水）いずれも9：30～
11：30 定 各先着4人 費 1時間700円 申 各
開催日の3日前まで（土・日曜日、祝日、
12/30～1/3の場合はその前の平日）／②
技術交流会▶コミュニケーションロボット
と話そう 日 1/9（木）13：30～15：30定先着
8人費 500円持筆記用具、ノートパソコン
（貸し出し可）申 1/6（月）まで／③はじめ
ようタブレット▶ネット検索や地図アプ
リの基本操作 日 1/22・29の水曜日9：30
～12：30（全2回）対初心者 定先着4人 費

4,400円 持筆記用具、タブレット端末 申

1/17（金）まで／④タブレット無料体験
▶起動・終了操作ほか 日 1/29（水）13：

30～15：30 対未経験者 定先着4人 持筆
記用具 申 1/24（金）まで。

救急ミニ講座　　  　 2㌽
☎（260）5751　救急救命課
「チョットいつもと違う？！それって脳
梗塞かも」日来年1/14（火）11：00～11：
30 場シリウス4階健康テラス 定先着20
人 持筆記用具 申不要。

公認心理師・臨床心理士による
認知症相談・介護者交流会
☎（260）5612　高齢福祉課
①公認心理師・臨床心理士による、認知
症の人を介護する家族のための個別相
談、②介護者どうし気軽に語り合う日①
来年1/14（ 火 ）13：30～・14：30～・15：
30～（各回40分）・②28（火）13：30～15：
30 場いずれも保健福祉センター 対認知
症の人を介護する家族など（本人または
家族が市内在住であれば可）定①各1人、
②10人 申電話で。

やまと子育て応援フェスタ
☎（260）5672　ほいく課
テーマは「保育園の子育て情報発信ひろ
ば」。手作りおもちゃ、給食サンプルの
展示、育児相談など 日来年1/15（水）～
17（金）10：00～17：30（17日は17：00まで）
場 イオンモール大和1階ライトコート
（下鶴間1-2-1）申不要。

介護者の会ほっとホットサロン
☎（260）5613　高齢福祉課
介護者どうし語り合う 日来年1/17（金）
13：30～15：30 場ロゼホームつきみ野
（下鶴間418-2）対在宅介護をしている
人、介護経験者 申電話で下鶴間つきみ野
地域包括支援センター（ロゼホームつき
み野）☎（272）7061へ。

介護者茶話会
☎（260）5613　高齢福祉課
介護者どうし自由に話す 日来年1/18（土）
13：30～15：00 場サンホーム鶴間（西鶴
間8-1-2）対介護をしている人 申電話で
鶴間地域包括支援センター（サンホーム
鶴間）☎（271）2770へ。

登校を考える保護者会
☎（260）5036　青少年相談室
子どもが登校できないことに悩む保護者
どうし、日頃困っていることなどを語り
合い、改善の手掛かりを探る 日来年1/18
（土）14：30～16：30 場ベテルギウス内青
少年相談室 対市内在住の子の保護者 講

大和市青少年相談室特別相談員　小
お み

見
祐子氏 申 1/17（金）までに電話で。保護
者と子どもの氏名、電話番号を記載し、
ファクス（263）6955も可。

ケアラーズカフェ
（介護者のつどい）
☎（260）5613　高齢福祉課
介護の悩みや負担を共有する 日 来年
1/20（月）13：00～15：00 場晃風園デイ
サービス団欒

ら ん

（草柳2-14-2）対市内在住
の介護者など 申電話で上草柳・中央地
域包括支援センター（晃風園）☎（263）
1108へ。

認知症サポーター
養成講座
☎（260）5612　高齢福祉課

3㌽

認知症の人や家族を温かく見守り、支
援する応援者となるための講座 日来年
1/30（木）13：30～15：00 場大和原自治
会館（下鶴間2-5-22）定先着20人 講地域
包括支援センター職員 申電話で下鶴間つ
きみ野地域包括支援センター（ロゼホー
ムつきみ野）☎（272）7061へ。

訪問型サービスA
ヘルパー養成研修
☎（260）5170　介護保険課
高齢の人に調理や洗濯などの生活援助を
するヘルパーの養成研修 日来年2/3・10
の月曜日9：30～17：30（全2回）場ベテル
ギウス内大和市民活動センター 対市内の

事業所で同ヘルパーとして就労を希望す
る18歳以上の人 定先着20人 申電話で仮
予約のうえ、1/15（水）（必着）までに受講
申込書を直接または郵送で〒242-8601
市役所介護保険課へ。同申込書は同課（市
役所1階と保健福祉センター5階）で配布
するほか、市のホームページからダウン
ロードもできます。

保育ボランティア実践講座
☎（267）9985　子育て支援センター
親子遊びや製作などのスキルを習得 日

来年2/4（火）10：00～12：00 場子育て支援
センター 対保育ボランティア活動中、ま
たは活動予定の人（子ども同伴可）定先
着30人 講同センター保育士 申 1/6（月）
～2/3（月）に電話で。※市の所管はこど
も総務課。

来年1月2日～15日の健康都市大学 市民でつくる健康学部   1㌽
☎（259）6104　
図書・学び交流課

市民が講師を務める講座を毎日開催 場シリウス4階健康テラス 申不要。
※各回50分。※各回先着順。※市民講師を常時募集しています。

とき（開始時刻） 講座名／市民講師名 定員／費用

２（木）11：00～ 2020年の年頭にあたって、私たちの心構えとは？／寺田徹郎

各35人／無料

３（金）11：00～ 若い世代もぜひ！温暖化グラフの真実と罠／山川廣之介
４（土）11：00～ “高座渋谷の領主”渋谷重国の勢力範囲／大津嘉久
５（日）11：00～ 大和の風景④～大和や高座近辺の古来からの伝統行事／柴田巻司
６（月）15：00～ 占いではない『易学』入門⑥／狩野秀夫
７（火）11：00～ イライラスイッチ見つけよう！～自分の感情とつきあうコツ／松本和美
８（水）15：00～ お香カフェ 香席を体験してみませんか／豊田隆志 30人／200円
９（木）15：00～ いのちのお話～妊娠から出産、命の大切さを考える／小見裕恵

各35人／無料

10(金）15：00～ 初見OK！アスリートの目標設定とメンタルトレーニング総集編／関健寿
11（土）11：00～ お箏の歴史&新春を寿

ことほ

ぎ　獅子物「八千代獅子」／小柳かおる
12（日）11：00～ 迎賓館赤坂離宮の魅力と渡辺省亭・濤川惣助の七宝焼額／長野千裕
13（祝）15：00～ 今さら聞けない大人のマナー講座～日本の暦と贈答の心得／尾崎妙子
14（火）15：00～ 漢詩実作入門～杜甫、李白に続け！風雅の道ここにあり③／長岡巨知
15（水）15：00～ 街の法律家～行政書士の世界／中村一夫

大和市は自主財源を確保するため、「広報やまと」に広告を掲載しています。

大和市イベントキャラクター「ヤマトン」に年賀状を送りませんか。送ってくれ
た人全員に、ヤマトンから、くじ番号付きの年賀状が届きます。景品は、文房
具を収納できるヤマトンのスタンドポーチや特製のグリーティングカードで
す 申来年1/6（月）（必着）までに、年賀はがきにヤマトンのイラストやヤマトン
へのメッセージ、住所、氏名を記載し〒242-8601ヤマトンへ／当選番号の発
表▶ 日 1/21（火）12：00 場市役所イベント観光課、市のホームページ上／景品の
発送▶2月中旬頃までに郵送。

ヤマトンに年賀状を送ってね
☎（260）5167　イベント観光課




