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な
こ
と
を
や
っ
て
、
徐
々
に
少

な
く
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
は
ず
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
居
場
所
〜
仕
事

に
趣
味
に
、
生
き
生
き
と

大
木 

大
和
市
に
は
趣
味
を
楽
し

む
場
所
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
青
空
縁
台
将
棋
。
縁
台

将
棋
は
高
知
城
の
ふ
も
と
な
ど

城
下
町
で
や
っ
て
い
た
り
し
て
、

な
か
な
か
い
い
で
す
よ
ね
。
大

和
市
で
や
る
と
き
に
ど
こ
で
や

ろ
う
か
な
と
思
い
ま
し
て
、
じ

ゃ
あ
大
和
駅
か
ら
シ
リ
ウ
ス
ま

で
の
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
が
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、

ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
大
澤
先
生
は
さ
ま
ざ
ま

な
趣
味
を
お
持
ち
で
す
よ
ね
。

大
澤 

多
趣
味
と
い
っ
て
も
初
め

か
ら
趣
味
が
あ
っ
た
わ
け
じ
ゃ

な
く
て
、
行
き
が
か
り
上
し
ょ

う
が
な
く
や
り
始
め
て
、
抜
け

ら
れ
な
く
な
っ
た
と
い
う
の
が

本
当
で
す
よ
。

　

ゴ
ル
フ
は
、
弁
護
士
に
な
っ

て
お
客
さ
ん
を
獲
得
す
る
に
は

ゴ
ル
フ
ぐ
ら
い
や
ら
な
い
と
だ

め
だ
と
言
わ
れ
て
や
り
始
め
た

ん
で
す
よ
。
そ
う
し
た
ら
、
こ

れ
は
生
涯
で
き
る
な
と
。
私
が

会
員
と
な
っ
て
い
る
相
模
カ
ン

ツ
リ
ー
倶
楽
部
で
も
、
今
や
80

代
の
か
た
が
メ
ジ
ャ
ー
大
会
で

優
勝
す
る
こ
と
が
珍
し
く
な
い
。

ゴ
ル
フ
と
い
う
競
技
は
70
歳
を

超
え
て
も
上
達
し
ま
す
。
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
か
ら
対

等
に
プ
レ
ー
で
き
る
の
で
、
若
い

連
中
と
戦
っ
て
優
勝
も
で
き
れ

ば
打
ち
負
か
す
こ
と
も
で
き
る
。

ま
た
、
1
ラ
ウ
ン
ド
す
る
と
1

万
6
千
歩
く
ら
い
歩
く
ん
で
す

よ
。
歩
く
と
い
う
意
味
で
も
ゴ

ル
フ
は
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
俳
句
は
、
私
が
弁

護
士
会
の
副
会
長
に
な
っ
た
と

き
に
、
後
輩
が
俳
句
を
詠
む
会

を
文
化
研
究
委
員
会
と
い
う
委

員
会
で
作
ら
せ
て
も
ら
え
な
い

か
、
と
言
っ
て
き
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。
そ
れ
で
弁
護
士
は

そ
う
い
う
文
化
的
な
活
動
も
必

要
だ
か
ら
、
と
会
を
作
り
ま
し

た
。
そ
の
際
外
部
か
ら
講
師
を

呼
ん
だ
の
で
す
が
、
挨
拶
に
来

て
く
れ
、
と
言
わ
れ
て
挨
拶
に

行
っ
た
。
そ
れ
で
済
む
は
ず
だ

っ
た
の
に
引
き
ず
り
込
ま
れ
ち

ゃ
っ
て
、
い
つ
の
間
に
か
私
が

責
任
者
に
な
っ
て
い
た
と
い
う

の
が
実
態
で
す
。

　

ま
た
、
先
ほ
ど
お
話
し
し
た

篠し
の

笛
に
つ
い
て
は
、
人
間
国
宝

の
か
た
が
弁
護
士
会
に
来
て
演

奏
会
を
や
ら
れ
た
ん
で
す
ね
。

そ
う
し
た
ら
篠
笛
を
習
お
う
じ

ゃ
な
い
か
と
い
う
弁
護
士
が
出

て
き
て
会
を
作
っ
た
。
そ
の
第

1
回
目
は
人
間
国
宝
の
弟
子
に

当
た
る
芸
大
の
先
生
が
来
る
こ

と
に
な
っ
た
。
僕
は
文
化
研
究

委
員
会
の
委
員
長
だ
か
ら
挨
拶

に
、
と
言
わ
れ
て
行
っ
た
ん
で

す
。
そ
う
し
た
ら
教
科
書
と
笛

が
置
い
て
あ
っ
て
、
心
な
ら
ず

も
入
れ
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
。

で
も
練
習
し
て「
荒
城
の
月
」が

吹
け
た
と
き
は
本
当
に
う
れ
し

く
て
、
続
け
て
い
た
ら
と
う
と

う
名
取
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

大
木 

す
ご
い
で
す
ね
。
趣
味
の

優
等
生
で
す
ね
。

大
澤 

義
理
と
人
情
に
弱
く
て
、

絡
め
取
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
よ
う
な

も
の
で
す
。
で
も
や
っ
て
後
悔

し
て
い
ま
せ
ん
ね
。
と
も
か
く

始
め
た
ら
や
め
な
い
。
俳
句
の

会
も
笛
の
会
も
1
回
も
休
ん
で

な
い
。
そ
の
結
果
、
多
少
は
進

歩
し
て
い
る
。

大
木 

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
頭

で
分
か
っ
て
い
て
も
、
続
け
る

と
い
う
の
は
す
ご
く
難
し
い
こ

と
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
気
が
し

ま
す
。

大
澤 

習
慣
だ
と
思
え
ば
い
い
ん

で
す
よ
、
歯
を
磨
い
て
い
る
と

思
え
ば
。
意
思
の
力
で
や
ろ
う

と
す
る
と
疲
れ
ま
す
か
ら
ね
。

あ
ま
り
大
上
段
に
構
え
ず
、
朝

飯
前
の
仕
事
、
い
つ
も
の
日
課

を
淡
々
と
こ
な
し
て
い
る
と
い

う
く
ら
い
の
気
持
ち
で
い
た
方

が
い
い
と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ

で
、
市
長
は
ご
趣
味
は
ど
う
で

す
か
。

大
木 

私
の
場
合
は
先
ほ
ど
言
っ

た
よ
う
に
回
遊
魚
で
、
強
い
て

言
え
ば
仕
事
が
趣
味
み
た
い
な

も
の
で
す
ね
。
仕
事
が
一
番
面

白
い
で
す
。

大
澤 

忙
し
く
て
仕
事
に
す
べ
て

を
捧
げ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
。

で
も
ね
、
僕
も
仕
事
が
あ
る
か

ら
趣
味
が
楽
し
い
ん
で
す
。
子

ど
も
の
と
き
、
盗
み
食
い
が
た

ま
ら
な
く
お
い
し
か
っ
た
で
し

ょ
う
。
正
面
か
ら
食
え
と
言
わ

れ
る
よ
り
、
ち
ょ
っ
と
目
を
盗

ん
で
食
べ
る
、
こ
の
分
の
快
感

が
あ
る
ん
で
す
。
仕
事
を
し
な

が
ら
寸
暇
を
惜
し
ん
で
や
る
か

ら
、
趣
味
も
楽
し
い
ん
で
す
ね
。

新
た
な
学
び
の
場
・
交
流

の
場
〜
健
康
都
市
大
学

大
木 

大
和
市
は
昨
年
、
健
康
都

市
大
学
を
開
講
し
ま
し
た
。
人

の
健
康
学
部
、
ま
ち
と
社
会
の

健
康
学
部
、
市
民
で
つ
く
る
健

康
学
部
か
ら
成
る
新
た
な
学
び

の
場
、
そ
し
て
交
流
の
場
で
す
。

講
師
も
市
民
、
学
ぶ
人
も
市
民

の
、
市
民
で
つ
く
る
健
康
学
部

が
大
変
好
評
で
、
あ
り
が
た
い

で
す
。
こ
の
学
部
、
皆
さ
ん
と

て
も
生
き
生
き
と
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
な
、
と
。
講
師
陣
も
そ

う
で
す
け
れ
ど
、
聞
い
て
い
る

か
た
が
た
も
、
い
つ
か
自
分
も

や
っ
て
や
ろ
う
、
み
た
い
な
雰

囲
気
が
醸
し
出
さ
れ
て
い
て
非

常
に
い
い
で
す
ね
。
こ
う
い
う

学
部
を
作
っ
て
本
当
に
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
大
澤
先
生
に

も
名
誉
教
授
と
し
て
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

大
澤 

は
い
、
大
変
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
私
は
大
学
の
非
常
勤

講
師
は
し
た
こ
と
が
あ
る
ん
で

す
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
教
授
と

い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
が
い
い
で
す

も
の
。
こ
の
人
は
う
ち
の
大
学

の
名
前
を
冠
し
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
人
を
名
誉
教
授
と
す
る

わ
け
で
す
か
ら
、
名
誉
教
授
に

し
て
も
ら
っ
て
、
こ
れ
は
う
れ

し
い
で
す
。
ま
た
い
い
な
と
思

う
と
こ
ろ
は
、
一
般
の
か
た
が

こ
こ
の
大
学
の
講
師
に
な
る
で

し
ょ
う
。
大
学
の
先
生
で
あ
る

以
上
、
変
な
こ
と
を
教
え
た
く

な
い
し
、
勉
強
し
て
い
か
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
、
自
分
も
勉
強

し
て
ち
ゃ
ん
と
し
た
こ
と
を
教

え
な
き
ゃ
、
と
い
う
気
に
な
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
本
人
に
と

っ
て
す
ご
く
い
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

大
木 

私
は
講
師
に
な
っ
た
人
に

ぜ
ひ「
健
康
都
市
大
学
非
常
勤
講

師
」と
い
う
名
刺
を
作
っ
て
い
た

だ
き
た
い
、
と
言
っ
て
い
る
ん

で
す
。
退
職
す
る
と
、
行
く
場

所
が
な
い
、
名
刺
の
肩
書
き
が

な
い
、
と
い
う
ふ
う
に
な
る
ん

で
す
ね
。
自
分
の
肩
書
き
と
い

う
の
は
意
外
に
重
要
で
、
自
分

の
居
場
所
を
積
極
的
に
作
っ
て

い
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
も
な
る

と
思
う
ん
で
す
。
例
え
ば
本
を

図
書
館
で
読
む
に
し
て
も
、
読

ん
だ
後
ど
こ
か
で
発
表
す
る
と

な
る
と
読
み
方
に
も
気
合
い
が

入
る
。
も
っ
と
い
い
講
義
を
し

よ
う
、
も
っ
と
調
べ
よ
う
、
と

目
的
が
生
ま
れ
て
く
る
ん
で
す

よ
ね
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
、

こ
の
学
部
を
作
っ
て
よ
か
っ
た

な
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
通
常
で
す
と
会
議
室

み
た
い
な
と
こ
ろ
で
事
前
申
込

制
で
や
る
と
思
い
ま
す
が
、
シ

リ
ウ
ス
4
階
の
健
康
テ
ラ
ス
で
、

当
日
自
由
に
参
加
で
き
る
よ
う

に
し
た
の
も
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
シ
リ
ウ
ス
に
は
年
間

3
0
0
万
人
を
超
え
る
か
た
が

た
が
来
館
さ
れ
ま
す
が
、
健
康

テ
ラ
ス
は
ガ
ラ
ス
張
り
で
、
エ

ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
す
ぐ
近
く
な

の
で
皆
さ
ん
そ
の
前
を
通
る
ん

で
す
ね
。
そ
う
す
る
と
何
か
や

っ
て
い
る
な
、
じ
ゃ
あ
ち
ょ
っ

と
聞
い
て
み
よ
う
か
と
い
う
形

で
生
徒
さ
ん
達
も
集
ま
る
わ
け

で
す
。
そ
し
て
そ
の
中
か
ら
今

度
は
自
分
が
講
師
に
な
ろ
う
と

い
う
か
た
が
相
次
い
で
生
ま
れ

て
い
る
ん
だ
な
と
、
こ
れ
か
ら

も
生
ま
れ
て
い
く
ん
だ
ろ
う
な

と
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。　

新
年
の
抱
負

大
澤 

今
年
も
神
様
の
お
許
し
を

得
て
今
ま
で
ど
お
り
の
や
り
方

で
今
ま
で
ど
お
り
の
仕
事
、
そ

れ
か
ら
趣
味
、
そ
う
い
う
も
の

を
や
っ
て
い
き
た
い
、
や
っ
て

い
か
せ
て
く
だ
さ
い
と
深
く
祈

る
ば
か
り
で
す
。

　

あ
と
、
健
康
都
市
大
学
、
実

に
い
い
場
所
で
す
か
ら
、
多
く

の
か
た
に
知
っ
て
い
た
だ
い
て

自
分
の
居
場
所
に
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
も

う
本
人
の
考
え
方
だ
け
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ
は
自
分

の
場
所
だ
と
、
こ
こ
を
ど
う
生

か
せ
る
か
と
い
う
こ
と
を
考
え

て
も
ら
う
と
、
無
限
に
い
い
も

の
が
得
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
と
い
う
気
が
し
ま
す
。

大
木 
私
も
同
じ
で
す
ね
。
や
っ

ぱ
り
昨
年
と
同
じ
よ
う
な
１
年

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う

か
。
先
ほ
ど
か
ら
何
回
も
言
っ

て
い
る
よ
う
に
回
遊
魚
の
よ
う

に
毎
日
や
る
こ
と
を
確
実
に
こ

な
し
て
い
く
。
今
年
も
そ
ん
な

１
年
を
送
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

あ
り
が
た
い
な
、
と
思
い
ま
す
。

和やかな空気の中、笑顔で語る2人

講師も市民、受講生も市民の「市民でつくる健康学部」

健康都市大学のガイドブックを手に

こ
の
対
談
の
模
様
は
、
Ｆ
Ｍ
や

ま
と（
77
・
7
メ
ガ
ヘ
ル
ツ

）で
、
1
月
1

日（
祝
）午
前
10
時
か
ら
放
送
し

ま
す（
2
日（
木
）・
3
日（
金
）

も
同
時
刻
に
再
放
送
）。
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