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文化情報館文化情報館

日＝日時　場＝会場　対＝対象
定＝定員　講＝講師・出演者　
費＝費用　持＝持ち物　
申＝申し込み方法　問＝問い合わせ
※ 会場の記載がない催しは担当する施
設が会場です。
※ 対象の設定がないものはどなたでも。
費用の設定がないものは無料です。

初春編 30～15：00 場 3階多目的室 対双子または
三つ子の子と保護者 定先着10組 持バス
タオル 申直接または電話で。

みんなでうたおう♪S
シ ン グ

ing w
ウ ィ ズ

ith G
グ リ ー

lee
英語の歌を歌う 日 2/16（日）13：15～14：
45場 3階多目的室 対 6～10歳 定先着20人
講O

オ キ

kie-D
ド キ

okie m
ミュージック

usic　高木千尋氏、p
ピ ー ス

iece 
music　加藤夕貴氏 費 500円 持A4のクリ
アファイル、手鏡、飲み物、ハンドタオル
申 1/16（木）10：00から直接または電話で。

あそんd
で

e絆
きずな

①げんきっこ広場へおさんぽ、②げんきっ
こ広場へ冒険 日①3/3（火）9：30～11：00・
②14（土）17：00～19：00場いずれも3階多
目的室・げんきっこ広場 対①1歳以下の子
と保護者、②小学3～6年生と保護者 定各
10組 費各1組500円（1人増えるごとに250
円）持飲み物 申①2/3（月）・②14（金）いず
れも10：00から直接または電話で。

チップリップ♪
リズムにのって1,2,3　　　　　 
リトミックと工作 日 3/4（水）10：00～11：
00 場 3階多目的室 対 2～3歳の子と保護
者 定先着10組 講わくわくコーディネー
ター　松田麻利子氏 申 2/5（水）10：00か
ら直接または電話で。

O
オ キ

kie-D
ド キ

okie m
ミュー ジ ッ ク

usic 
英語リトミック　　　　　　    
英語で音楽を楽しみ、リズム感や表現力
を引き出す 日 3/5（木）10：30～11：30 場
3階多目的室 対 3～5歳の子と保護者 定先
着15組 講Okie-Dokie music　高木千尋
氏 費 500円 申 2/12（水）10：00から直接ま
たは電話で。

まめたん　　　　　　　　　　 
親子の触れ合い遊び、交流会 日 3/6（金）
13：30～15：00 場 3階多目的室 対昨年11
月～今年2月生まれの第一子と保護者 定

先着20組 持 バスタオル、飲み物 申 2/5
（水）10：00から直接または電話で。

親子でものづくり教室　　　　  
季節をテーマに親子で工作 日①3/7・21
いずれも土曜日10：00～11：30、②3/8
（日）10：00～11：30 場 3階多目的室 対①3
～5歳の子と保護者、②6歳～小学2年生
と保護者 定各10組 持のり、はさみ 申 2/1
（土）10：00から直接または電話で。

ママとアネシィ～エクササイズで
疲れを癒やしてみませんか？　  
キックエアロ 日 3/17（火）10：00～11：00
場 3階多目的室 対 女性 定 10組 費 500円
持動きやすい服装、飲み物、ヨガマット、
運動靴 申 2/18（火）10：00から直接または
電話で。

ほっこりスペシャル
①誕生会、②パパフェス（パパと遊ぼう）

日①毎月末日、②毎週土・日曜日いずれ
も11：30～11：50（②は16：00～16：20も
あり）場 3階ちびっこ広場 対 2歳以下の子
と保護者 申不要。

生涯学習センター
☎（261）0491

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

※郵送での申し込みは、各締切日までに
必要事項（講座名、住所（市内在勤・在
学者はその旨も）、氏名（ふりがな）、電
話番号（小・中学生は学校名、学年も））
を記載し、〒242-0016大和南1-8-1シ
リウス6階生涯学習センターへ（はがき1
枚につき1人（組）の申し込み）。

第32回シリウス生涯学習センター
まつり～みんなの文化祭
同センターの活動団体による作品展示、
舞台発表 日 2/15（土）・16（日）10：00～
17：00（16日の作品展示は16：00まで）場シ
リウス1階サブホール・ギャラリー・6階
生涯学習センター 申不要。

やまと生涯学習ねっとわぁく制度
おためし講座　　　　　   1㌽ 
同ねっとわぁくボランティア講師による
講座。①こころを届けるほのぼの筆文
字、②アクリル毛糸でつくるエコたわし、
③シナプソロジーで脳活 日①2/18（火）
10：00～11：30、②2/19、3/4の水曜日
10：00～12：00（全2回）、③3/18（水）10：
30～11：15 対市内在住・在勤者 定先着
①10人・②20人・③30人 講①本間瑞恵
氏、②山崎芳枝氏、石田恵美子氏、③渡
辺多美子氏 持申込時に案内 申 1/25（土）
10：00から直接または電話で。

もしも被災したら…
誰でもできる！大切なあなたとわたし
のこころの応急手当て　    1㌽ 
災害時、互いの心を傷つけずに対応する
ための心構えと対応法「心理的応急処置
（PFA）」日 2/29、3/14の土曜日10：00
～12：00（全2回）対市内在住・在勤・在
学者 定先着20人 講桜美林大学准教授　
池田美樹氏、（公財）セーブ・ザ・チルドレ
ン・ジャパン　赤坂美幸氏 費 500円 申 2/2
（日）10：00から直接または電話で。※保
育あり（要予約）対 1歳以上の未就学児 定

若干名 費 1人1回500円。

運動が苦手な小学生集まれ！
運動能力向上教室  　　　 　　  
マット運動やグッズを使用したプログ
ラムで、苦手克服を目指す 日 3/26（木）
～28（土）①10：30～12：00・②13：00～
14：30（いずれも全3回）対市内在住・在
学の①新小学1～3年生・②新小学4年生
～新中学1年生 定①30人、②20人（いず
れも定員を超えた場合は抽選）講ミズノ
（株）社員 費①②500円 持動きやすい服
装、室内シューズ（学校の上履き可）、タ

オル、飲み物 申 2/29（土）（必着）までに、
はがきに必要事項※を記載し、郵送で。
直接も可。※学校名、学年は申し込み時
点で記載。

13歳からのハローワーク
～AI時代の未来予想図   　　　 
好奇心や興味を起点に職業を連想して
つなぐ「仕事マップ」を作り、将来の仕事
について考える 日 3/31（火）10：00～12：
00 対市内在住・在学の小学5年生～大学
生 定 30人（定員を超えた場合は抽選）講
13歳のハローワーク公式サイト編集部
申 3/7（土）（必着）までに、はがきに必要
事項※を記載し、郵送で。直接も可。

やまと生涯学習出前講座
「どこでも講座」
市職員の専門知識を研修会や学習活動に
無料で提供。メニューは市のホームペー
ジに掲載しているほか各学習センターな
どで配布 日平日の9：00～17：00（1回2時
間以内）場原則、市内の公共施設や民間
施設、学校など（会場は申請者が用意）対
原則、市内に在住・在勤・在学の10人
以上のグループ（10人未満は応相談）講
市職員 申受講希望日の2週間前までに申
込用紙を各学習センターへ直接持参。

つきみ野学習センター
☎（275）0088
〒242-0002　つきみ野5-3-5
（つきみ野駅から徒歩5分）
※車での来場はご遠慮ください。
※市の所管は図書・学び交流課。

初心者のための
やさしいパソコン講座　    1㌽ 
「W

ワ ー ド

ord入門講座～ちらし・名簿を作る」
日 2/12～3/18の毎週水曜日13：30～16：
30（2/26を除く・全5回）対 ローマ字入
力ができる市内在住・在勤の成人 定先
着4人 講やまと生涯学習ねっとわぁくボ
ランティア講師　山崎文明氏 費 500円 持

Wordソフトがインストールされたノート
パソコン、筆記用具 申 1/25（土）10：00か
ら直接または電話で。

ママと遊ぼうリズム体操
～ねんね・ハイハイ組　　　 　 
手遊び、リズム遊び、絵本の読み聞かせ、
懇談など 日 2/20（木）10：15～11：30 対 1
歳以下の歩けない子と保護者 定先着15
組 講保育士　工藤奈保美氏 申不要。

おいでおいで♪～たっち組　　  
手遊び、リズム遊び、絵本の読み聞かせ
など 日 2/26（水）10：30～11：30 対 1歳以
上の歩ける子と保護者 定先着30組 講市
保育士 申不要。

春休み子ども科学工作教室　　  
光のマジック工作で光の屈折、反射を学

ぶ 日 3/14（土）10：00～12：00 対 市内在
住・在学の小学生 定先着20人 講市職員
費 100円 持 筆記用具 申 1/25（土）10：00
から直接または電話で。

つきみ野子育てサポートネット
「であいのへや」
①保育室開放、②NR＆MG（英語の絵本
のおはなし会）、③ほっと☆のびのび（ボ
ランティアと遊ぶ）、④ふんわりふわり（ボ
ランティアと遊ぶ）日①毎日8：30～15：30、
②毎月第2水曜日11：00～11：30、③毎週
金曜日10：00～12：00、④毎月第1・3火
曜日10：00～12：00 対 市内在住の4歳ま
での子と保護者 定先着16人 申不要。

つきみ野こどもボードゲームクラブ
ボードゲームで遊びながら思考力を身に
着ける 日毎月第2月・第4水曜日15：30～
17：00 対市内在住・在学の小学2年生～
中学生 定先着10人 申不要。
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ポラリス
北部文化・スポーツ・子育てセンター

〒242-0007　中央林間1-3-1
（中央林間駅から徒歩3分）
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（274）4361

おはなしのひろば
絵本や紙芝居の読み聞かせなど／いずれ
も 対未就学児と保護者 申不要／えいご
絵本とうたで遊ぼう▶ 日 2/9（日）11：00
～11：30 定先着20組 講 S

ストーリー

tory T
タ イ ム

ime／ポ
プラ▶ 日 2/12（水）15：00～15：30 定 先
着10組 講おはなしグループポプラ。

あそび塾Ⅱ
ツー

　　　　　　　　　  
牛乳パックで手作りロケットを作る 日

2/15（土）10：00～12：00 対小学生 定先
着20人 講ぷるるんフルーツ 申不要。

やまと芝居小屋2020
～ i

イン

n高座渋谷
市内で活動する団体による芝居 日 3/1（日）
12：30～18：30場 渋谷学習センター 講よ
しじ式、演劇やまと塾、劇団すとーりー
ず、劇団S

シ ロ ッ プ

yrup、学団シ劇、劇団O
ア ウ ト

UT 
S
サ イ ダ ー ズ

IDERS、Ch
チ ア

eer・u
アップ

p・s
スカイ

ky 申不要。

飼い主力と防災力　　　　　 　 
「家族とペットと地域を守るために一人
一人ができること」日 3/15（日）10：00～
12：00 対市内在住・在勤・在学者 定先着
30人 講NPO法人アナイス代表　平井潤

子氏 費 300円 持筆記用具 申 1/28（火）10：
00から直接または電話で。

桜丘学習センター
〒242-0024　福田1-30-1
（桜ヶ丘駅から徒歩5分） 
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（269）0411

桜丘おもちゃ病院
おもちゃの修理（内容によっては入院が
必要）日 1/19、2/16いずれも日曜日13：
30～15：30 対 市内在住・在勤・在学者
定各先着30人 講トイドックやまと 費部
品などは実費 持壊れたおもちゃ（布製品
を除く。1人3個まで）申不要。

わんぱくっ子の夢広場
リズム体操、手遊び、新聞遊びなど 日

1/23（木）10：00～12：00対乳幼児と保護者
定先着20組講小菅好美氏持動きやすい服
装で申不要。

桜丘親子のおはなし会
テーマは言葉。絵本、紙芝居、手遊びな
ど 日 2/5（水）10：30～11：00 対 4歳ぐらい
までの乳幼児と保護者
定先着15人講やまと絵
本の会ソレイユ
申不要。

ゆめゴンのへや
触れ合い遊び、絵本の読み聞かせ 日 2/ 
13（木）10：00～11：30 対乳幼児と保護者
定先着15人 講子育て支援センター保育
士 申不要。

日本の城、その歴史と構造
～城郭をもっと知りたい！　　　 
日本の城に関する歴史、構造・建築技法
など 日 2/15～3/14の毎週土曜日14：00
～16：00（全5回）対市内在住・在勤・在
学者 定 50人（定員を超えた場合は抽選）
費 2,000円（学生は学生証持参で1,000
円）持筆記用具 申 2/3（月）（消印）までに、
往復はがきに講座名「日本の城」、住所、
氏名、電話番号を記載し、〒242-0024福
田1-30-1桜丘学習センターへ。※応募は
1通につき1人まで。

さくらの音楽会
アイルランドの伝統音楽を中心としたコ
ンサート 日 3/22（日）14：00～16：00 対市
内在住・在勤・在学者 定 100人（定員を超
えた場合は抽選）講 t

ト リ コ ロ ー ル

ricolor 費 500円（2歳
以下の保護者の膝上鑑賞は無料）申 2/29
（土）（消印）までに、往復はがきに講座名
「さくらの音楽会」、住所、氏名、電話番
号を記載し、〒242-0024福田1-30-1桜丘
学習センターへ。※応募は1通につき2人
まで。

シリウス赤ちゃんおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど 日 2/17
（月）11：00～11：20 場 3階こども図書館
対 2歳以下の子と保護者 申不要。

親子で楽しむおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど 日 2/26
（水）11：00～11：20 場 3階こども図書館
対 2～3歳の子と保護者 申不要。

市立図書館映画上映会
「幸せのレシピ」（監督：スコット・ヒックス）
日 2/29（土）13：30～15：15 場 6階生涯学
習センター 定先着100人 申不要。

子ども読書活動推進事業
「親子体験！シリウスで絵本C

カ フ ェ

afé講座～
絵本のなかにとびこんで、一緒に作ろう
楽しもう」。読み聞かせや食育の話、絵
本に出てくるメニューを作って試食 日

3/20（祝）11：00～13：00 場 6階生涯学習
センター対小学生と保護者（未就学児の同
伴不可）定 12組（定員を超えた場合は市内
在住者を優先して抽選。保護者は1人ま
で）講管理栄養士　隅弘子氏 申 3/1（日）
までに直接または電話で。

屋内こども広場
☎（259）7592

※市の所管はほいく課。

シリウス

※げんきっこ広場が会場の催しへの参加
には、事前の利用登録（要本人確認書類
（生年月日と住所が分かるもの））と各回
の利用料金（子ども2時間200円（市外利
用者300円）、大人1日300円（市外利用
者400円））が必要です。

げんきっこ広場　親子d
で

eスペシャル
①おたんじょう会、②あつまれ！あさイチ
キッズ、③集合！いつもの広場がちょっ
と違う、④げんきっこのひなまつり 日①
毎月2日13：00～15：00、②毎週火・水・
金曜日9：00～11：00、③2/3（月）11：00～
13：00、④3/1（日）11：00～13：00 場 3階げ
んきっこ広場 対 3歳～小学2年生と保護者
定各75組 持②あれば体操カード申不要。

にこにこたまご～ふたごちゃん・
みつごちゃんあつまれ!！　　    
親どうしの交流、仲間作り 日 2/7（金）13：




