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「市民の掲示板」今後の掲載依頼締め切り▶3/1号：1/20（月） 、3/15号：2/5（水）いずれも17:15まで。

無料体験3B体操
健康と若さを維持 日 1/24（金）15：30～
16：30 場深見北コミセン 対 60歳以上の
女性 持室内シューズ、飲み物 申電話で
さんびぃ・木下☎090（8641）7707へ。

「大和・生と死を考える会」例会
講演「花とわたし」日 1/25（土）17：00～
19：00 場 保健福祉センター 定 20人 費

1,000円 申不要 問同会・ふるや☎（275）
7303。

詩吟の発表体験会（初吟会）
漢詩、和歌、俳諧

か い

歌など 日 1/26（日）11：
30～15：30 場ポラリス 対中学生以上 定

10人 費 1,500円 申電話で紫
し が く か い

岳会大和・
越
こ し み つ

光☎（208）2554へ。

県央ウォーキング協会
いずれも 費 500円 持昼食、飲み物、雨
具 申 不要 問 同協会・三浦☎（263）51 
54／泉の森から湧水めぐり（12㌖）▶
日 1/30（木）9：20ふれあいの森親水広場
集合 場泉の森～芹沢公園～谷戸山公園
～座間駅（13：30頃解散）／大和シティW
（15㌖）▶ 日 2/11（祝）8：30やまと公園集
合 場泉の森～境川～境橋～大和駅（14：
00頃解散）／早春の泉の森（12㌖）▶ 日

2/19（水）9：10やまと公園集合 場引地台
公園～瀬谷本郷公園～大和スポーツセン
ター～自然観察センター・しらかしの
いえ（12：30頃解散）。

市市民民のの掲示板掲示板

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

場は予定会場です。
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。
日＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ

「サークル会員募集」は現在、掲載までおよそ
4～5か月かかっています。ご了承ください。

スペースコスモ卓球クラブ
健康の維持・促進 日毎週金曜日10：00～
12：00場上和田コミセン 対 60歳以上 費月
会費400円問小

こ ひ な た

日向☎090（6192）0303。

楽しいヨガサークル
女性だけの誰でもできるやさしいヨガ
日 月4回金曜日9：00～11：00 場 桜丘学
習センター 対女性 講白子寿美恵氏 費入
会金1,000円、月会費2,500円 問ヨガアン
フィニ・菅原☎（269）1367。

絵手紙まんぼうの会
四季折々に合わせて絵手紙を描く 日毎
月第1水曜日13：30～15：30 場ポラリス
対市内在住・在勤・在学者 講小嶋まん
ぼう氏 費月会費1,000円 問酒井☎（253）
1551。

「精神障がい者」家族の集い
いずれも 対統合失調症などの精神障が
い者の家族 申不要／日頃の悩みを話す
家族会▶ 日 2/1（土）13:30～16:30 場保
健福祉センター 問NPO法人大和さくら
会・藤本☎070（2612）5707／日常の接
し方、悩みや情報を語るSST▶ 日 2/13

（木）13:30～16:30 場シリウス3階スタジ
オ 問同会・藤本☎（269）0462。

ダンスメイトパーティー
ミキシング、トライアル、抽選会、リボン
日 2/6（木）13：20～16：20 場保健福祉セ
ンター 定先着100人 費 700円 申不要 問

ダンスm
メ イ ト

ate・小
お ぬ ま

沼☎090（8740）7580。

大人のための楽しい体操教室
高齢者向けの筋力体操と発声練習 日

2/7（金）・14（金）・26（水）13：30～15：
30（全3回）場渋谷学習センター 対女性
定先着5人 費各回200円 持飲み物、タオ
ル 申電話で生涯学習一

いちじょう

定の会・有井☎
（268）2488へ。

うたごえサロンやまと
愛唱歌・山の歌・ロシア民謡などを歌う
日 2/7・21いずれも金曜日18：00～20：
40 場渋谷学習センター 対市民 定各先着
60人 費各500円 持飲み物 申不要 問音楽
サークル・石掛☎090（3230）2185。

第11回ふれあい舞踊祭
新舞踊の発表会 日 2/9（日）10：30～18：
00 場 シリウス内メインホール 定 先着
800人 申不要 問みゆき会・野口☎（262）
0085。

ハワイアン・フラ・愛好者の集い
発表会 日 2/9（日）12：30～16：00 場シリ
ウス内サブホール 定 250人 費 500円 申大
和ハワイアン愛好会・木村☎（267）03 
85へ要問い合わせ。

チャリティーダンスパーティー
選手リボン①ミキシング、②トライアル
日 2/9（日）13：30～16：15 場 保健福祉
センター 定 100人 費前売り1,000円、当
日1,500円 申①不要、②電話で大和市DS 
A選手会・高

た か ば

羽☎090（9326）0863へ。

歌遊び会
元ともしび司会者と「歌声」を歌う 日 2/ 
11（祝）14：00～16：30 場渋谷学習セン
ター 対 市内在住・在勤者 定 150人 費

700円 持飲み物 申不要 問同会・藤原☎
090（5793）4252。

市民スポーツ選手権水泳大会
ヤマトン水泳検定とコラボ 日 2/24（祝）
9：30～13：00 場アリーナつきみ野スポー
ツクラブ（つきみ野2-1-8）対小学生以
上の市内在住・在勤・在学・在活動者
定 先着200人 費 1種目500円 持 水泳競
技に必要なもの 申 2/10（月）までに大和
市水泳協会・野口☎（272）1717へ要問
い合わせ。

はじめての優しいフラダンス
心身の健康を目指すゆったりフラ 日 2/ 
24（祝）・27（木）いずれも11：00～13：00
場シリウス3階スタジオ大 対女性 定各
10人 費各500円 持動きやすいスカート、
飲み物 申電話でシャイニィフラ・廣瀬
☎（261）0176へ。

大和市は自主財源を確保するため、「広報やまと」に広告を掲載しています。
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