
9 広報  2020.2.1 マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。
日＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ

※今号の「市民の掲示板」は10～9㌻です。
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大和市ダンススポーツ協会
大和大会（市長杯、議長杯、市民戦）日
2/23（祝）10：00～17：00 場 大和スポー
ツセンター 定 200人 申同協会・田中☎
（261）1856へ要問い合わせ。

ヤングケアラーを考える
澁谷智子氏（成蹊大学）教育講演会 日

2/24（祝）13：00～17：00 場シリウス6階
生涯学習センター 対市民、教職員、学生
定 80人 費 1,000円（学生500円、高校生以
下無料）申不要 問NPO法人教育支援グ
ループE

エ ド

d.ベンチャー・いけだ☎090
（3535）1795。

地域交流さわやかダンスパーティ
ミキシング、トライアル、抽選会、茶菓

日 2/24（祝）13：20～16：10 場 保健福祉
センター 費 500円 申不要 問さわやかダ
ンスクラブ・杉浦☎090（2742）5913。

フレンズダンスパーティー
限定＆一般トライアル、一曲交替タイム
日 2/26（水）13：20～16：20 場 保健福祉
センター 定 100人 費 700円 持ダンスシュ
ーズ 申 不要 問 フレンズ・山田☎090
（2449）4952。

大和市音楽フェスティバル'20
合唱、ウクレレ、ポップスを楽しむ 日 3/1
（日）13：00～16：00 場シリウス内メイン
ホール 申不要 問同フェスティバル実行
委員会・木村☎（204）5539。

ドキュメンタリー映画上映会
「日本一幸せな従業員を作る！」日 3/1
（日）13：30～15：15 場ベテルギウス内大
和市民活動センター 定 先着30人 費

1,500円（小学生～高校生は600円）申

電話で自主上映の会・さとう☎090
（1998）0481へ。

ダンスメイトパーティー
ミキシング、トライアル、抽選会ほか 日

3/5（木）13：20～16：20 場保健福祉セン
ター 定先着100人 費 700円 申不要 問ダ
ンスm

メ イ ト

ate・小
お ぬ ま

沼☎090（8740）7580。

大和市ボランティア講師の会
会員の活動発表会 日 3/15（日）12：00～
16：00 場渋谷学習センター 申不要 問同
会・棟長☎090（2664）8987。

春季吟詠大会一般吟詠者募集
大和市詩吟連盟主催の吟詠大会 日 4/29
（祝）9：30～16：30 場桜丘学習センター
定先着5人 費 2,000円 持筆記用具、飲み
物 申 2/29（土）までに、ファクス（275）
5752で同連盟・小須田へ 問小須田☎（同
番号）。

2月16日～29日の健康都市大学 市民でつくる健康学部   1㌽ 
☎（259）6104　
図書・学び交流課

市民が講師を務める講座を毎日開催 場シリウス4階健康テラス 申不要。
※各回50分。※各回先着順。※市民講師を常時募集しています。

とき（開始時刻） 講座名／市民講師名 定員／費用
16（日）11：00～ 働き方、生き方が変化する時代にどう対応していくべきか／寺田徹郎

各40人
／無料

17（月）15：00～ 知っておきたい生活習慣病の薬～作用・副作用を理解しよう／井田鉄平
18（火）15：00～ 大和市の“ヘリ”を歩く、祈りの世界②／藤田和興
19（水）15：00～ 西洋美術を楽しもう！大聖堂シャルトルのステンドグラスと彫刻／星聖子
20（木）15：00～ 年齢にとらわれない終活～これからを自分らしく生きるために／上杉ゆかり
21（金）15：00～ 良寛和尚ってどんな人？～俳句・和歌・漢詩から生涯を探る／名取神倩
22（土）11：00～ ロシア雑学①～「トロイカ」は不条理な失恋の歌だった！／鐵尾安夫
23（祝）11：00～ 食生活で健康に！家庭でできる薬膳④／王俊秀
24（祝）15：00～ 愛犬愛猫のための簡単手作りごはん～大切な家族のために／鏑木なおこ
25（火）11：00～ 認知症予防に脳トレ体操を／佐々木孝法
26（水）15：00～ 歩こう歩こう、健康のために④／藤井郁夫
27（木）15：00～ 健康寿命延伸のために～自分に見合った食事の整え方／石川裕子
28（金）15：00～ ロボットが生活を豊かにする～市の取り組みを紹介／大和市産業活性課
29（土）13：30～ 恐竜・雑話…③「日本の恐竜」／山下宣明

あなたの自分史を図書館に寄贈しませんか
☎（263）0211　市立図書館

市立図書館では、皆さんから寄せられた自分史をシリウス5階の自分史コーナーに配架しています。図書館の蔵書とするこ
とで、皆さんの生きた時代を後世の人たちに伝えませんか／寄贈を受け付けるもの▶大和市に住民登録をしている人が自
身について執筆したもの（大和市に住んでいた故人の自分史も可）。単行本サイズ（A5判程度）で100～300㌻程度にまとめ、
ハードカバーで製本したものなど 申シリウス4階メインカウンターまたは5階レファレンスカウンター
に直接持参のうえ、自分史寄贈に関する書類を記入。※永年保存を予定しています。紙質や製本につ
いては、長期保存に耐えられるものとなるようご配慮ください。※自身以外の記述・写真は、該当者
に掲載の承諾を得るか、個人が特定されないようにするなど、個人情報の保護にご配慮ください。※
図書館の判断により、閉架書庫での保管とする場合があります。※市の所管は図書・学び交流課。




