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※今号の「市民の掲示板」は10～9㌻です。

市市民民のの掲示板掲示板

「市民の掲示板」今後の掲載依頼締め切り▶3/15号：2/5（水） 、4/1号：2/20（木）いずれも17：15まで。

大和市子育てママ応援プロジェクト
いずれも 対市内在住の女性（子ども同伴
可。④は2歳以下）定先着8人 費 500円（③
は無料）申 電話でママプロ・伊奈☎
045(360)2678へ／①超簡単！耳ヨガ＆
耳つぼセラピー▶ 日 2/10（月）11：30～
12：30 場ポラリス 持手鏡／②しあわせ
タロットやってみよう▶ 日 2/18（火）9：
30～10：30 場ポラリス／③お小遣いが
増えるかも火災保険編▶ 日 2/18（火）
11：00～12：00 場シリウス6階生涯学習
センター／④ママ＆ベビーヨガ▶ 日

2/20（木）11：00～12：30 場シリウス6階
生涯学習センター 持ヨガマットまたは
バスタオル、飲み物。動きやすい服装で
／⑤西洋占星術講座～火星編▶ 日 2/20
（木）13：30～15：00 場シリウス6階生涯
学習センター／⑥運命學で2020年度を
よい年に▶ 日 3/3（火）14：00～15：00 場
渋谷学習センター。

英語の歌を一緒に歌いましょう！
流行歌を英語で歌う 日 2/11（祝）11：00
～12：30 場シリウス6階生涯学習センタ
ー 対高校生以上 定先着16人 費 100円 持

筆 記 用 具 申 Eメ ー ルkfkaory@jcom.
home.ne.jpでS

ス ト ー リ ー

toryT
タ イ ム

ime・川村へ 問 川
村☎（264）5683。

フラダンス体験会
基本ステップとフラ曲にトライ 日 2/11
～3/3の毎週火曜日いずれも12：00～
13：00 場草柳コミセン（予定）定各5人 費

各500円 持飲み物、あればパウスカート
申 電話でロゼラニフラ・平

ひ ら い で

出☎080
（6546）8417へ。

はじめようお茶
裏千家お茶教室 日 2/12（水）9：30～13：
00 場シリウス6階生涯学習センター 対

初心者 費 1,500円 持白い靴下 申電話で
立
り っ す い

翠会・岩瀬☎（267）4655へ。

皆でやさしいエクササイズ
姿勢改善、筋力強化 日 2/12・26いずれも
水曜日10：00～10：45 場ポラリス 定各先
着18人 費各500円 持バスタオル、飲み
物、動きやすい服装 申電話でバイレ・ス
トレッチサークル・岡本☎080（3351）
9003へ。

無料体験3B体操
健康と若さを維持 日 2/12（水）10：10～
11：10 場上草柳コミセン 対 60歳以上の
女性 持室内シューズ、飲み物 申電話でさ
んびぃ・木下☎090（8641）7707へ。

若者のための就労個別相談会
就職に向け相談員とともに取り組む 日

2/13～3/5の毎週木曜日いずれも10：00
～17：00 場シリウス6階生涯学習センタ
ー 対 15～39歳の就労に困難を抱える人
定各6人 持筆記用具 申各開催日12：00ま
でに電話で県央地域若者サポートステー
ション・大島☎（297）3067へ。

やまと噺
はなし

の会i
イ ン

nポラリス
入場無料の気楽なアマチュア落語会 日

２/13（木）15：00～16：30 場ポラリス 定

先着60人 申 電話で同会・澤田☎080
（5519）0203へ。

フォーク＆素敵な歌の会
フォークソング、GS、愛唱歌を歌う 日①
2/14・②28いずれも金曜日18：00～20：
40 場①桜丘学習センター、②渋谷学習セ
ンター 対市民 定各先着60人 費各500円
持飲み物 申不要 問音楽クラブ・名取☎
080（6636）0729。

ある愛の物語ミュージカル名曲選
カフェライブ～オリジナル台本でお届け
日 2/15（土）13：30～15：00 場 障害者自
立支援センターC

カ フ ェ

afeふらっと 申不要 問

同センター・川
か わ す み

角☎（265）5198。

モナリザダンスパーティ
ミキシング、トライアル、お茶、あめ 日

2/15（土）・27（木）いずれも13：40～16：
20 場桜丘学習センター 費各500円 持ダ
ンスシューズ 申不要 問モナリザ・平子
☎090（7009）8029。

多様性を認める子育て
子育ての仲間作り、学び合いの場 日 2/18
（火）10：00～12：00 場シリウス6階生涯
学習センター 定先着20人 費 500円 持筆
記用具、飲み物 申 2/15（土）までにEメー
ルyamato.ryoukyou.s.project@gmail.
comでやまと療育教育推進プロジェク
ト・小林へ 問 小林☎080（3384）4496
（月～金曜日10：00～13：30・20：00～
21：00）。

成年後見専門相談
行政書士による相談 日 2/18（火）13：30
～・14：10～・14：50～（各回30分以内）
場いずれも保健福祉センター 申電話で
大和市社会福祉協議会・榊原☎（260）
5634へ。

太極拳無料体験講座
全身を優しく動かす健康太極拳 日 2/18・
25いずれも火曜日13：30～15：30 場 つ
きみ野学習センター 定各先着2人 持飲み
物、室内シューズ、運動ができる服装 申

電話で大和レインボークラブ・桑原☎
090（8014）1413へ。

無料健康太極拳講習会
入門太極拳 日 2/18・25いずれも火曜日
19：30～21：00 場つきみ野学習センター
対成人 定各5人 持動きやすい服装、室内
シューズ 申電話でつきみ野拳周会・鈴
木☎080（5466）1382へ。

シネマサークル映画鑑賞会
市川崑監督の「東京オリンピック」日
2/20（木）13：00～14：30 場 ベテルギウ
ス内大和市民活動センター 対市民 定先
着5人 申 2/17（月）までにシネマサーク
ル・山口☎090（2343）1937へ。

健康マージャン体験会
日 2/22（土）10：00～12：00 場シリウス6
階生涯学習センター 対健康マージャン
未経験の女性 定先着12人 費 500円 申電
話で健康マージャンスパ次郎・さとう☎
（244）4248へ。

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

•掲載できるのは、開催日や申し込み期限
が発行日を含めて10日以上先のものに限
ります。

•掲載する催しの開催日時を明記してくだ
さい（「毎月第3金曜日」などの表記は不
可）。
•開催場所は原則市内公共施設とします。
それ以外はお問い合わせください。
•同一記事は複数の号に掲載できません。
•スペースの都合などで、内容を一部修正・
省略することがあります。

•掲載依頼票は市役所広報広聴課窓口
で配布するほか、市のホームページ
　（http://www.city.yamato.lg.jp/web/
　kouhou/kouhoushoshiki.html）から
　ダウンロードもできます。
•申し込みは直接、ファクス（261）4592
または市のホームページから同課へ（電
話での掲載依頼はできません）。

•掲載依頼の締め切りは、1日号が発行前々
月の20日、15日号が発行前月の5日（い
ずれも17:15まで）です。ただし、土・
日曜日、祝日の場合はその前の平日に早
まります。

※欄外もごらんください。




