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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。
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大和着付け
着付け・礼法（貸し出しあり）日毎月第
2・4金曜日9：30～12：00 場保健福祉セ
ンター 対成人 講廣田志げる氏 費月会費
2,000円 問廣田☎（261）1402。

フレッシュサークル
音楽に合わせてシェイプアップ体操 日

毎週木曜日9：30～11：30 場大和スポー
ツセンター 対成人女性 講本間静子氏 費

入会金1,000円、月会費2,000円 問小島☎
（274）3326。

廣田着付サークル
着付け、礼法 日月2回水曜日10：00～12：
00 場鶴間コミセン 対成人女性 講廣田志
げる氏 費月会費2,000円 問廣田☎（261）
1402。

大和釣
ちょうゆう

友会
海釣り（船釣り）日月1回土または日曜日
場東京湾、相模湾ほか 対要自動車運転。
女性歓迎 費 6か月6,000円 問杉本☎（269）
5441。

大和座禅会
日月2回土曜日16：00～18：00または17：
00～19：00 場 中央林間コミセン 費 1回
100円 問横山☎090（6948）9548。

林間英会話クラブ
ネイティブ講師による英会話学習 日毎
月第2・4土曜日17：30～19：30 場 ポラ
リス 講 S

ス チ ー ブ ン

teaven K
ケ ン ト

ent F
フ リ ッ ツ

ritts氏 費月会費
1,500円 問山川☎（219）0233。

場は予定会場です。
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。日＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ

「サークル会員募集」は現在、掲載までおよそ2～4か月かかっています。ご了承ください。

ヨガルーム・プラーナ
女性のための巡らせヨガ75分 日毎月第
1・3火曜日10：00～11：45 場 柳橋ふれ
あいプラザ 対 20～40代の女性 講村岡葉
月氏 費 1回1,000円（初回は800円）問村
岡☎080（6810）2053。

ソフィアツリー
時事英語、歴史、文化などを英語で学ぶ
日月3回月または水曜日11：00～13：00
場シリウス6階生涯学習センター 対英
検準2級程度以上 講長尾好美氏 費入会
金1,000円、月会費3,500円 問 長尾☎
（263）3280。

のぎくパソコンサークル
日毎月第1・3木曜日9：00～13：00 場シ
リウス6階生涯学習センター 対W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows 
10を使える人 講 山﨑文明氏 費 月会費
2,000円 問山口☎（211）6330。

つるま龍鼓会
和太鼓の練習。盆踊りや市内病院で披露
日月2回日曜日18：00～20：30 場上草柳
コミセン 対市内または近隣市在住・在
勤者（小学生以下は保護者同伴。見学・体
験可）費 入会金5,000円、月会費800円
（小学生以下は入会金無料、月会費400
円）問鈴木☎（262）6084。

深見バレーボールクラブ
小学生のバレーボール 日 毎週土曜日
13：00～17：00 場 深見小学校 対 小学1
～5年生の女子 講 石山誠氏 費 月会費
1,000円、保険料年800円 問青木☎080
（6628）0070。

南林間MBC
ミニバスケットボール（HPあり）日毎週
月・水曜日19：00～21：00、土・日曜日
9：00～14：00 場南林間小学校ほか 対南
林間・林間・西鶴間・大野原・大和小
の1～5年生 費月会費3,000円 問金子☎
090（4524）6243。

服飾文化研究会
普段着や留め袖の着付け 日月2回火曜日
10：00～12：00 場シリウス6階生涯学習
センター 対成人女性 講山本康枝氏 費月
会費1,100円 問野原☎090（2417）7773。

西鶴間バウンドテニスクラブ
室内の専用コートで行うテニス 日毎週
日曜日13：00～16：00 場大野原小学校 対

初心者歓迎 費入会金500円、月会費500
円 問田中☎090（5438）0931。

若葉の会
書道（漢字、仮名、実用書、ペン字）日毎
月第1・3土曜日9：00～11：00 場渋谷学
習センター 講高橋翠翔氏ほか 費入会金
500円、月会費2,000円、書誌代750円 問

樋口☎（268）8509。

スウィーティシュアンサンブル
弦楽アンサンブル。ビオラ、チェロ歓迎
日 毎月第2・4日曜日10：00～15：00 場
渋谷小学校 費 月会費3,000円 問 鍋

な べ た に

谷☎
080（7037）5701。

女声コーラス「風の会」
合唱練習、発表会、歌の会開催 日月4回
火曜日10：30～13：00 場つきみ野学習セ
ンターほか 対成人女性 講名倉礼子氏 費

月会費3,000円 問佐久間☎（277）4818。

下和田フレンド会
ストレッチ、リズムなど健康体操 日月4
回火曜日10：00～12：00 場下和田コミセ
ン 対 中高年 講 竹本千代子氏 費 月会費
1,000円、年会費700円 問 竹本☎（267）
5890。

草柳体操会
ストレッチ体操とフォークダンス 日月4
回水曜日13：00～15：00 場草柳コミセン
対 50歳以上 講 竹本千代子氏 費 入会金
700円、月会費1,000円 問 竹本☎（267）
5890。

大和市は自主財源を確保するため、「広報やまと」に広告を掲載しています。

3月1日～15日の健康都市大学 市民でつくる健康学部　    1㌽  
☎（259）6104　
図書・学び交流課

市民が講師を務める講座を毎日開催 場シリウス4階健康テラス 申不要。
※各回50分。※各回先着順。※市民講師を常時募集しています。

とき（開始時刻） 講座名／市民講師名 定員／費用
1（日）11：00～ 高座渋谷の祖“渋谷重国”の子孫には歴史上の重要人物がいた／大津嘉久

各40人／無料
2（月）15：00～ ミュージカルってなあに？～音楽劇の成り立ちからみる魅力／三浦志保
3（火）11：00～ 血流いきいき体操～巡っていますか？あなたの呼吸／小宮山利恵子
4（水）15：00～ 川柳あれこれ～歴史や俳句との違いを知ろう／八木清二
5（木）15：00～ お香カフェ 香席を体験してみませんか／豊田隆志 30人／200円
6（金）15：00～ 日本の漢詩を読む②～九月十日　他／小須田壽久

各40人／無料

7（土）13：30～ 相続でもめないために～相続税や相続法をわかりやすく解説／佐伯好也
8（日）11：00～ 食生活から健康を考えてみよう～医食同源、食品添加物など／早川成昭
9（月）15：00～ 楽々からだほどき～百均ゴムで脳トレ筋トレストレッチ／鴨下禎子
10（火）11：00～ 史実 忠臣蔵①～忠臣蔵の意外な事実のあれこれ／一杉進
11（水）15：00～ 五街道踏破（其の四）日光街道140㎞　7日間／鮫島勉
12（木）15：00～ 家庭科の魅力に迫る～授業で学ぶ震災への備え／安部明美
13（金）15：00～ 季節の薬膳～春の不調を克服しましょう／足立万理子
14（土）15：30～ 令状の話～犯罪の捜査にどのような令状が必要とされるのか／佐藤學
15（日）11：00～ 健康寿命をのばすためのヒント～身近な事からやってみよう／福田伸子

コール・コサージュ
女声コーラス、合唱発表 日 月3回木曜
日9：40～11：40 場保健福祉センターほ
か 対 成人女性 講 星野敦子氏 費 月会費
3,000円 問渡辺☎（262）6071。

ノルディックウオーキング同好会
ポールを使って歩き全身を鍛える 日毎月
第1・3の木・土曜日10：00～12：00（月4
回）場泉の森周辺 対初心者歓迎 講和田英
夫氏 費 1回500円（ポール持参者は300
円）問和田☎（267）2053。

シャイニィ フラ ブリーズ
心身の健康を目指す癒やしのフラダンス
日毎週水または金曜日9：00～11：00ま
たは13：30～15：30 場シリウス3階スタ
ジオほか 対女性 講石川可南子氏 費月会
費2,000円 問廣瀬☎（261）0176。

渋谷バウンドテニスクラブ
練習と親睦 日毎週土曜日12：00～15：00
場渋谷小学校 対市内在住・在勤者 費入
会金500円、月会費500円 問森脇☎090
（7416）8808。

つきみ野混声合唱団
合唱曲の練習、演奏会を目指して活動 日

毎月第1～4木曜日13：30～16：00 場 つ
きみ野学習センターほか 対初心者歓迎
講 内田功氏 費 入会金1,000円、月会費
4,000円 問涌井☎（274）9204。

カサブランカ
リズム体操、フォークダンスなど 日毎週
金曜日14：00～16：00 場 緑野コミセン
対 50歳以上 講 小松南海子氏 費 月会費
1,000円 問田中☎（277）5865。

ジュニアバレエひまわりの子
子どものためのクラシックバレエ 日毎
週水曜日15：30～17：30 場桜丘学習セン
ター 対年中～小学生（体験可。年少は要
相談）講西澤郁氏 費月会費2,900円 問木
村☎080（6567）1798。

神高体同好会
解説付きストレッチ、リズム体操など 日

月3回金曜日10：00～12：00 場保健福祉
センターほか 対 50歳以上（初心者歓迎）
講石附洋子氏 費月会費1,000円、年会費
700円 問新

に い さ と

里☎（275）1740。

絹の会
和裁の基礎から応用まで 日月3回木曜日
13：30～17：30 場 桜丘学習センター 講

白石まさ子氏 費入会金1,000円、月会費
1,500円 問武藤☎（267）3606。

やよい会
歌謡曲、演歌の練習指導 日月3回金曜日
13：30～17：30 場ポラリス 対 60歳以上
（初心者歓迎）講 谷島茂子氏 費 入会金
2,500円、月会費3,000円 問 村木☎090
（1610）7203。

つきみ野書道サークル
初心者から上級者まで丁寧に指導 日毎
月第2・4水曜日10：00～12：00 場 つき
み野学習センター 対市内および近隣市
在住者 講芳賀佳子氏 費入会金1,000円、
月会費1,500円 問野崎☎（215）1029。

東京都ふるさとの会
各種イベントの出店や会員相互の親睦
日不定期 場鶴間コミセン 対東京都出身
の市内在住者（家族も可）費サークル立
ち上げ段階のため検討中 問鈴木☎090
（3693）7868。

美味しく、楽しい薬膳サークル
薬膳の理論を学び、料理して試食する 日

毎月第3金曜日13：30～17：30 場渋谷学
習センター 講吹野洋子氏 費月会費2,000
円 問四

よ も

方☎090（1260）4544。

ツーセブン
フォークダンス 日毎週木曜日10：00～
12：00 場上和田コミセン 対女性 講小宮
まり子氏 費月会費1,000円 問高野☎045
（801）1566。

花泉舞踊会
童謡、新日本舞踊の易しい踊り 日毎月第
1・3土曜日11：00～13：00 場シリウス6
階生涯学習センター対小学生以上 講青木
幸
ゆ き え

江氏 費月会費2,000円 問青木☎（261）
4132。


