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県央ウォーキング協会
いずれも 費 500円 持昼食、飲み物、雨具
申 不要 問 同協会・三浦☎（263）5154／
帷子川と保土ケ谷公園の梅（13㌖）▶ 日

2/24（祝）8：30鶴ケ峰公園（横浜市旭区鶴
ケ峰2-1-1地先）集合 場帷子川～横浜水道

※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場

催 し
工業技術研修「ものづくり・商業・
サービス補助金活用セミナー」
☎（260）5135　産業活性課
「ものづくり・商業・サービス生産性
向上促進事業の制度概要や採択を受け
るためのポイントについて」日 3/2（月）
13：30～15：30 場 大和商工会議所 対 市
内中小企業 定先着25人 講中小企業診断
士　井川和美氏 申電話で大和商工会議
所☎（263）9112へ。

協働事業パネル展
☎（260）5103　市民活動課
市は、多様な価値観を認め合い、誰もが
自由で健やかに過ごせる地域社会を実
現するため、市民や市民団体、事業者と
協力して協働事業を実施しています。同
事業を紹介するパネル展を実施します

日①3/3（火）～8（日）8：30～17：15（8日
は12：30まで）、②3/18（水）～30（月）9：
00～21：00 場①市役所1階ロビー、②ベ
テルギウス 申不要。

ビタミンぷらざ（老人福祉センター）
サークル活動作品展
☎（260）5611　高齢福祉課
同ぷらざで活動する陶芸、工芸、文芸な
どのサークルの作品展示 日 3/4（水）～6
（金）10：00～15：00（4日は12：00から）場
保健福祉センター 申不要。

パソコン楽々塾
☎（263）8600　シルバー人材センター
いずれも 場ベテルギウス内大和市民活
動センター 申締切日までに電話で。※市
の所管は高齢福祉課／①スマホ・パソコ
ン・タブレット相談▶設定、操作、問題
対応など 日 3/5（木）・18（水）いずれも
13：30～15：30、3/11（水）・19（木）い
ずれも9：30～11：30 定各先着4人 費 1時
間700円 申 各開催日の3日前まで（土・
日曜日の場合はその前の平日）／②技術
交流会▶パソコンで取扱説明書を作成
する 日 3/12（木）13：30～15：30 定先着
8人 費 500円 持筆記用具（ノートパソコ
ン持ち込み可）申 3/9（月）まで／③はじ
めようパソコン▶起動・終了操作、文
字入力ほか 日 3/18・25の水曜日13：30
～16：30（全2回）対初心者 定先着6人 費

4,500円 持筆記用具（ノートパソコン持

ち込み可）申 3/13（金）まで／④タブレッ
ト無料体験▶タブレット端末の起動・
終了操作ほか 日 3/25（水）9：30～11：
30 対未経験者 定先着4人 持筆記用具 申

3/19（木）まで。

市民活動推進補助金
公開プレゼンテーション
☎(260)5103　市民活動課
社会に貢献する非営利の事業を対象と
した市民活動推進補助金の応募団体が、
事業の目的や内容などを発表 日 3/7（土）
10：00～11：00 場ベテルギウス内大和市
民活動センター 申不要。

ふれあいの森ドッグラン
会員登録説明会
☎（260）5450　みどり公園課
ドッグランの利用規約の説明、会員登
録の手続きなど 日 3/8（日）10：30～12：
00 場グリーンアップセンター 対市内ま
たは隣接市在住者 定 40組（定員を超えた
場合は抽選し、落選者のみに通知）費登
録者1人、犬1頭につきそれぞれ市内在住
者500円、隣接市在住者1,000円 持犬鑑
札、狂犬病予防注射済票（愛犬手帳も可）、
混合ワクチン接種済証（1年以内）、登録
者全員の写真（縦3.5センチメートル×横2.5センチメートル）、飼い
主本人を確認できるもの（会員証の郵送
希望者は、94円切手を貼った封筒も）申
2/17（月）～28（金）に電話で。※犬を連れ
ての出席はできません。

YAMATO 
F
フ ィ ル ム

ILM F
フ ェ ス テ ィ バ ル

ESTIVAL 2020
☎（260）5799　大和市イベント観光協会
第10回ショートフィルムコンテストの
入選作品の上映会と授賞式を開催。授賞
式では特別審査員の映画監督・崔

さい

洋一
氏と宮崎大祐氏によるトークライブも。
「夏休みこども映画教室」で子どもたち
が制作した映画も上映 日 3/8（日）13：00
～19：00（予定・途中入退場可）場シリ
ウス内サブホール 申不要。※市の所管は
イベント観光課。

これでわかる！
“同一労働同一賃金”のポイント
☎（260）5135　産業活性課
①パート有期法、改正派遣法の概要、②
同一労働同一賃金をめぐる重要裁判例
日①3/11・②18いずれも水曜日18：30～
20：30場シリウス6階生涯学習センター
対労働者、人事労務担当者など 定各先着
50人 講成蹊大学法学部教授　原昌登氏
申電話で県かながわ労働センター県央支
所☎（296）7311へ。県のホームページから
も可。

楽しく学ぼう手話講習会
☎（260）5665　障がい福祉課
聴覚障がいの基本的知識や挨拶などの初
歩的な手話を学ぶ 日 3/13（金）13：30～
15：30 場保健福祉センター 対市内在住・
在勤・在学者 定先着40人 申 3/6（金）ま

でに直接または電話で。住所、氏名、電
話番号を記載し、ファクス(262)0999
も可。

やまとカフェ（認知症カフェ）
☎（260）5612　高齢福祉課
認知症の人と家族を中心に、専門職、ボラ
ンティアが集い交流する。認知症サポー
ト医のミニ講話、個別相談も 日 3/21（土）
13：30～15：30 場保健福祉センター 対認
知症の人と家族、もの忘れの不安がある
人 申 3/19（木）までに、電話で。当日直接
も可。

第15回ふれあい囲碁大会
☎（269）1580　柳橋ふれあいプラザ
ブロック別によるリーグ戦（ハンデあり）
日 3/22（日）10：30～16：00 場 柳橋ふれ
あいプラザ 定 20人（定員を超えた場合は
抽選）申 3/10（火）までに直接または電話
で（月曜休館）。※市の所管は施設課。

公認心理師・臨床心理士による
認知症介護者交流会
☎（260）5612　高齢福祉課
介護者どうし気軽に語り合う日 3/24（火）
13：30～15：30 場保健福祉センター 対認
知症の人を介護する家族など（本人また
は家族のどちらかが市内在住であれば
可）定 10人 申電話で。

お知らせ
医療費通知を発送
☎（260）5115　保険年金課
3月上旬頃に、大和市国民健康保険加入
世帯へ前年11～12月までの医療費の額
などを郵便でお知らせします（一部世帯
を除く）。※同通知に記載された一部負
担金の額は、実際に支払った金額と異な
る場合があるので領収書を確認してく
ださい。※確定申告については、税務署
へお問い合わせください。

「大和市プレミアム付商品券」の
有効期限は、3/31（火）

☎0120（212）306　プレミアム付商品券専用コールセンター

有効期限を過ぎると無効になるので、ご注意ください（商品券の返金は不可）。ま
た、購入引換券の引換（購入）期限も3/31（火）です／購
入方法▶日 9：00～17：00（土・日曜日、祝日を除く）場
市役所1階保険年金課窓口横 持購入引換券、購入代金、
本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）。

市市民民のの掲示板掲示板

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

会館～保土ケ谷公園～星川駅（13：30頃解
散）／綾西の桜と神崎遺跡（10・16㌖）▶
日 3/20（祝）8：30海老名中央公園（海老名
市中央1-291-3）集合 場綾西桜並木～神崎
遺跡～海老名駅（13：30頃解散）。

健康体操＆脳トレルンバ体験会
姿勢・体形改善 日 2/25（火）9：30～10：
30・26（水）9：05～10：45場いずれもつき
み野学習センター 対女性 定各先着10人
費各500円 持動きやすい服装、バスタオ
ルまたはヨガマット 申電話でピラティス
サークル・作本☎090（5810）6987へ。

小さな旅のスケッチクラブ展
会員作の水彩風景画約50点を展示 日 2/ 
26（水）～3/3（火）10：00～17：00（2/26
は13：30から、3/3は16：00まで）場渋谷
学習センター 申不要 問同クラブ・芦沢
☎（275）6930。

マンション管理無料相談会
管理組合の運営に関する疑問など日 2/26

（水）15：30～17：30 場シリウス6階生涯
学習センター 対理事会役員やマンショ
ン居住者 定先着2組 持管理規約など 申 E
メールtanaba0707@s8.spaaqs.ne.jpで神
奈川県マンション管理士会・平塚へ 問

平塚☎090（1405）2024。

地域交流りんどうダンスパーティ
ミキシング、トライアルあり 日 2/28（金）
13：40～16：00 場桜丘学習センター 定

80人 費 200円 申不要 問りんどう会・高
木☎（276）0857。

医学博士による姿勢矯正体操
筋肉をほぐして姿勢を整える日 2/29（土）、
3/1（日）いずれも10：00～11：00 場ベテ
ルギウス内大和市民活動センター 対首・
肩凝り、腰・膝痛の人など 定各先着6人
費各500円 持動きやすい服装、ヨガマッ
トまたはバスタオル 申電話で猫背改善専
門スタジオやまと・千葉☎080（8158）
8006へ。

北央医療生協健康と文化の集い
骨密度計測、骨折しない日常生活の話 日

3/1（日）10：00～15：30 場渋谷学習セン
ター定 200人 申不要 問同生協大和支部・
平原☎（272）0103。

ひな祭りを折る
日 3/1（日）13：00～15：00 場シリウス6階
生涯学習センター 対市内在住・在勤・
在学者 定先着20人 持筆記用具、はさみ、
飲み物 申 2/25（火）までに、おりがみサー
クル・成田☎（263）7988へ。

歌遊び会
元ともしび司会者と「歌声」を歌う 日 3/3
（火）14：00～16：30 場渋谷学習センター
対 市内在住・在勤者 定 150人 費 700円
持 飲み物 申 不要 問 同会・藤原☎090
（5793）4252。

大人のための楽しい朗読教室
詩、昔話、随筆、短編小説の朗読練習会
日 3/4～25の毎週水曜日13：30～15：30

（全4回）場渋谷学習センター 対女性 定先
着5人 費各回200円 持筆記用具、飲み物
申 電話で生涯学習一

いちじょう

定の会・有井☎
（268）2488へ。

太極拳無料体験教室
健康と若さを保つ運動 日 3/4～25の毎
週水曜日いずれも15：30～17：30 場渋谷
学習センター 持運動ができる服装、室内
シューズ 申不要 問渋谷太極拳クラブ・
小糸☎（267）6236。

気功無料体験講座
初心者向けの体験入門 日 3/5（木）9：00～
11：00場つきみ野学習センター 定 5人 持

動きやすい服装、飲み物 申不要 問つきみ
野気功サークル・永井☎（275）3419。

健康体操無料体験
筋肉トレーニングで柔軟性のある体作り
日 3/5・12の木曜日14：00～16：00（全
2回）場緑野コミセン（予定）対女性 持動
きやすい服装、室内シューズ、飲み物 申

「市民の掲示板」今後の掲載依頼締め切り▶4/1号：2/20（木） 、4/15号：3/5（木）いずれも17：15まで。 マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。

電話でわかば体操サークル・田中☎（275）
3936へ。

うたごえサロンやまと
愛唱歌、山の歌、ロシア民謡などを歌う
日 3/6・20いずれも金曜日18：00～20：
40 場渋谷学習センター 対市民 定各先着
60人 費各500円 持飲み物 申不要 問音楽
サークル・石掛☎090（3230）2185。

統合失調症患者のいる家族会
日頃の悩みを語り合う情報交換の場 日

3/7（土）13：30～16：00 場保健福祉セン
ター 申不要 問NPO法人大和さくら会・
山崎☎070（2612）5707。

大和おやこ劇場第288回例会
「春でもないのに」劇団鳥獣戯画 日 4/5
（日）18：30～20：30 場 シリウス内メイ
ンホール 対小学4年生以上（中学生以下
は保護者同伴）費入会金200円、月会費
1,400円 申電話で大和おやこ劇場・杉本
☎090（6116）0389へ。

•掲載できるのは、開催日や申し込み期限
が発行日を含めて10日以上先のものです。
•掲載する催しの開催日時を明記してくだ
さい（「毎月第3金曜日」などは不可）。
•開催場所は原則市内公共施設とします。
•同一記事は複数号に掲載できません。
※欄外もごらんください。


