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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場
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「市民の掲示板」今後の掲載依頼締め切り▶4/15号：3/5（木） 、5/1号：3/19（木）いずれも17：15まで。
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市市民民のの掲示板掲示板

「やまとPSメール」の登録受け付け中！　t-yamato@sg-m.jpに空メールを送信してください。

フラダンス体験会
基本ステップとフラ曲にトライ 日

3/10・17・24、4/7いずれも火曜日12：
00～13：00 場草柳コミセン（予定）定各
10人 費各500円 持飲み物、あればパウス
カート 申電話でロゼラニフラ・平

ひ ら い で

出☎
080（6546）8417へ。

無料太極拳講習会
生活をより豊かに 日 3/10・17いずれも
火曜日15：30～17：30 場 ポラリス 対 初
心者歓迎 定 各先着10人 持 室内シュー
ズ、飲み物、運動ができる服装 申不要 問

林間太極拳クラブ・片岡☎090（5772）
7301。

健康ストレッチ
姿勢改善、体力向上 日 3/11・25いずれ
も水曜日10：00～10：45 場 ポラリス 定

各先着18人 費各500円 持バスタオル、飲
み物、運動ができる服装 申電話でバイ
レ・ストレッチサークル・岡本☎080
（3351）9003へ。

大和市子育てママ応援プロジェクト
いずれも 対市内在住の女性（子ども同伴
可。②は3歳以下の子を持つ親。⑧は2歳
以下）定 各先着8人 費 各500円（①は無
料）申電話でママプロ・伊奈☎045(360)
2678へ／①義務化を無視！？～賠償保
険編▶ 日 3/11（水）10：00～11：00 場 シ
リウス6階生涯学習センター／②ママの
困った気持ちシェア会▶ 日 3/13（金）11：
15～12：30 場渋谷学習センター／③西
洋占星術講座～木星編▶ 日 3/13（金）13：
30～15：00 場シリウス6階生涯学習セン
ター／④しあわせタロットやってみよう
▶ 日 3/15（日）9：30～10：30 場渋谷学習
センター／⑤自然なおむつはずしのお話
▶ 日 3/16（月）9：30～10：45 場シリウス
6階生涯学習センター／⑥イライラムカ
ムカとの付き合い方▶ 日 3/16（月）11：
30～12：30 場ポラリス 持筆記用具／⑦
運命學

が く

で2020年度をよい年に▶ 日 3/17
（火）11：15～12：15 場渋谷学習センター
／⑧ママ＆ベビーヨガ▶ 日 3/30（月）11：
00～12：30 場シリウス6階生涯学習セン
ター 持ヨガマットまたはバスタオル、飲
み物、動きやすい服装。

太極拳無料体験講座
誰にでもできる体にやさしい運動 日

3/11・18いずれも水曜日10：00～12：
00 場深見北コミセン（予定）対初心者歓
迎 定各先着5人 持室内シューズ、運動が
できる服装 申不要 問深見ゆりクラブ・
山岡☎090（9964）9640。

クラシック音楽を楽しむ会
末松茂敏ピアノリサイタル 日 3/11（水）
14：30～16：20 場シリウス内サブホール
対小学生以上（小学生は保護者同伴）定
先着252人 費 1,500円（学生は1,100円）
申 Eメールs-ishikawa@music.email.ne.
jpで石川ファミリーアンサンブル・石川
へ 問石川☎（269）6055。

大和市立病院乳癌
が ん

患者のお喋
しゃべ

り会
乳がん治療をした仲間と語り合う 日

3/12（木）10：00～12：00 場市立病院3階
講堂 対市立病院で乳がん治療をした人
申ファクス（272）2868で大和おしゃべ
り会・武藤へ 問武藤☎（同番号）。

若者のための就労個別相談会
就職に向け相談員とともに取り組む 日

3/12～4/9の毎週木曜日10：00～17：00
場シリウス6階生涯学習センター 対 15
～39歳の就労に困難を抱える人 定各6人

持筆記用具 申各開催日の12：00までに
電話で県央地域若者サポートステーショ
ン・大島☎（297）3067へ。

トマトダンスパーティ
ミキシング、トライアル、リボンあり 日

3/12（木）・17（火）いずれも13：10～16：
20 場保健福祉センター 費各800円 申不
要 問トマトダンス・甲斐☎090（3502）
9860。

フォーク＆素敵な歌の会
フォークソング、GS、愛唱歌を歌う 日

3/13・27いずれも金曜日18：00～20：
40 場渋谷学習センター 対市民 定各先着
60人 費各500円 持飲み物 申不要 問音楽
クラブ・名取☎080（6636）0729。

第18回花泉流舞踊発表会
令和の時代に即した新舞踊発表会 日

3/14（土）10：00～17：00 場 シリウス内
メインホール 対市民 定先着800人 申不
要 問花泉流・花泉☎（261）4132。

理学療法士と一緒に筋トレ体操！
何歳になっても健康的に筋力を維持 日

3/15、4/19いずれも日曜日9：00～11：
00 場ポラリス 定各20人（定員を超えた
場合は抽選）費各1,000円 持飲み物、タオ
ル、筆記用具。動きやすい服装で 申 3/11
（水）までにEメールtikitiki-banban@
hotmail.co.jpで生涯教育研究会L

リ ー

IE・江
口へ 問 江口☎080（3557）7756（留守電
可）。

成年後見専門相談
弁護士による相談 日 3/18（水）13：30
～・14：10～・14：50～（各回30分以内）
場いずれも保健福祉センター 定各回1組
申電話で大和市社会福祉協議会・榊原
☎（260）5634へ。

第18回「大
だ い び

美展」会員展
洋画、日本画、水彩画、パステル 日 3/19
（木）～24（火）10：00～17：00 場イオンモ
ール大和3階イオンホール（下鶴間1-2-1）
申 不要 問 大和美術協会・田宮☎090
（5543）4551。

地域交流さわやかダンスパーティ
ミキシング、トライアル、抽選会、茶菓
日 3/19（木）13：20～16：10 場 保健福祉
センター 費 500円 申不要 問さわやかダ
ンスクラブ・杉浦☎090（2742）5913。

大和市ダンススポーツ協会
ミニパーティ、ミキシング、トライアル
日 3/20（祝）13：30～16：00 場 保健福祉
センター 定 100人 費 500円 申不要 問同
協会・田中☎（261）1856。

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

•掲載できるのは、開催日や申し込み期限
が発行日を含めて10日以上先のものに限
ります。

•掲載する催しの開催日時を明記してくだ
さい（「毎月第3金曜日」などの表記は不
可）。
•開催場所は原則市内公共施設とします。
それ以外はお問い合わせください。

•同一記事は複数の号に掲載できません。
•スペースの都合などで、内容を一部修正・
省略することがあります。
•掲載依頼票は市役所広報広聴課窓口
で配布するほか、市のホームページ
　（http://www.city.yamato.lg.jp/web/
　kouhou/kouhoushoshiki.html）から
　ダウンロードもできます。
•申し込みは直接、ファクス（261）4592
または市のホームページから同課へ（電
話での掲載依頼はできません）。

•掲載依頼の締め切りは、1日号が発行前々
月の20日、15日号が発行前月の5日（い
ずれも17:15まで）です。ただし、土・
日曜日、祝日の場合はその前の平日に早
まります。

•同一の団体または個人による催しは、同
じ月の1日号・15日号の両号に掲載する
ことはできません。
※欄外もごらんください。

たしなもうお茶
裏千家のお茶教室 日 3/21（土）16：00～
19：00 場シリウス6階生涯学習センター
対初心者歓迎 定先着10人 費 1,500円 持

白い靴下 申電話でみどり会・渡
わ た か べ

壁☎090
（6718）4707へ。

第278回大和正論の会勉強会
鎌倉歴史ゆかりの会　江崎和博氏講演
日 3/22（日）14：00～16：30 場シリウス6
階生涯学習センター 費 1,000円（女性・
学生は500円）申 不要 問 同会・黒沢☎
090（9130）8621。

裂
き れ が

画展
布を使用した絵画の作品展示 日 3/24
（火）10：00～16：00 場桜丘学習センター
申不要 問裂画の会・加藤☎（268）5897。

モナリザダンスパーティ
日 3/24（火）、4/4（土）いずれも13：20～
16：10 場 保健福祉センター 費 各500円
持ダンスシューズ 申不要 問モナリザ・
平子☎090（7009）8029。

太極拳無料体験講座
全身をやさしく動かす健康太極拳 日

3/24・31いずれも火曜日13：30～15：
30 場つきみ野学習センター 定各先着2
人 持室内シューズ、飲み物、運動ができ
る服装 申 電話で大和レインボークラ
ブ・桑原☎090（8014）1413へ。

無料体験3B体操
健康と若さを維持 日 3/24（火）15：15～
16：15 場草柳コミセン 対 60歳以上の女
性 持室内シューズ、飲み物 申電話でさん
びぃ・木下☎090（8641）7707へ。

フレンズダンスパーティー
限定＆一般トライアル、一曲交替あり 日

3/25（水）13：20～16：20 場 保健福祉セ
ンター 定 100人 費 700円 持ダンスシュー
ズ 申 不要 問 フレンズ・山田☎090
（2449）4952。

春休み和楽器ひろば
和楽器に触れ、簡単な曲を弾く 日 3/25
（水）14：00～16：30 場つきみ野学習セン
ター 定 30人 持外履きを入れる袋 申電話
でさくら箏

こ と

の会・山脇☎（275）5493へ。

大和ソシアルダンスパーティー
日 3/26（木）13：15～16：20 場 保健福祉
センター 費 800円 申不要 問大和ソシア
ル・奥寺☎090（4829）1832。

渋谷佛
ぶ つ

像彫刻会20年記念仏像展
設立20周年の活動紹介と仏像展示ほか

日 3/27（金）～29（日）10：00～16：00 場
渋谷学習センター 申不要 問同会・原田
☎（269）1057。

シネマサークル映画鑑賞会
「陽のあたる場所」日 3/27（金）13：00～
16：00 場ベテルギウス内大和市民活動セ
ンター 対市民 定先着5人 申 3/22（日）ま
でに電話で同サークル・山口☎090
（2343）1937へ。

地域交流りんどうダンスパーティ
ミキシング、トライアルあり 日 3/27（金）
13：40～16：00 場 桜丘学習センター 定

80人 費 200円 申不要 問りんどう会・高
木☎（276）0857。

光丘中学校吹奏楽部定期演奏会
日 3/28（土）15：30～18：00 場 シリウス
内メインホール 申不要 問光丘中学校吹
奏楽部・小山☎（261）1120。

スクエアダンス講習会
カントリー音楽で踊る 日 3/28～7/11の
毎月第2・4土曜日18：00～20：00（全8
回）場 ポラリス 定 20人 費 各月1,000円
（初回は無料）持動きやすい服装 申不要
問 メリーパイオニアズ・萩原☎（276）
3263。

第3回木曜しぶや寄席
入場無料の気楽なアマチュア落語会 日

4/2（木）15：00～16：30 場渋谷学習セン
ター 定 先着30人 申 電話でやまと噺

はなし

の
会・澤田☎080（5519）0203へ。

ヨガルーム・プラーナ
いずれも 持ヨガマットまたはバスタオ

ル、飲み物 申不要 問ヨガルーム・プラー
ナ・村岡☎080（6810）2053／子連れＯ
Ｋ！ママヨガ▶ 日 4/3・17いずれも金曜
日10：15～11：30 場草柳コミセン（予定）
対子育て中の母親 定各10人 費各1,000
円（初回は500円）／ママ＆ベビーヨガ▶
日 4/14・28いずれも火曜日10：15～
11：30 場桜森コミセン（予定）対首据わ
り～2歳までの子と母親 定 各先着10組
費各500円（初回は無料）。

12か月ボイストレーニング
基礎発声を学ぶ。唱歌・イタリア歌曲 日

4/7～来年3/16の毎月第1・3火曜日11：
00～13：00（全24回）場つきみ野学習セ
ンター 費入会金1,500円、月会費2,700円
持筆記用具 申 4/6（月）までに電話であん
さんぶる・ピーニャ・井村☎（273）
9099へ。

やまと子どもミュージカル公演
15周年記念公演「桃太郎！」日 4/11（土）
12：30～14：10・16：30～18：10 場シリ
ウス内メインホール 定各先着1,000人 費

前売り1,300円、当日1,500円 申電話で同
ミュージカル・中村☎080（4944）6260
へ。

第10回親睦卓球大会
男女別シングルスリーグ戦 日 5/3（祝）
10：00～18：30 場つきみ野学習センター
対成人 定先着40人 費 1,000円 持ラケッ
ト、ユニフォーム、ゼッケン、室内シュ
ーズ 申 4/15（水）（必着）までに往復はが
きで〒242-0007中央林間3-19-2スパロ
ウズ卓球クラブ・佐々木へ 問佐々木☎
（211）3495。

※市の所管はイベント観光課。

2019年の主な実績（いずれもドラマ）と撮影地

「ピュア！～一日アイドル署長の事件簿～」（ＮＨＫ）
／北部浄化センター

「悪の波動」（ＷＯＷＯＷ）／市営緑野住宅

「同期のサクラ」（日本テレビ）／中央林間小学校

「Ｇ線上のあなたと私」（ＴＢＳ）／保健福祉センター

2019年も大和市が
多くのドラマの舞台に！
☎(260)5799　大和市イベント観光協会

「ニッポンノワール」(日本テレビ)／中部浄化センター




