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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6104へ。

文化情報館文化情報館

日＝日時　場＝会場　対＝対象
定＝定員　講＝講師・出演者　
費＝費用　持＝持ち物　
申＝申し込み方法　問＝問い合わせ
※ 会場の記載がない催しは担当する施
設が会場です。
※ 対象の設定がないものはどなたでも。
費用の設定がないものは無料です。

早春編 ピソードを交えて解説。講師演奏あり 日

4/18（土）14：00～15：30 定 先着60人 講

岡田渉氏 費 300円 申直接または電話で。

子ども科学講座～
出てこい！未来のエジソン　　
科学の話と簡単な実験・工作。①理科実
験コース、②理科工作コース 日①5/16、
6/20、7/4、②7/18、8/22、9/12の土曜
日14：00～16：00（いずれも全3回）対
市内在住・在学の小学2～6年生 定各先
着25人（両コースの申し込みは不可）講
NPO法人コアネット 費 各コース900円
申 3/11（水）10：00から直接または電話
で。

笑って健康！ラフターヨガ　　
笑うエクササイズとヨガの呼吸法を組み
合わせ、心も体もリフレッシュ 日 5/17
（日）14：00～16：00 対小学生以上の市内
在住・在勤・在学者（小学生は保護者同
伴）定先着40人 講トータルフィットネス
コーディネーター　鵜

う ど の

殿眞理子氏 持動き
やすい服装、タオル、飲み物 申 3/12（木）
10：00から直接または電話で。

渋谷図書館
☎（267）2741
〒242-0023　渋谷5-22
高座渋谷駅前複合ビル（I

イ コ ー ザ

KOZA）内
（高座渋谷駅から徒歩1分）
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

渋谷図書館おはなし会
絵本の読み聞かせや手遊び、紙芝居 日

3/21、4/18いずれも土曜日14：30～15：
00 対 4歳～小学生 申不要。

渋谷図書館親子のおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊び、紙芝居 日

4/4、5/2いずれも土曜日11：00～11：
20 対 4歳ぐらいまでの子と保護者 申不
要。

渋谷図書館
春のスペシャルおはなし会
絵本の読み聞かせや紙芝居の上演後、折

り紙でこいのぼりを作る 日 5/5（祝）14：
00～15：00 場渋谷学習センター 対簡単
な工作ができる3歳ぐらい～小学生 定先
着15人（保護者同伴可）申 4/1（水）から直
接または電話で。

青少年センター
〒242-0018　深見西1-2-17
（大和駅から徒歩10分） 
※毎月第3月曜日休館。

☎（260）5226

おはなし会
絵本の読み聞かせ 日 3/13（金）11：30～
12：00 対幼児と保護者 講やまと絵本の会
ソレイユ 申不要。

子どものフリースペース
青少年が自由に使えるスペースを開放。
絵本あり 日 毎日9：00～17：00（休館日、
他事業開催中を除く）対 30歳以下（乳幼
児は保護者同伴）申不要。

自然観察センター・
しらかしのいえ
〒242-0029　上草柳1728
（相模大塚駅から徒歩15分）
※月曜日休館（祝日の場合は翌平日）。
※市の所管はみどり公園課。

☎（264）6633

※いずれも 持動きやすい服装で（長袖・
長ズボン。森のボランティア談話室を
除く）。
※雨天決行、悪天候中止。

野
と り

鳥と森の自然散策「鳥たちの春」
野鳥を観察しながら泉の森を散策。①「鳥
たちの春」、②「さえずりを楽しもう」日
①3/22、②4/26いずれも日曜日9：20～
11：30 対小学3年生以下は保護者同伴 定

先着25人 持あれば双眼鏡 申不要。

森のボランティア談話室
泉の森で活動するボランティアの活動紹
介 日 3/22、4/12・26、5/10いずれも日
曜日10：00～13：00 対ボランティア登録
は高校生以上 申不要。

泉の森観察会
四季折々の植物や昆虫を観察。①「花の
形を調べよう」、②「花の秘密を知ろう」
日 ①4/12、②5/10いずれも日曜日13：
00～15：00 対小学3年生以下は保護者同
伴 定先着30人 申不要。

自然とあそぼう「春の草花であそぼう」
春の草花を使って草笛遊びやゲームをす
る 日 4/19（日）11：00～12：00 定 先着20
人 申不要。

〒242-0015　下和田49（高座渋谷駅から徒歩12分）
※10：00開館、企画運営は渋谷きんりん未来の会。※月1回程度休館（3月は11日
（水）・31日（火）、4月は16日（木））。※市の所管は図書・学び交流課。

渋谷中学校開放施設「下和田の郷
さ と

」 ☎（267）7790

◎PCなんでも相談室
電源の入れ方からメール、W

ワ ー ド

ord、E
エ ク セ ル

xcel
の基本など 日 ①3/12、②4/23いずれ
も 木 曜 日14：30～15：30・15：30～16：
30対市内在住者 定各回先着3人 講ボラ
ンティア講師 申 ①3/1（日）14：00～11
（水）、②4/1（水）14：00～22（水）に直接
または電話で。

◎ウクレレ教室
初心者向けのウクレレ 日 4/13～6/22
の毎週月曜日10：30～12：00（5/4を除
く・全10回）対市内在住者 定先着15人
講木村三郎氏 持ウクレレ（貸し出しは
要相談）申 3/1（日）14：00～31（火）に直
接または電話で。

身体にやさしい古武術介護
i
イン

n桜丘
介護者の身体を護

ま も

る合理的な身体の使
い方を学ぶ 日 5/15～6/12の毎週金曜日
14：00～16：00（全5回）対 市内在住・在
勤・在学者 定先着30人 講理学療法士　
岡田慎一郎氏 費 1,000円 持動きやすい服
装、筆記用具 申 4/17（金）9：00から直接
または電話で。

渋谷学習センター
☎（267）2027
〒242-0023　渋谷5-22
高座渋谷駅前複合ビル（I

イ コ ー ザ

KOZA）内
（高座渋谷駅から徒歩1分）
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

親子でおはなし会
紙芝居や絵本の読み聞かせ 日 3/11・18、
4/8・15いずれも水曜日10：30～11：00
対 4歳ぐらいまでの子と保護者 定各先着
20組 講サークルしゃぼんだま 申不要。

渋谷学習センター利用者懇談会
施設利用方法と「学習センターまつり」の
説明や意見交換など 日 3/22（日）10：00～
12：00 対同センター利用団体 定先着100
人 申不要。

午後のひととき
クラシック聴き比べ音楽講座
ベートーヴェン、シューベルト、メンデ
ルスゾーンなどドイツのロマン派初期の
名曲を鑑賞しながら、作曲家の人生やエ

続き桜丘学習センター

中止になりました

中止になりました

延期になりました




