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「市民の掲示板」今後の掲載依頼締め切り▶5/1号：3/19（木） 、5/15号：4/3（金）いずれも17：15まで。 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。日＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ

市市民民のの掲示板掲示板 マンション管理無料相談会
管理組合の運営に関する疑問など 日

3/25（水）13：30～15：30 場シリウス6階
生涯学習センター 対理事会役員やマン
ション居住者 定先着2組 持管理規約など
申 Eメールtanaba0707@s8.spaaqs.ne.jp
で神奈川県マンション管理士会・平塚へ
問平塚☎090（1405）2024。

ママは家庭の名医・名コーチ
ストレート・スマホ首のセルフケア指導
日 3/28（土）・29（日）いずれも10：00～
11：00 場ベテルギウス内大和市民活動セ
ンター 対ストレートネックやスマホ首の
疑いがある成長期の子を持つ母親 定各先
着6人 費 各500円 申 Eメールchiba1966 
1011@yahoo.co.jpで猫背改善専門スタ
ジオやまと・千葉へ 問千葉☎080（8158）
8006。

社長が知っておきたい資金繰り表
決算書の仕組みを図で視覚的に解説 日

3/28（土）14：00～15：00 場シリウス6階
生涯学習センター 対市内在住・在勤・
在学者 定 先着10人 持 電卓 申 Eメール
osutakeshifp@yahoo.co.jpでFP大和勉
強会・さかぐちへ 問さかぐち☎070（17 
35）4933。

茶道と私
茶道をたしなみ、その心を語り合う 日

3/28（土）17：00～20：00 場保健福祉セン
ター 対市民 定 20人 費 1,000円 持筆記用
具 申不要 問大和・生と死を考える会・ふ
るや☎（275）7303。

ワルツ・スロー基本講習会
基本からの練習 日 4/2・16の木曜日13：
15～15：15（全2回）場保健福祉センター
対 65歳以上のダンス経験者 定先着15人
費 500円 持運動ができる服装 申電話で

新高齢者ダンスクラブ・村上☎090（55 
12）6439へ。

うたごえサロンやまと
愛唱歌、山の歌、ロシア民謡などを歌う
日 4/3・17いずれも金曜日18：00～20：
40 場渋谷学習センター 対市民 定各60人
費各500円 持飲み物 申不要 問音楽サー
クル・石掛☎090（3230）2185。

大和民謡舞踊連盟 春季発表大会
市内多数の団体が華麗な演目を披露 日

4/4（土）・5（日）10：30～16：00 場シリウ
ス内サブホール 申不要 問同連盟・土屋
☎（274）0018。

連続講座＆WS 多言語の世界へ
①講演（託児あり）、②ワークショップ 日

①4/4・②25いずれも土曜日14：30～
16：30 場ポラリス 定各先着15人 申（一
財）言語交流研究所・ヒッポファミリー・
みやざき☎0120（557）761へ要問い合
わせ。

県央ウォーキング協会
いずれも 費 500円 持昼食、飲み物、雨具
申不要 問同協会・三浦☎（263）5154／
恩田川の桜（11・15㌖）▶ 日 4/5（日）8：
30すずかけ台駅集合 場セントラルパー
ク～恩田川～南大谷公園～町田駅（13：
30頃解散）／四季の森・里山ガーデン
（11・15㌖）▶ 日 4/11（土）8：30中山駅北
第一公園（横浜市緑区中山町321-20）集
合 場四季の森～里山ガーデン～長津田
駅（14：00頃解散）。

大菊作り
県菊花展受賞花の育成回顧、挿し木方法
日 4/5（日）10：00～12：00 場 グリーン
アップセンター 申不要 問大和秋香会・
伊藤☎（275）1840。

歌遊び会
元ともしび司会者と「歌声」を歌う 日 4/7
（火）14：00～16：30 場渋谷学習センター
対 市内在住・在勤者 定 150人 費 700円
持 飲み物 申 不要 問 同会・藤原☎090
（5793）4252。

赤い靴ダンスパーティ
限定＆一般トライアルアテンド付き日 4/8
（水）13：20～16：20場保健福祉センター
定 100人 費 800円 持ダンスシューズ 申不
要問赤い靴・鈴木☎090（3572）1278。

大人のための楽しい体操教室
高齢者向けの筋力体操と発声練習 日 4/8
（水）・10（金）・15（水）・22（水）13：30～
15：30（全4回）場渋谷学習センター 対女
性 定先着5人 費各回200円 持飲み物、タ
オル 申電話で生涯学習一

いちじょう

定の会・有井
☎（268）2488へ。

統合失調症等の家族のつどい
日常の接し方や悩み、情報を語り合う 日

4/9（木）13：30～16：30 場 シリウス6階
生涯学習センター 対精神障がいなどが
ある家族を持つ人 申不要 問NPO法人大
和さくら会家族SST勉強会・藤本☎（26 
9）0462。

小学生卓球教室
日 4/11、5/16、6/20、7/4、8/8、9/12、
10/3、11/7、12/12、来年1/23、2/20、
3/27いずれも土曜日9：00～12：00（3/27
は15：00まで）場大和スポーツセンター
対小学生 持室内シューズ、動きやすい
服装、飲み物 申不要 問大和市卓球協会・
佐藤☎090（3599）2876。

身体障がい者激励会
いちご狩りとリニアモーターカー見学
日 4/14（火）8：00～17：00場 見晴し園（山
梨県笛吹市一宮町土塚240）ほか（集合は
保健福祉センター）対身体障がい者 定 5人

（定員を超えた場合は抽選）費 4,000円 持

動きやすい服装 申身体障害者福祉協会・
内藤☎090（6139）8329へ要問い合わせ。

大和おやこ劇場 創造例会
第40回おやこまつり、手作りおもちゃ 日

①4/19・②26いずれも日曜日9：30～14：
30 場①桜丘、②緑野・渋谷の各小学校 対

幼児以上 費材料費（5～150円程度）持上
履き、靴を入れる袋。終日参加する人は昼
食も 申不要 問同劇場・杉本☎090（6116）
0389。

グラウンド・ゴルフ
講義、実技 日 5/7～28の毎週木曜日9：
00～12：00（全4回）場 大和スポーツセ
ンター 対市民または大和市GG協会員 定

先着48人 費 2,000円 持筆記用具、ゴルフ
クラブ（貸し出しあり）申 4/8（水）（必着）
までに往復はがきで〒242-0001下鶴間
2980-8大和市グラウンド・ゴルフ協会・
佐藤へ 問佐藤☎（275）0056。

大和市は自主財源を確保するため、「広報やまと」に広告を掲載しています。

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

•掲載できるのは、開催日や申し込み期限
が発行日を含めて10日以上先のものに限
ります。

•開催場所は原則市内公共施設とします。
それ以外はお問い合わせください。

•同一記事の複数の号への掲載はできま
せん。

•スペースの都合などで、内容を一部修正・
省略することがあります。
•掲載依頼票は市役所広報広聴課窓口で
配布しているほか、市のホームページ
　（http://www.city.yamato.lg.jp/web/
　kouhou/kouhoushoshiki.html）から
　ダウンロードもできます。
•申し込みは直接、ファクス（261）4592
または市のホームページから同課へ（電
話での掲載依頼はできません）。

•掲載依頼の締め切りは、1日号が発行前々
月の20日、15日号が発行前月の5日（い
ずれも17:15まで）です。ただし、土・
日曜日、祝日の場合はその前の平日に早
まります。

•同一の団体または個人による催しは、同
じ月の1日号・15日号の両号に掲載する
ことはできません。
※欄外もごらんください。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、
シリウスで毎日開催していた「健康都市大学市民で
つくる健康学部」の講座を3/31（火）まで休講しま
す。4月以降の開催は未定です。詳しくは市のホー
ムぺージをごらんになるか、お問
い合わせください。※右のコード
を読み取ると便利です。

救急医療情報キットをご活用ください
☎（260）5661　健康づくり推進課

市は、「救急医療情報キット」を市内在住の希望者に無料で配布し
ています。緊急時に必要な情報を記入した救急医療情報シートを同
キット内に入れ、救急隊員が見付けやすいよう、冷蔵庫の中に保管
してください 対市内在住者 申配布場所に、本人または代理人が本
人確認書類（健康保険証、運転免許証など。代理人の場合は代理人
の本人確認書類）を直接持参／配布場所▶保健福祉センター健康づ
くり推進課、各学習センター、ポラリス、ベテルギウス、市消防本
部・各分署・各出張所、くろだ薬局（中央林間3-2-6）、雙

ふ た

葉
ば

薬局（中
央林間3-11-18）、コスモファーマシー南林間店（南林間1-1-1）、南
林間薬局（南林間1-7-9）、薬局双葉堂（西鶴間5-22-12）、大和ファー
マシー（大和東2-5-12）、オダギリ薬局本店（大和東1-4-2）、薬樹薬
局光が丘（大和南2-6-8）、大和桜ヶ丘薬局（福田1-10-1）、ノバ薬局
（下和田1307-1）、キラリ薬局
高座渋谷店（渋谷5-25-3）。
■同キットに保管する情報は
　定期的に更新を
救急医療情報シートの内容は定
期的に確認し、変更があった場合
にはその情報を更新しましょう。
新しいシートは同課で配布する
ほか、市のホームページからダウ
ンロードもできます。

見付けやすいよう、
冷蔵庫に保管します。

「図書館 城下町 大和市」
ロゴマーク誕生

☎（259）6105　図書・学び交流課

市は、企業城下町や学園都市のように、そ
のまちを象徴するものとともに、地域が発
展していくことになぞらえ、大和市のブ
ランドイメージとして「図書館 城下町 大和
市」を発信しています。
このたび、「図書館 城下町 大和市」のロゴ
マークを作成しました。今後、このロゴマー
クを活用して図書館施策のPRを強化すると
ともに、さらなるサービスの充実に取り組
んでいきます。

「健康都市大学
市民でつくる健康学部」
一時中止のお知らせ
☎（259）6104　図書・学び交流課

確定申告書等の申告・納付期限を4/16まで延長　　☎（262）9411　大和税務署
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、申告・納付期限を延長します。詳しくは大和税務署へお問い合わせく
ださい／所得税（復興特別所得税を含む）・贈与税・消費税（地方消費税を含む）（個人事業者）の申告と納税▶4/16（木）まで。
※市役所会議室棟での確定申告の受け付けは、予定どおり3/16（月）までです。17日（火）以降は、大和税務署で申告してく
ださい。※市の所管は市民税課。


