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対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 日＝日時　場＝会場

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。

やまとエコアクション21に
ご参加を
☎（260）5493　環境総務課
市は、環境への負荷低減に向けた目標
や具体的な取組内容を提出した市内事
業者に、実際に環境配慮行動に取り組
んでもらう「やまとエコアクション21」
を実施しています。このシステムは、環
境省が策定している「エコアクション
21」を参考にしながら取組項目を絞り
込んだ、市独自のものです。認定・更
新などの経費もかかりません。ぜひご
参加ください。

知的財産相談会
☎（260）5135　産業活性課
特許、実用新案、意匠、商標などの登録、
活用、権利侵害に関する相談など 日毎月
第4木曜日13：00～・14：00～・15：00～
（いずれも60分）場その都度指定 定各日
先着1組 講 I

イ ン ピ ッ ト

NPIT神奈川県知的財産総合
支援窓口 申開催日の1週間前までに申込
票を直接市役所産業活性課へ。ファクス
（260）5138も可。※申込票は同課で配布
するほか、市のホームページからダウン
ロードもできます。

録音機能付き電話機などの
購入費を補助
☎（260）5048　生活あんしん課
振り込め詐欺防止のため、市は録音機能
付き電話機などの購入費を補助していま
す／対象機器▶平成30年10月1日以降に
購入した①電話を受信すると音声を録音
する旨のメッセージが流れ、会話を自動
録音する機能を備えた固定電話機・②電
話機に設置する同様の機能を備えた録音
機器 対 70歳以上の市内在住者 定予算の
範囲内で先着300人程度／補助額▶上限

1万円（1人1回線まで。100円未満は切り
捨て）申必要書類を直接市役所生活あん
しん課へ。※来庁前に録音機能を設定し
てください。

催 し
端午の節供
☎（278）3633　つる舞の里歴史資料館
五月人形やサークル手作りの人形を展示
日 4/24（土）～5/9（日）9：00～17：00（入
館は16：30まで、4/26（月）・30（金）、5/6
（木）は休館）場つる舞の里歴史資料館 申

不要。

年中行事「五月の節供」
☎（278）3633　つる舞の里歴史資料館
五月人形の展示、五月の節供をパネルで
紹介 日 4/24（土）～5/9（日）10：00～16：
00（4/26（月）・27（火）・30（金）、5/6（木）
は休館）場下鶴間ふるさと館 申不要。

介護予防セミナー
☎（260）5663　健康づくり推進課

3㌽

「さわやかお口で歯周病予防」日 5/6（木）
13：30～15：00 場 渋谷学習センター 対

60歳以上の市内在住者 定先着20人 講歯
科衛生士 持筆記用具 申電話で。

スポチャレ
☎（261）6200　大和スポーツセンター
アルティメットなど3種のスポーツを体
験。各種目専門の講師の指導あり 日 5/15
（土）9：30～12：30（雨天時は5/ 22（土）に
延期）場大和なでしこスタジアム（大和ス
ポーツセンター競技場）対市内在住・在
学・在園の5歳～中学生 定 120人（定員を
超えた場合は抽選）持動きやすい服装、タ
オル、飲み物 申 5/8（土）（必着）までに、往
復はがきに教室名、住所（市内在学・在園
者はその旨も）、氏名（ふりがな）、性別、
年齢（学生は学年も）、電話番号を記載し、
〒242-0029上草柳1-1-1大和スポーツセ

ンターへ。同センターのホームページか
らも可。※市の所管はスポーツ課。

公認心理師による
認知症相談・介護者交流会
☎（260）5612　人生100年推進課
①認知症の人の介護について気軽に語り
合う介護者交流会、②公認心理師が認知
症の人を介護する家族の悩みの相談に応
じる個別相談 日①5/18（火）13：30～15：
30、②25（火）13：30～・14：30～・15：
30～（いずれも40分）場①ポラリス、②保
健福祉センター 対認知症の人を介護する
家族など（本人または家族が市内在住であ
れば可）定①10人、②各回1人 申電話で。

やまとカフェ（認知症カフェ）
☎（260）5612　人生100年推進課
認知症の人と家族を中心に、専門職、ボ
ランティアなどの市民が気軽に集い交流
する場。もの忘れなどで不安を抱える人
や認知症と診断された人、家族の悩みが
少しでも軽くなるように、みんなでお茶
を飲みながら、ゆっくりとおしゃべりし
ませんか。認知症サポート医のミニ講話、
個別相談もあり 日 5/29（土）13：30～15：
00 場保健福祉センター 対認知症の人と
家族、もの忘れなどの不安がある人 定先
着15人 申 5/28（金）までに電話で。

パソコン楽々塾
☎（263）8600　シルバー人材センター
いずれも 日 希望日時を基に調整（1回2
時間まで）場ベテルギウス内大和市民活
動センター（③は自宅など）申希望日の3
日前（土・日曜日、祝日の場合はその前
の平日）までに電話で。※市の所管は人
生100年推進課／①パスタなんでも相談
▶パソコン、スマートフォン、タブ

レット端末の設定、操作、問題対応など
定午前、午後各先着1人 費 1時間1,000円
／②パスタなんでもレッスン ▶パソ
コン、スマートフォン、タブレット端末
の個別指導。テーマを決めて学習 対初心
者～中級者 定午前、午後各先着1人 費 1
時間1,000円（別途テキスト代）／③訪問
サービス▶訪問指導。パソコンなどの㋐
操作学習、㋑トラブル対応 費㋐2,500円、
㋑3,500円／④ワードでお絵描き ▶
ワードを使い、時候の挨拶などに役立つ

イラスト作成を学ぶ 費 2,500円（テキス
ト代を含む）。

ひまわりサロン
☎（260）5634　市社会福祉協議会

1㌽

住み慣れた地域でいつまでも元気に健康
で暮らせるよう、市内16の会場で月1～4
回（会場により異なる）、健康体操や脳活性
プログラムなどのサロンを開催していま
す。ぜひご利用ください。いずれも 対要
介護・要支援認定を受けていない65歳以
上の市内在住者 申電話で／月曜日▶緑野
コミセン、東南自治会館／火曜日▶上和
田・下福田・福田コミセン／水曜日▶南
林間・深見南・深見中コミセン／木曜日
▶桜森・下草柳・桜丘コミセン／金曜日
▶西鶴間・柳橋・公所コミセン／土曜日
▶下和田・中央林間コミセン。※市の所管
は健康づくり推進課。

①普通救命講習会Ⅰ、②普通救命講習会Ⅲ（小児・乳児の心肺蘇
そ

生法とAED使用法）
対いずれも中学生以上の市内在住・在勤・在学者 定各回先着①8人・②6人 持筆
記用具、実技ができる服装で 申各締切日までに直接または電話で。住所、氏名（フ
リガナ）、年齢、性別、電話番号を記載し、ファクス（262）0119も可。※申込者が5
人未満の場合、中止することがあります。※専用駐車場はありません。

☎（260）5751　救急救命課

と　き ところ 申し込み
締切日講　義※ 実　技

①普通
救命Ⅰ

5/ 12（水）
9：00～10：00 10：10～12：00

市消防本部
4/30（金）

13：30～14：30 14：40～16：30

20（木）
9：00～10：00 10：10～12：00

5/13（木）
13：30～14：30 14：40～16：30

②普通
救命Ⅲ

5/ 6（木） 9：30～10：30 10：40～12：30 シリウス6階
生涯学習センター 4/28（水）

24（月）
9：00～10：00 10：10～12：00

市消防本部 5/17（月）
13：30～14：30 14：40～16：30

1㌽5月の救命講習会

※パソコンやスマートフォン、タブレット端末で学べるw
ウ ェ ブ

eb講習も実施していま
す。申し込み時にweb講習を希望してください。

大和市は自主財源を確保するため、「広報やまと」に広告を掲載しています。

簡単な体力測定のほか、4月から半分
程度の時間に短縮されたタブレット
端末による認知機能検査、認知症予
防に関する話など。職員が1対1でサ
ポート 日下表参照 対いずれも65歳
以上の市内在住者 定各回先着1人（13
日・24日は各回先着2人）申電話で。
※結果は後日郵送。

脳とからだの
健康チェック
☎（260）5612　
人生100年推進課

と　き ところ

5/7（金）

9：30～・
10：40～・
13：30～・
14：40～　
（1人60分
程度）

保健福祉センター
10（月）

13（木） シリウス6階
生涯学習センター

14（金）

保健福祉センター17（月）

21（金）

24（月） 渋谷学習センター

3㌽

市営緑野（高層）住宅がドラマ
「イチケイのカラス」の舞台に
☎（260）5799　大和市イベント観光協会

大和フィルムコミッション事業として、フジテレビ
系列で毎週月曜日21：00から放送中のドラマ「イチ
ケイのカラス」を、市営緑野（高層）住宅で撮影しま
した。竹野内豊さん演じる主人公・入間みちおと、
黒木華さん演じる坂間千鶴が住む裁判官官舎となっ
ています。放送期間中（6月中旬頃まで）は、撮影小
道具や出演者のサインなどを市役所イベント観光課
で展示しています。※市の所管は同課。

「イチケイのカラス」は毎週
月曜21：00からフジテレ
ビ系列で放送中

「例月まち並み清掃」にご協力を
☎（260）5498　生活環境保全課

この活動は市民の皆さんのご協力のもと、毎月最終日曜日に身近な公共の場
所を地域ぐるみで清掃する取り組みです。ごみは「燃やせるごみ」と「燃やせな
いごみ」に分別して出してください／多量のごみ（自治会・団体など）▶透明ま
たは半透明の袋を使用し、集積場所は事前に同課と調整してください／少量の
ごみ（個人・家庭など）▶ボランティア袋（申し込みは同課または廃棄物対策課
☎（269）1511へ）を使用し、通常のごみ収集日に出してください。※雑草は
土を払い落とし、透明または半透明の袋に入れてください。※枝は1本の太さ
10センチ

メートル×長さ50センチ
メートル以内に整え、直径30センチ

メートル以内に束ねてください／出せないごみ
▶家庭内のごみ（樹木の枝を含む）、テレビ、冷蔵庫、エアコン、洗濯機、衣類
乾燥機、パソコン、オートバイ、建設廃材、消火器、タイヤ、バッテリーなど
／清掃残土の回収▶市道の側溝を清掃した残土の回収を希望する場合は、道路
管理課☎（260）5412へご相談ください。




