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日＝日時　場＝会場　対＝対象
定＝定員　講＝講師・出演者　
費＝費用　持＝持ち物　
申＝申し込み方法　問＝問い合わせ
※ 会場の記載がない催しは担当する施
設が会場です。
※ 対象の設定がないものはどなたでも。
費用の設定がないものは無料です。
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問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。
マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。

マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。

渋谷中学校開放施設「下和田の郷
さ と

」 ☎（267）7790
〒242-0015　下和田49（高座渋谷駅から徒歩12分）
※10：00開館、企画運営は渋谷きんりん未来の会。
※月1回程度休館（5月は11日（火）、6月は23日（水））。
※市の所管は図書・学び交流課。

（火）・30（金）10：00～12：00（全3回）対
市内在住・在学の小学生 定 10人 講 紙
芝居創作家　本多ちかこ氏 費 800円 申

5/11（火）9：30から直接または電話で。

渋谷学習センター
☎（267）2027

ロータリー

渋谷学習
センター

高
座
渋
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駅 N

〒242-0023　渋谷5-22
高座渋谷駅前複合ビル（I

イ コ ー ザ

KOZA）内
（高座渋谷駅から徒歩1分）
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

やまとアマチュア・クラシック・
コンサート「第10回秋公演」参加者
募集説明会
10/31（日）に開催する「第10回秋公演」の
出演者およびスタッフを募集する説明会
日 6/13（日）9：30～11：00 場つきみ野学
習センター（渋谷学習センターではあり
ません）対市内在住・在勤・在学者 定 20
人 申不要 問アマコン代表・松原☎090
（9970）5885。

健康講座　かんたん！
自宅で始める筋力トレーニング
運動の基礎知識や筋力トレーニングを日

常生活に取り入れる工夫や続けるコツを
学ぶ。実践もあり 日 6/18（金）10：00～
11：30 対 18歳以上の市内在住・在勤・在
学者 定先着15人 講健康運動指導士　山
口智氏 費 500円 持筆記用具、タオル、蓋
のついた飲み物 申直接または電話で。

笑って学べる終活落語～成年後見
制度と笑

エ

ンディングノート　　
講師創作落語「天国からの手紙」と講義
日 7/4（日）10：00～11：30 対 市内在住・
在勤・在学者 定先着60人 講行政書士　
生島清身氏 費 300円 持筆記用具 申 5/11
（火）10：00から直接または電話で。

渋谷図書館
☎（267）2741

〒242-0023　渋谷5-22
高座渋谷駅前複合ビル（I

イ コ ー ザ

KOZA）内
（高座渋谷駅から徒歩1分）
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。
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渋谷図書館

N

渋谷図書館おはなし会
絵本の読み聞かせや紙芝居 日 5/15、
6/19いずれも土曜日11：00～11：30 対 4
歳～小学生 申不要。

渋谷図書館親子のおはなし会
絵本の読み聞かせや紙芝居 日 6/5、7/3
いずれも土曜日11：00～11：20 対 4歳ぐ
らいまでの子と保護者 申不要。

グリーンアップ
センター

〒242-0027　下草柳552-1
（大和駅から徒歩12分）
※月曜日休館（祝日の場合は翌平日）。
※市の所管はみどり公園課。

☎（263）8711

大
和
駅

グリーンアップセンター

●草柳小

N

園芸トラブル解決講座「病害虫編」
病害虫の特性や防除のポイント、駆除方
法を学ぶ 日 6/13（日）10：00～12：00 対
高校生以上 定先着15人 講松尾宏一氏 持

筆記用具、スリッパ 申 5/9（日）から直接
または電話で。

自然観察センター・
しらかしのいえ

〒242-0029　上草柳1728
（相模大塚駅から徒歩15分）
※月曜日休館（祝日の場合は翌平日）。
※市の所管はみどり公園課。

☎（264）6633
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相模大塚駅

泉の森

郷土民家園
●国道246号線

N

※いずれも 持動きやすい服装で（長袖・
長ズボン）。
※雨天中止。

泉の森観察会
四季折々の植物や昆虫を観察。①「シダ
の名前を知ろう」、②「里山の動植物を観
察しよう」、③「葉っぱの役割を知ろう」
日①6/13、②7/11、③8/8いずれも日曜
日13：00～15：00 対小学5年生以上 定各
先着15人 申①5/13（木）から、②6/11（金）
から、③7/8（木）から直接または電話で。

自然とあそぼう
「ザリガニをつかまえよう」
クイズでザリガニのことを知り、ザリ
ガニ釣りをする 日 6/20（日）11：00～12：
00 対小学生以上（小学3年生以下は保護
者同伴）定先着15人 申 5/20（木）から直接
または電話で。

◎PCなんでも相談室
インターネットの使い方、W

ワ ー ド

ord、E
エ ク セ ル

xcel、
簡単なホームページ作成など 日①5/20、
②6/17いずれも木曜日14：30～15：30・
15：30～16：30 対市内在住者 定各先着3
人 講ボランティア講師 申①5/1（土）14：
00～19（水）、②6/1（火）14：00～16（水）
に直接または電話で。
◎布わらじ作り（エコ草履）
不要になった布を使った草履作り 日 6/2
（水）・3（木）10：00～13：00（全2回）定先
着9人講小林勝氏 費 200円持はさみ、針、
木綿糸（あれば使いたい布も）申 5/1（土）

14：00～31（月）に直接または電話で。
◎押し花教室
押し花を使いフォトフレーム（スタンド
付き）を作る日 6/8（火）10：30～12：30 定
先着10人 講西村ふみ子氏 持ピンセット、
はさみ 費 300円 申 5/15（土）～6/7（月）に
直接または電話で。
◎織り輪

りん

麻ひもとテープを使った手提げ付きミ
ニポーチ作り 日 6/24（木）10：00～13：
00 定先着7人 講林玲子氏 費 500円 持は
さみ 申 6/1（火）14：00～22（火）に直接ま
たは電話で。

つきみ野学習センター
☎（275）0088

〒242-0002　つきみ野5-3-5
（つきみ野駅から徒歩5分）
※6/7（月）は臨時休館。
※車での来場はご遠慮ください。
※市の所管は図書・学び交流課。

つきみ野駅

●

つきみ野学習センター

つきみ野野球場

N

お母さんのためのオンライン講座
家にいながら子育ての悩みを共有、共感
し、ベビーヨガでリラックス 日 5/31（月）
10：00～11：00 場オンラインで参加 対市
内在住・在勤の乳幼児の親子 定先着5組
講 保育士　高杉貴子氏 申 5/10（月）10：
00から直接または電話で。「やまとみら
い」が運営するつきみ野学習センターの
ホームページからも可。

第53回「朗読の会」
文学作品の朗読。江國香織「晴れた空の
下で」ほか3作 日 6/10（木）13：30～15：
30 定先着50人 講朗読わたげの会 申 5/10
（月）14：00から直接または電話で。

つきみ野こどもボードゲームクラブ
思考力が身に着くボードゲームで遊ぶ 日

毎月第2・4月曜日15：30～17：00 対いず
れも市内在住・在学の小学2年生～中学
生 定各先着10人 申不要。

中央林間図書館

〒242-0007　中央林間4-12-1
中央林間東急スクエア3階
（中央林間駅から徒歩1分）
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（277）8030

●市営緑野（中層）住宅
中央林間図書館

●ポラリス

中央林間駅

N

おはなしのひろば
幼児向けの絵本の読み聞かせ 日 5/22、
6/26いずれも土曜日11：00～11：30 場ポ
ラリス（中央林間図書館ではありません）
定各20人 申不要。　

ポラリス
北部文化・スポーツ・子育てセンター

〒242-0007　中央林間1-3-1
（中央林間駅から徒歩3分）
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（274）4361

●市営緑野（高層）住宅

●市営緑野（中層）住宅
ポラリス

●
中央林間図書館

中央林間駅

N

あそび塾Ⅱ
ツ ー

　　　　　　　　　
「バランスとんぼをつくって遊ぼう！」日
5/15（土）10：00～12：00 対小学生と未就
学児親子 定先着10人 講ぷるるんフルー
ツ 申不要。

おはなしのひろば
「ポプラのわくわくおはなし会」
「雨」をテーマにした絵本の読み聞かせ
や手遊びなど 日 6/13（日）11：00～11：
30 対未就学児と保護者 定先着6組 講お
はなしグループポプラ 申不要。

健康講座　たのしく続けよう！
ポラリス健康体操　     　 3㌽
椅子に座って健康体操など 日 7/12・26
の月曜日11：00～12：00（全2回）定 10人
（定員を超えた場合は抽選し、当選者の
みはがきで通知）講スポーツインストラ
クター　佐藤美幸氏 持動きやすい服装、
飲み物 申 6/14（月）11：00～21（月）17：
00に直接または電話で。

ポラリス清話　大和の歴史を学ぶ
（近現代）　　　　　　　 1㌽
大和を“第二の故郷”として慕う、台湾の

少年たちの熱い想いと歴史の裏側を学
ぶ 日 6/15（火）10：00～12：00 対 市内在
住・在勤者 定 30人（定員を超えた場合は
抽選）講やまと郷土史研究会　鎌田幸雄
氏 費 300円 持 筆記用具 申 5/31（月）（必
着）までに、はがきに講座名、住所（市
内在勤者はその旨も）、氏名（ふりがな）、
電話番号を記載し〒242-0007中央林間
1-3-1ポラリスへ（はがき1枚につき1人ま
で）。直接も可。

「第4回　ポラリスまつり」の
参加団体を募集
10月下旬にサークルなどが企画・運営す
る同まつりの参加団体を募集 対主にポラ
リスで活動している団体 申 6/30（水）ま
でに直接。

桜丘学習センター

〒242-0024　福田1-30-1
（桜ヶ丘駅から徒歩5分） 
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（269）0411
桜丘学習センター

桜
ヶ
丘
駅

N

桜丘おもちゃ病院
おもちゃの修理（内容によっては入院が
必要）日 5/16、6/20いずれも日曜日13：
30～15：00 対 市内在住・在勤・在学者
定各先着15組 講

トイドックやま
と 費 部品交換、
電池代は実費 持

壊れたおもちゃ
（1組2個まで）。

乳幼児家庭教育学級
子どもと自然　　　　　　　 　
子どもの自然遊びや外遊びについて学
ぶ。①講義、②室内での実践 日①6/22
（火）・②25（金）10：00～11：15（全2回）
対市内在住・在勤の乳幼児の保護者 定 8
人（追加募集）講NPO法人フォーラム・
アソシエ自然あそびコーディネーター　
寺元美代氏 費 600円 申 5/15（土）9：30か
ら直接または電話で。

ゆめゴンのへや
親子のリズム遊び 日 7/8（木）10：00～
10：45 対 市内在住・在勤の乳幼児と保
護者 定 6組 講やまと生涯学習ねっとわぁ
くボランティア講師　工藤奈保美氏 申

6/17（木）9：30から直接または電話で。

わたしの☆ぼくの宝物
～つくって楽しむ紙芝居　　 　
紙芝居の創作と発表 日 7/26（月）・27




