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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

シリウスで開催する催しなどについては、指定管理者「やま
とみらい」が発行する広報紙「Y

や ま と み ら い

AMATOMIRAI」や同団体の
ホームページをごらんください。（公財）大和市スポーツ・よ
か・みどり財団、（公財）大和市国際化協会の催しは、各団体
が発行する情報誌「とりころーる」、「P

パ ル

al」や各団体のホーム
ページをごらんください。

日＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者
費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ
※会場の記載がない催しは担当する施設が会場です。
※ 対象の設定がないものはどなたでも。費用の設定がないものは
　無料です。

初夏編文化情報館文化情報館 おひざでだっこのおはなし会
童歌や絵本の読み聞かせ、手遊びなど
日 6/1、7/6いずれも火曜日11：00～11：
20 場 3階こども図書館 対 2歳以下の子と
保護者 申不要。

シリウスうちドックのおはなし会
素ばなしや絵本の読み聞かせなど 日

6/6、7/4いずれも日曜日14：00～14：
30 場 3階こども図書館 対 4歳～小学生 申

不要。

昔ばなしをきく会
日本や世界の昔話 日 6/12（土）14：00～
14：45 場 4階健康テラス 対小学生以上 申

不要。

市立図書館映画上映会
「アイネクライネナハトムジーク」▶監
督：今泉力哉 日 6/25（金）18：15～20：15
場 6階生涯学習センター 定先着30人 申

不要。

屋内こども広場
☎（259）7592

※市の所管はほいく課。

シリウス

※げんきっこ広場が会場の催しへの参
加には、事前の利用登録（要本人確認
書類（生年月日と住所が分かるもの））
と各回の利用料金（子ども2時間200円
（市外在住者300円）、大人1日300円（市
外在住者400円））が必要です。

あそんd
で

e絆
げんきっこ広場へ冒険 日 5/29（土）17：00
～18：30 場 3階多目的室・げんきっこ広
場 対小学3～6年生の子と保護者 定先着
8組 費 親子1組500円（1人増えるごとに
250円追加）申直接または電話で。

げんきっこ広場
親子d

で

eスペシャル
①おたんじょう会（4・5月生まれ）、②父
の日イベント、③おたんじょう会（5・6
月生まれ）日①5/30（日）13：00～14：30、
②6/19（土）11：00～12：30、③6/27（日）
13：00～14：30 場 いずれも3階げんきっ
こ広場 対 3歳～小学2年生の子と保護者
定各先着35組 申不要。

やさしい養生気功　　　　　　
体を隅々まで伸ばし、心と体のバランス
を整える 日①6/7、②7/12いずれも月曜
日10：00～11：00 場 3階多目的室 対女性
定各先着5人 費各500円 持動きやすい服
装、飲み物 講篠田浩子氏 申直接または電
話で（①は5/7（金）10：00から、②は6/15
（火）10：00から）。※エクササイズ中は
保育あり（要予約）対 1歳以上の未就学児。

M
ミュージック

usic f
フォー

or B
ボ デ ィ

odyメンテナンス　
ピアノ演奏に合わせてストレッチとリ
ラックスタイム 日 6/21（月）10：00～11：
00 場 3階多目的室 対 女性 定 先着5人 費

500円 持動きやすい服装、飲み物 講篠田
浩子氏、長野りさ氏 申 5/25（火）10：00か
ら直接または電話で。※エクササイズ中
は保育あり（要予約）対 1歳以上の未就学
児。

ホッと一息ちくちく手縫いタイム
おしゃべりをしながら作品作り 日 7/1
（木）10：00～12：00 場 3階多目的室 対女
性 定先着5人 費 500円 持糸切りばさみ 講

中島真由美氏 申 6/1（火）10：00から直接
または電話で。※保育あり（要予約）対 1
歳以上の未就学児。

子育て＆マネー講座
子どもの才能発見と子育てのハッピーマ
ネー勉強会 日 7/4（日）10：00～12：00 場
3階多目的室 対未就学児と保護者 定先着
5組 持筆記用具 講片山一弘氏 申 6/3（木）
10：00から直接または電話で。

まめたん　　　　　　　　　　
親子の触れ合い遊び、交流会 日①6/11、
②7/9いずれも金曜日10：00～11：00 場
3階多目的室 対①今年2～5月生まれ・②
今年3～6月生まれの第一子と保護者 定

各先着5組 持バスタオル、飲み物 申直接
または電話で（②は6/5（土）10：00から）。

ベビーシャワー　　　　　　 　
プレママのおしゃべり会 日 7/9（金）13：
30～15：00 場 3階多目的室 対安定期に入
った妊婦 定先着5人 講コミュニティナー
ス　元木美砂氏 申 6/5（土）10：00から直
接または電話で。

生涯学習センター
☎（261）0491

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

子育て応援！オンライン講座　
①「こんな時どう声をかけたらいい？～
ひとことで大違い」を体験談から、②親
子で楽しくリズム体操 日①5/21（金）10：
30～11：30、②6/18（金）10：30～11：10
場オンラインで参加 対乳幼児期の子と
保護者（市内在住・在勤者優先）定各先着
①20組・②10組 講①親業訓練インスト
ラクター　吉岡雅子氏、②キッズビクス

インストラクター　佐藤美幸氏 申直接ま
たは電話で（②は5/21（金）12：00から）。
生涯学習センターのホームページからも
可。

やまとみらいカレッジ
向田邦子 没後40年～
日常を見つめるまなざし 1㌽
向田邦子の人生、エッセイや小説を通し
て「家族」や「家庭」を見つめ直す 日 6/5・
12・19、7/10・17の土曜日14：00～16：
00（全5回）対市内在住・在勤・在学者 定

先着50人 講脚本家　小林竜雄氏、共立
女子大学教授　深津謙一郎氏、中央学院
大学教授　水藤新子氏、実践女子大学名
誉教授　栗原敦氏、向田邦子研究会代表
半沢幹一氏 費 2,000円（学生は学生証持
参で1,000円）申 5/9（日）10：00から直接
または電話で。

生涯学習センター利用者懇談会・
生涯学習推進説明会
昨年度の報告、今年度事業、まなびの
輪支援事業の説明、意見交換会など 日

6/19（土）10：00～12：00 対生涯学習セン
ター利用者 定先着50人 申直接または電
話で。

第34回大和市生涯学習センター
まつり　参加団体募集
来年2/19（土）・20（日）に開催する同セ
ンターまつりの参加団体を募集 対同セン
ターで活動する団体 申 6/20（日）までに
申込用紙を同センターへ。

やまと生涯学習ねっとわぁく
知識・技能・経験を持つ人や学びたい人
を支援する制度の①講師、②学習者を募
集 費②1回2,000円（4人以内）申①は生涯
学習センター、②は各学習センターへ要
問い合わせ。

やまと生涯学習出前講座
「どこでも講座」
市職員の専門知識を研修会や学習活動に
無料で提供。メニューは市のホームペー
ジに掲載しているほか各学習センターな
どで配布 日平日の9：00～17：00（1回2時
間以内）場原則、市内の公共施設や民間
施設、学校など（会場は申請者が用意）対
原則、市内に在住・在勤・在学の10人以
上のグループ（10人未満は応相談）講市
職員 申受講希望日の2週間前までに申込
用紙を各学習センターへ直接持参。

図書館
☎（263）0211

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

みんなでたのしむおはなし会
素ばなしや絵本の読み聞かせなど 日

5/12、6/9いずれも水曜日14：30～15：
00 場 3階こども図書館 対 3歳ぐらいから
申不要。

シリウス親子のおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど 日 5/15、
6/19いずれも土曜日14：00～14：20 場 3
階こども図書館 対 2～6歳ぐらいまでの
子と保護者 申不要。

シリウス赤ちゃんおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど 日 5/17、
6/21いずれも月曜日11：00～11：20 場 3
階こども図書館 対 2歳以下の子と保護者
申不要。

芸術文化ホール
☎（259）7591

※市の所管は文化振興課。

シリウス

仲道郁代「不思議ボール」
日 8/8（祝）14：00～ 場 メインホール 費

2,000円（3歳～中学生は1,000円）問同ホ
ールチケットデスク☎（263）3806へ要問
い合わせ。

読み聞かせボランティア養成講座
（入門編）　　　　　　　　　 　
読み聞かせの基本的な知識と技術を学ぶ
日 5/24・31の月曜日10：00～12：00（全
2回）場 6階生涯学習センター 対これから
読み聞かせボランティアとして活動を始
める人、または始めて間もない人（市内
在住者優先）定 12人（定員を超えた場合
は抽選）講大和おはなしの会　伏見暢子
氏、やまと絵本の会ソレイユ　今宮智子
氏 申 5/16（日）までに、図書館3階カウン
ターに直接または電話で。

親子で楽しむおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど 日 5/26、
6/23いずれも水曜日11：00～11：20 場 3
階こども図書館 対

2～3歳の子と保護
者 申不要。

5月16日～31日の健康都市大学 市民でつくる健康学部    1㌽

とき（各回50分） 講座名／市民講師名 定員／費用

16日（日） 11：00～ 低音用のお箏＜十七絃＞を紹介します／小柳常雄

各35人／無料

17日（月） 15：00～ 出版編集者から見たビジネス書業界の“あれこれ” ／田野康志

18日（火） 15：00～ 老後を豊かに楽しく暮らすには／佐伯好也

19日（水） 11：00～ 救急車の適正利用と休日夜間診療所の使い方／福田哲也

20日（木） 15：00～ リニア新幹線に利用される超伝導って、何だろう？／中村孝夫

23日（日） 11：00～ 生きづらさを抱えていませんか～大酒飲みと依存症のちがい／長島努

24日（月） 15：00～ 大和スマイル化計画～マスクに負けない笑顔づくり／斉藤友子

25日（火） 11：00～ 住まいの終活。あなたは何処で誰と暮らしたいですか？／藤井順子

26日（水） 11：00～ 足元からの健康 見直してみませんか～正しい靴の選び方／三田知子

27日（木） 15：00～ 「文化の薫るまち　健康都市やまと」を目指して／大和市文化振興課

30日（日） 11：00～ コロナ禍の転職体験記～最も自分と向き合えた時／小島みゆき

31日（月） 15：00～ 正倉院に伝わる天下一の香木 蘭
ら ん じ ゃ た い

奢待を楽しむ／豊田隆志 20人／200円

市民が講師を務める講座を開催 日日～木曜日 場シリウス4階健康テラス 持筆記用具
申不要（講座開始15分前まで、会場前で整理券を配布。希望者多数の場合は抽選）。
※市民講師は常時募集しています。

☎（259）6917　
図書・学び交流課

シリウス

〒242-0016大和南1-8-1
（大和駅から徒歩3分）
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