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歯と口の
健康週

間

•大和市 中小企業 融資制度 5
•大和市シェアサイクルをご利用ください 6
•「子育て何でも相談・応援センター」
　　　　 「助産師さん何でも相談」をご利用ください 8
•市・県民税 納税通知書などを送付 8

市からのお知らせ

あなたの食と健康を応援！　やまと食の応援団

特集

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止にご協力を
・密閉、密集、密接をできるだけ避け、マスクの着用を心掛けてください。
・感染拡大の状況により、イベントなどを中止、延期、内容の変更をする場合があります。

　  口の健康は体の健康！
6月4日～10日は「歯と口の健康週間」 2



23 広報  2021.5.15広報  2021.5.15 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。大和市公式Twitterアカウントをフォローしてください。@city_yamato_inf

・歯周病などで歯を失った
・かむ力が弱まった
・飲み込む力が衰えた
・むせるようになった
・口が乾燥して食べ物の味が
　感じにくくなった

　  口の健康は体の健康!
6月4日～10日は「歯と口の健康週間」

問保健福祉センター医療健診課健康診査・がん予防・新型コロナウイルス対策係☎（260）5662 （260）1156

　口の健康。それは、全身の健康を維持するうえでとても重要なものであることが分かっています。
6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。この機会に、口の健康について考えてみませんか。

オーラルフレイルを知っていますか?

　「オーラルフレイル」は、「口の機能の虚弱」。加齢に
伴うかむ力の衰えや歯の喪失、食欲の低下や栄養の偏
りなど、さまざまな要因が重なることで、筋力の低下
や社会参加の減少などにつながり、最終的に心身の衰

弱のリスクを高めるといわれています。「飲み込みにく
い」「むせやすい」といった、口腔機能の一見ささいな衰
えを放置せず、適切な口腔ケアに取り組むことで、要
介護状態などになるリスクを下げることができます。

・人と会わなくなる
・家にこもりがちになる
・心身の衰弱

・食欲が落ちる
・軟らかいものばかり食べる

特 集
特 集

オーラルフレイルのリスクをチェック

質問項目 はい いいえ

半年前と比べて、堅いものが食べにくくなった 2

お茶や汁物でむせることがある 2

義歯を使用している 2

口の乾きが気になる 1

半年前と比べて、外出が少なくなった 1

さきいか・たくあんくらいの堅さの食べ物を
噛むことができる 1

1日に2回以上、歯を磨く 1

1年に1回以上、歯科医院を受診している 1

　オーラルフレイルのリスクについてチェックできる問診票です。質問項目に当てはまるものがあるか確認して
みてください。点数の合計が3点以上だった人は、専門的な対応が必要と考えられます。かかりつけの歯科医院に
ご相談ください。

0～2点

3点

4点以上

オーラルフレイルの危険性は低い

オーラルフレイルの危険性あり

オーラルフレイルの危険性が高い

合計の点数が

口腔
く う

機能の低下がもたらす心身の衰え

口腔機能を維持・向上させるために

食後や就寝前に歯磨きを 歯周病のリスクを知る

口腔体操

定期的に歯科医院で状態をチェック

　歯ブラシだけでなく、歯間ブラシやデンタルフロス（糸よ
うじ）なども使い、「食べたら磨く」を心掛けてください。ま
た、寝ている間は唾液が少なくな
り、口の中の細菌の活動が活発化
しやすくなるため、寝る前は丁寧
に歯を磨いておくと効果的です。

　口を大きく開けて、舌を出したりひっこめたりするほか、
舌を出して上下左右に動かしたり、口を閉じたままほおを
膨らませたりすぼめたりする口腔体操を続けることで、口
全体の機能が保たれ、誤嚥

えん

の防止などが期待できます。

　定期的に歯科医院で歯石を取ってもらったり、歯肉や義
歯の状態をチェックしてもらったりするほか、歯科健診を
受けることが重要です。

口の健康は体の健康! 6月4日～10日は「歯と口の健康週間」

オーラルフレイル認知度2％ オーラルフレイル該当者43％

まだ、
オーラルフレイルを
知っている人は
少ない状況

実は、
オーラルフレイルに
なっている人は
こんなにたくさん

※平成28年度県民歯科保健実態調査
　（65歳以上1,603人対象）。

※平成28年度口腔ケアによる健康寿命延伸事業
　（65歳以上3,927人対象、要介護者を含む）。

こうしたことが積み重なると…

※東京大学高齢社会総合研究機構
　田中友規、飯島勝矢：作表。

　歯周病は虫歯と並び、歯を失う大きな原因と
なっています。いつまでも自分の歯で食べられる
ようにするため、気になる人はセルフチェックを
してください。

年齢は40歳以上ですか
（25点）

歯磨きをするとよく出血しますか
（10点）

歯肉が赤く腫れることがありますか
（20点）

歯がぐらぐらすることがありますか
（10点）

固いものがかみにくいことがよくありますか
（20点）

現在たばこを吸いますか
（15点）

➡当てはまる項目の合計点数が30点以上の場
合、歯周疾患のリスクがあります。

※神奈川県・神奈川県歯科医師会「歯周病セルフチェック」。

歯周病セルフチェック
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特 集 口の健康は体の健康! 6月4日～10日は「歯と口の健康週間」

正しい歯磨きの基本を確認しましょう

市保健師

口
腔
ケ
ア
で

感
染
症
対
策

　

口
腔
ケ
ア
は
、
感
染
症
対
策
に

も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
っ
か
り
と
歯
が
磨
け
て
い
な
か

っ
た
り
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
状
態

が
続
い
た
り
す
る
と
、
口
の
中
の

衛
生
状
態
が
悪
化
し
、
細
菌
の
数

が
増
加
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の

結
果
、
体
の
免
疫
力
が
低
下
し
、

感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
口
腔
機
能
が
衰
え
る
と
、

唾
液
や
食
べ
物
を
飲
み
込
む
と
き

に
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う

誤
嚥
が
増
え
ま
す
。
口
腔
内
の
衛

生
状
態
が
悪
い
と
、
誤
嚥
し
た
と

き
に
細
菌
が
唾
液
な
ど
と
一
緒
に

肺
に
入
り
、
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
る

こ
と
で
、
感
染
症
が
重
症
化
す
る

リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
感
染
症
を
予
防
し
、
重
症
化

を
防
ぐ
た
め
に
も
、
口
腔
ケ
ア
が

重
要
で
す
。

　毎日の歯磨き。効果的な磨き方をしていますか。正しい歯磨きをすることで、
虫歯や歯周病を予防し、オーラルフレイルのリスクを下げることができます。
磨き方の基本を確認しましょう。

歯ブラシは
鉛筆（ペングリップ）持ちで
　歯と歯茎の境目に当てて小
刻みに動かします。歯間ブラ
シやデンタルフロスを併用す
ると、より効果的です。

歯磨き剤は
つけすぎないように
　多くつけても効果が高まるわけではなく、
泡が立ちすぎて磨きにくくなることもあり
ます。

歯ブラシの手入れ
　水でしっかり洗浄し、水気がよく切れるようにブラ
シを上に向けて乾燥させます。歯ブラシどうしが接触
しないように保管し、1か月を目安に交換します。

歯ブラシの
毛の硬さの選び方
　一般的には、効率よく歯垢

こう

を除去できる「ふつう」が
お勧めです。「やわらかめ」は、歯茎に腫れがある人に
お勧め。「かため」では、磨く力が強い人は知覚過敏の
症状が出る可能性があります。
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市
は
、
市
内
の
中
小
企
業
者
の
資
金
繰

り
を
支
援
す
る
た
め
、
金
融
機
関
を
通
じ

た
間
接
融
資
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
同

制
度
の
利
用
で
、
利
子
補
給
や
信
用
保
証

料
補
助
の
制
度
も
利
用
で
き
ま
す
。

共
通
事
項

申
し
込
み
▼
取
扱
金
融
機
関
に
事
前
相
談

の
う
え
、
必
要
書
類
を
直
接
市
役
所
産

業
活
性
課
へ
。

「
中
小
企
業
緊
急
支
援
資
金
」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影

響
で
同
資
金
を
利
用
す
る
場
合
の
利
子
と

信
用
保
証
料
を
１
０
０
㌫
補
助（
従
来
は
50

㌫
）に
拡
充
し
て
い
ま
す（
利
用
条
件
・
上
限

あ
り
）。

対　

象
▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
中
小
企
業
信
用
保
険
法
に
基
づ
く

「
セ※

ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
４
号
」の
認

定
を
受
け
て
い
る
、
市
内
で
１
年
以
上

継
続
し
て
同
一
事
業
を
営
ん
で
い
る
中

小
企
業
者
な
ど（
個
人
の
場
合
は
、
か
つ

市
内
居
住
1
年
以
上
）。

※
最
近
１
か
月
間
の
売
上
高
が
前
年
同
月

と
比
べ
て
20
㌫
以
上
減
少
し
て
お
り
、

か
つ
、
そ
の
後
２
か
月
を
含
む
３
か
月

の
売
上
高
が
前
年
同
期
に
比
べ
て
20
㌫

以
上
減
少
す
る
見
込
み
。

「
起
業
支
援
資
金
」

　

同
資
金
を
利
用
す
る
場
合
、
利
子
と
信

用
保
証
料
を
１
０
０
㌫
補
助
し
ま
す（
上
限

あ
り
）。

対　

象
▼
市
内
で
起
業
予
定
の
人
ま
た
は

起
業
後
５
年
未
満
の
中
小
企
業
者
で
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
も
の
。

問
市
役
所
産
業
活
性
課
企
業
活
動
サ

ポ
ー
ト
係
☎（
２
６
０
）５
１
３
５

（
２
６
０
）５
１
３
８

大
和
市
中
小
企
業
融
資
制
度

※利率などは、今後の情勢の変化などにより改定する場合があります。
※取扱金融機関や制度の詳細は、同課で配布するちらしまたは市のホームページをごらんく
ださい。

■現在申し込み可能な市の中小企業融資制度

資金種類 限度額 融資
期間

年利
（固定利率）

中小企業
緊急支援資金 3,000万円 7年以内 1.8%以内

起業支援資金 2,000万円 10年以内 1.8%以内

中
小
企
業
事
業
資
金

小規模企業
事業資金 1,500万円

7年以内 2.0%以内

2年以内 1.4%以内

中小企業
振興資金 3,000万円

7年以内 2.5%以内

1年以内 1.5%以内

高度技術導入
特別資金 3,000万円 7年以内 1.8%以内

省エネルギー対策設備
導入資金 3,000万円 10年以内 1.8%以内

小口零細企業資金 2,000万円
7年以内 1.8%以内

3年以内 1.5%以内

「
中
小
企
業
事
業
資
金
」

対　

象
▼
市
内
で
1
年
以
上
継
続
し
て
同

一
事
業
を
営
ん
で
い
る
中
小
企
業
者
な

ど（
個
人
の
場
合
は
、
か
つ
市
内
居
住
1

年
以
上
）。

環
境
サ
ポ
ー
タ
ー

を
募
集

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
散
歩
や
ジ
ョ

ギ
ン
グ
な
ど
を
し
な
が
ら
地
域
の
環
境
を

守
る「
環
境
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
募
集
し
て
い

ま
す
。

対　

象
▼
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤

者（
高
校
生
を
除
く
）

申
し
込
み
▼
申
込
用
紙
を
直
接
市
役
所
生

活
環
境
保
全
課
へ
。
申
込
用
紙
は
同
課

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

活
動
の
流
れ
▼

①
参
加
登
録
者
に
バ
ン
ダ
ナ
、
サ
ポ
ー
タ
ー

証（
ケ
ー
ス
付
）を
配
付（
希
望
者
に
は
ベ

ス
ト
も
貸
与
）

②
こ
れ
ら
を
身
に
着
け
外
出
す
る

③
活
動
中
に
次
の
よ
う
な
も
の
を
見
掛
け

た
ら
市
の
担
当
部
署
に
連
絡
す
る
。
不

法
投
棄
や
犬
の
ふ
ん
の
放
置
、
リ
サ
イ

ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
の
資
源
の
持

ち
去
り
、
違
反
看
板
な
ど
。

※
ヤ
マ
ト
ン
健
康
ポ
イ
ン
ト
は
、
同
課
窓
口

で
の
参
加
登
録
で
１
㌽
、
１
か
月
ご
と

の
活
動
報
告
で
１
㌽
付
与
。

各

1㌽

問
市
役
所
生
活
環
境
保
全
課
美
化
推
進

係
☎（
２
６
０
）５
４
９
８

（
２
６
０
）

６
２
８
１
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催

さ
あ
！
あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

カ
フ
ェ
さ
く
ら（
認
知
症
カ
フ
ェ
）を
開
催

　

カ
フ
ェ
さ
く
ら（
認
知
症
カ
フ
ェ
）は
、

認
知
症
の
人
と
家
族
を
中
心
に
、
専
門
職
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
気
軽
に
集
い
交
流

す
る
場
で
す
。

と　

き
▼
６
月
２
日（
水
）午
後
２
時
〜
３
時

30
分

と
こ
ろ
▼
楓
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー（
林
間
１-

３-

３
）

対　

象
▼
南
林
間
、
林
間
に
在
住
の
、
物

忘
れ
の
不
安
が
あ
る
人
と
家
族

定　

員
▼
先
着
15
人

申
し
込
み
▼
６
月
１
日（
火
）ま
で
に
電
話

で
南
林
間
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
２
７
１
）５
７
０
６
へ
。

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
人
生
１
０
０
年

推
進
課
認
知
症
施
策
推
進
係
☎（
２
６

０
）５
６
１
２
（
２
６
2
）０
９
９
９

健
康
遊
具
体
験
会
を
開
催

健
康
遊
具
を
活
用
し
て
、
み
ん
な
で
運
動
不
足
を
解
消

　

健
康
遊
具
の
正
し
い
使
い
方
や
、
ス
ト

レ
ッ
チ
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ツ
を

学
ぶ
健
康
遊
具
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き
▼
６
月
８
日（
火
）午
前
10
時
〜
11

時
と
こ
ろ
▼
リ
ラ
の
丘
公
園
・
長
堀
公
園（
集

合
は
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
）

対　

象
▼
市
内
在
住
者

定　

員
▼
先
着
15
人

講　

師
▼
市
理
学
療
法
士

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す

い
服
装
で

申
し
込
み
▼
電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課

へ
。

※
雨
天
の
場
合
は
室
内
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
み
。

3㌽

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推

進
課
地
域
保
健
活
動
係
☎（
２
６
０
）５

６
６
３
（
２
６
０
）１
１
５
６

　

市
は
、
公
共
交
通
の
利
便
性
向
上
や
健

康
増
進
、
環
境
負
荷
の
軽
減
、
放
置
自
転

車
削
減
な
ど
を
目
的
に
ｅエ

コ

バ

イ

ク

ｃ
ｏ
ｂ
ｉ
ｋ
ｅ

（
株
）と
協
定
を
結
び
、
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。
坂
道
が
少
な
い
大
和
市
で
は
、

自
転
車
は
気
軽
に
使
え
る
交
通
手
段
で
す
。

買
い
物
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
に
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

自
転
車
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は

市
北
部
を
中
心
に
設
置

　

自
転
車
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
市
北
部
を
中

心
に
設
置
。
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
か
ら
予
約
し
た
自

転
車
を
有
料
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

借
り
た
自
転
車
は
ど
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

も
返
却
で
き
ま
す（
満
車
の
場
合
は
不
可
）。

利
用
方
法
▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
ｅ
ｃ

ｏ
ｂ
ｉ
ｋ
ｅ
」を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
利

用
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
利
用
し
た
い

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
あ
る

自
転
車
の
鍵
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
解
除
で
き
ま

す（
下
の
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
と
便
利
で
す
）

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
設
置
場
所
▼
中
央
林
間
駅
、

相
模
大
塚
駅
周
辺
、
市
役
所
、
さ
く
ら

の
散
歩
道
な
ど
計
13
か
所

費　

用
▼
15
分
当
た
り
77
円（
税
込
み
）。

自転車ステーション（イメージ）

大
和
市
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
気
軽
に
自
転
車
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

問
市
役
所
道
路
安
全
対
策
課
交
通
安

全
・
自
転
車
対
策
係
☎（
２
６
０
）５
１

１
８  

（
２
６
０
）５
４
７
４

公
認
心
理
師
に
よ
る

認
知
症
介
護
者
の
個
別
相
談
会
を
開
催

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
人
生
１
０
０
年

推
進
課
認
知
症
施
策
推
進
係
☎（
２
６

０
）５
６
１
２
（
２
６
2
）０
９
９
９

　

公
認
心
理
師
が
、
認
知
症
の
人
を
介
護

す
る
家
族
の
悩
み
を
聞
い
た
り
、
気
持
ち

の
整
理
を
し
た
り
す
る
た
め
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

と　

き
▼
６
月
22
日（
火
）午
後
１
時
30
分

〜
・
２
時
30
分
〜
・
３
時
30
分
〜（
い
ず

れ
も
40
分
）

と
こ
ろ
▼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象
▼
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

な
ど（
本
人
ま
た
は
家
族
の
ど
ち
ら
か
が

市
内
在
住
者
）

定　

員
▼
各
1
人

申
し
込
み
▼
電
話
で
人
生
１
０
０
年
推
進

課
へ
。

3㌽

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き
▼
６
月
13
日（
日
）午
後
２
時
〜
４

時
と
こ
ろ
▼
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
敬
愛
の
園
デ
イ

ル
ー
ム（
福
田
１
５
５
１
）

定　

員
▼
先
着
15
人

講　

師
▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

申
し
込
み
▼
電
話
で
福
田
南
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
敬
愛
の
園
）☎（
２
６
９
）

９
０
０
１
へ
。

同講座の受講者に配付される
「認知症サポーターカード」

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
人
生
１
０
０
年

推
進
課
認
知
症
施
策
推
進
係
☎（
２
６

０
）５
６
１
２
（
２
６
2
）０
９
９
９

　

脳
と
か
ら
だ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
簡

単
な
体
力
測
定
の
ほ
か
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
を
使
用
し
て
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
形
式
で
問

題
を
解
く
こ
と
で
、
記
憶
力
や
注
意
力
な

ど
の
認
知
機
能
を
同
年
代
の
デ
ー
タ
と
比

較
し
、
自
分
の
健
康
度
を
確
認
す
る
も
の

で
す
。
今
年
度
か
ら
は
検
査
時
間
が
従
来

の
半
分
程
度
に
短
縮
さ
れ
、
よ
り
気
軽
に

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
タ
ブ

と　き ところ

6月  7日（月）

午前  9時30分～・
　　10時40分～・
午後  1時30分～・
　　  2時40分～
   （1人60分程度）

保健福祉センター10日（木）

15日（火）

16日（水） 生涯学習センター

18日（金） 保健福祉センター

22日（火） 渋谷学習センター

23日（水） 保健福祉センター

レ
ッ
ト
端
末
の
操
作
は
、
職
員
が
１
対
１

で
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
脳
と
か
ら

だ
の
健
康
度
を
知
り
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

に
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　

象
▼
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定　

員
▼
各
回
先
着
1
人（
16
・
22
日
は
各

回
先
着
２
人
）

申
し
込
み
▼
電
話
で
人
生
１
０
０
年
推
進

課
へ
。

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
人
生
１
０
０
年

推
進
課
認
知
症
施
策
推
進
係
☎（
２
６

０
）５
６
１
２
（
２
６
2
）０
９
９
９

脳
と
か
ら
だ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

15
分
程
度
の
検
査
で
気
軽
に
認
知
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク

3㌽
自身の状態が一目で分かる結果報告書
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市
・
県
民
税
納
税
通
知
書
な
ど
を
送
付

妊
娠
前
か
ら
相
談
を
受
け
付
け

「
子
育
て
何
で
も
相
談
・
応
援
セ
ン
タ
ー
」

「
助
産
師
さ
ん
何
で
も
相
談
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

問
市
役
所
市
民
税
課
個
人
市
民
税
第

１
・
２
係
☎（
２
６
０
）５
２
３
２

（
２
６
４
）６
０
９
３

問
市
立
病
院
病
院
総
務
課
総
務
調
整
係

☎（
２
６
０
）０
１
１
１（
代
）
（
２
６

０
）３
３
６
６

市
立
病
院
職
員（
助
産
師
・
看
護
師
）を
募
集

採
用
時
期
▼
来
年
4
月
1
日
付（
既
卒
者
は

欠
員
の
状
況
に
よ
り
今
年
度
中
の
採
用

も
あ
り
）

応
募
資
格
／
募
集
人
数
▼
昭
和
37
年
4
月

2
日
以
降
生
ま
れ
で
、
助
産
師
ま
た
は

看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
人
、
ま
た
は

資
格
取
得
見
込
み
の
人
／
20
人
程
度

選
考
方
法
▼
書
類
審
査
、
適
性
検
査
、
小

論
文
、
面
接
、
健
康
診
断（
事
後
）

選
考
日
▼
６
月
19
日（
土
）

応
募
書
類
▼
大
和
市
職
員
採
用
試
験
申
込

書（
看
護
職
員
）、
資
格
免
許
証
の
写
し

（
取
得
見
込
み
の
人
は
卒
業
見
込
み
証
明

書
）、
資
格
免
許
に
か
か
わ
る
卒
業
学
校

の
成
績
証
明
書

申
し
込
み
▼
６
月
７
日（
月
）（
必
着
）ま
で

に
、
応
募
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で

〒
２
４
２-

８
６
０
２
市
立
病
院
病
院

総
務
課
へ
。

※
受
験
案
内
と
申
込
書
は
同
課
で
配
布
す

る
ほ
か
、
同
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　

消
防
行
政
の
円
滑
な
運
営
を
図
る
た
め
、

審
議
・
調
査
を
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任　

期
▼
９
月
１
日
〜
令
和
５
年
８
月
31

日（
年
２
回
程
度
の
会
議
を
予
定
）

対　

象
▼
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
委

員
で
な
い
満
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

在
勤
者

定　

員
▼
２
人

報　

酬
▼
会
議
１
回
に
つ
き
８
，９
０
０
円

選　

考
▼
書
類
審
査

申
し
込
み
▼
７
月
１
日（
木
）（
必
着
）ま
で

に
、
任
意
の
書
式
に
応
募
動
機
と
消
防

行
政
に
つ
い
て
の
意
見（
８
０
０
字
程

度
）、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
職
業
を
記
載
し
、
直
接
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
〒
２
４
２-

０
０

１
８
深
見
西
４-

４-

６
市
消
防
本
部
消

防
総
務
課
へ
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
可
。

※
選
考
結
果
は
応
募
者
全
員
に
通
知
し
、

選
出
さ
れ
た
委
員
の
氏
名
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

大
和
市
消
防
運
営
審
議
会
の
委
員
を
募
集

　

市
は
、
自
主
財
源
を
確
保
す
る
た
め
、

広
報
や
ま
と
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し

ま
す
。

規　

格
▼
縦
６
・
３
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

×
横
８
・
７
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル

掲
載
料（
1
枠
）▼
白
黒
５
万
円

募
集
枠
▼
各
号
２
枠

申
し
込
み
▼
申
込
書
と
照
会
承
諾
書
、
広
告

図
案（
電
子
デ
ー
タ
）を
直
接
ま
た
は
郵

送
で
〒
２
４
２-

８
６
０
１
市
役
所
広
報

広
聴
課
へ
。
申
込
書
と
照
会
承
諾
書
は
同

課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
毎
月
１
日
・
15
日
発
行
。
発
行
部
数
は

各
号
８
万
１
，０
０
０
部
。

※
政
治
や
宗
教
に
関
す
る
も
の
、
公
序
良

俗
に
反
す
る
も
の
な
ど
は
掲
載
で
き
ま

せ
ん
。

※
発
行
号
に
よ
り
申
し
込
み
の
締
め
切
り

が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広
報
や
ま
と
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集

問
市
役
所
広
報
広
聴
課
広
報
係
☎（
２

６
０
）５
３
１
3

（
２
６
１
）４
５

９
２

介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
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介
護
予
防
の
た
め
の
①
運
動
セ
ミ
ナ
ー

「
運
動
か
ら
始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防
〜
ス

ト
ッ
プ
老
化
！「
筋
肉
・
血
管
・
脳
」活

性
」、
②
口
腔く

う

セ
ミ
ナ
ー「
口
腔
ケ
ア
か
ら

始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防
〜
さ
わ
や
か
お
口

で
健
康
長
寿
」、
③
栄
養
セ
ミ
ナ
ー「
食
事

か
ら
始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防
〜
い
ろ
い
ろ

食
べ
て
毎
日
げ
ん
き
！
」を
開
催
し
ま
す
。

と　

き
▼
①
6
月
１
日（
火
）午
後
2
時
〜

4
時
・
②
11
日（
金
）午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
・
③
18
日（
金
）午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
▼
①
③
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
、
②

鶴
間
コ
ミ
セ
ン

対
象
／
定
員
▼
い
ず
れ
も
60
歳
以
上
の
市

内
在
住
者
／
各
先
着
20
人

講　

師
▼
①
理
学
療
法
士
、
②
歯
科
衛
生

士
、
③
管
理
栄
養
士

持
ち
物
▼
①
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

で
、
②
室
内
シ
ュ
ー
ズ

申
し
込
み
▼
５
月
17
日（
月
）か
ら
電
話
で

健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
。

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推

進
課
地
域
保
健
活
動
係
☎（
２
６
０
）５

６
６
３
（
２
６
０
）１
１
５
６

　

市
は
、
妊
娠
を
考
え
た
と
き
か
ら
、
妊

娠
や
出
産
、
子
育
て
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
る「
子
育
て
何
で
も
相
談
・
応
援
セ
ン

タ
ー
」「
助
産
師
さ
ん
何
で
も
相
談
」を
開
設

し
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

と
こ
ろ
▼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
方
法
▼
電
話
ま
た
は
対
面
で
。
対
面

で
の
相
談
は
、
事
前
に
電
話
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く
子

育
て
課
母
子
保
健
係
☎（
２
６
０
）５

６
０
９
（
２
６
４
）０
２
０
２

子育て何でも相談・応援センター 助産師さん何でも相談

相談員 保健師、専任の相談員 助産師

相談内容

妊娠、出産、育児に関すること

・妊娠に関すること
・離乳食について
・しつけに関すること
・言葉など子どもの発達に関すること
・子育てが大変　など

・妊娠中の体のこと
・母乳に関すること
・卒乳について
・赤ちゃんの成長について
・乳房のケアについて　など

受付時間 月～金曜日午前8時30分～午後5時
（祝日、年末年始を除く）

火・木曜日午前10時～午後3時
（祝日、年末年始を除く）

電話番号 ☎（260）5675 ☎（260）5609

　

市
・
県
民
税
を
毎
月
の
給
与
か
ら
の
差

し
引
き（
給
与
天
引
き
）で
納
め
る
人
に
は
、

特
別
徴
収
税
額
決
定
通
知
書
を
5
月
中
旬

に
勤
務
先
へ
送
付
し
ま
す
。
個
人
で
納
め

る
人
に
は
納
税
通
知
書
を
6
月
上
旬
に
自

宅
へ
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
非
課
税
の
人

に
は
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
せ
ん
。

※
今
年
度
分
の
所
得（
課
税
ま
た
は
非
課

税
）証
明
書
は
6
月
1
日（
火
）か
ら
発
行

し
ま
す
。

公
的
年
金
等
の
収
入
が
あ
り
、

各
種
所
得
控
除
が
あ
る
人
は

申
告
を

　

所
得
税
の「
年
金
受
給
者
の
確
定
申
告
不

要
制
度
」に
よ
り
確
定
申
告
を
し
な
か
っ
た

人
が
、
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
に
記

載
の
な
い
生
命
保
険
料
、
障
害
者
な
ど
の

所
得
控
除
を
受
け
る
に
は
、
市
・
県
民
税

の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
収
入

が
公
的
年
金
等
の
み
で
、
そ
の
収
入
金
額

が
１
０
５
万
円（
65
歳
以
上
は
１
５
５
万

円
）以
下
の
場
合
は
、
申
告
は
不
要
で
す
。

NEW

ひ
と
り
親
控
除
の
創
設
と

寡
婦
・
寡
夫
控
除
の
見
直
し

　

離
婚
歴
の
有
無
や
性
別
に
よ
る
不
公
平

を
解
消
す
る
た
め
、
ひ
と
り
親
控
除
を
創

設
。
配
偶
者
と
死
別
・
離
婚
し
た
人
だ
け

で
な
く
、
婚
姻
し
て
お
ら
ず
、
同
一
生
計

の
子
が
い
る
人
は
、
男
女
問
わ
ず
ひ
と
り

親
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

伴
い「
寡
夫
控
除
」は
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、「
寡
婦
控
除
」は
存
続
し
、
子
ど
も

の
い
な
い
寡
婦
が
対
象
と
な
り
ま
す（
い
ず

れ
も
所
得
制
限
あ
り
）。

NEW

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
起
因
し
て
中
止
な
ど
に

な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
に
係
る

寄
附
金
税
額
控
除

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
た
め
に
、
政
府
な
ど
の
要
請
で
中

止
、
延
期
、
規
模
縮
小
さ
れ
た
文
化
芸
術
・

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、
入
場
料

金
の
払
い
戻
し
を
受
け
な
い
こ
と
な
ど
を

選
択
し
た
場
合
、
そ
の
金
額
分
を
寄
附
と

み
な
し
、
市
・
県
民
税
の
寄
附
金
税
額
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
象
と

な
る
の
は
、
令
和
2
年
2
月
1
日
か
ら
令

和
3
年
1
月
31
日
ま
で
の
間
に
国
内
で
開

催（
ま
た
は
予
定
）さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

問
市
消
防
本
部
消
防
総
務
課
政
策
調
整

係
☎（
２
６
０
）５
７
７
５

（
２
６
２
）

０
１
１
９
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対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 日＝日時　場＝会場

マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。

市市民民のの掲示板掲示板

マンション管理無料相談会
管理組合の運営に関する疑問など 日

5/26（水）13：30～15：30 場シリウス6階
生涯学習センター 対理事会役員やマン
ション居住者 定先着2組 持管理規約など
申 Eメールtanaba0707@spaaqs.ne.jp

で神奈川県マンション管理士会・平塚へ
問平塚☎090（1405）2024。

県央ウォーキング協会
いずれも費 500円持マスク、飲み物、雨具
申不要 問同協会・三浦☎（263）5154／多
摩よこやまの道（8・13㌖）▶ 日 5/30（日）
8：20永山北公園（多摩市永山2-5）集合 場

多摩東公園～一本杉公園～唐木田駅（12：
30頃解散）／川シリーズ 境川ウォーク
（12・19㌖）▶ 日 6/5（土）9：00引地台公
園集合 場大和から自由歩行で境川沿いを
藤沢へ（14：00頃解散）／薬師池の花菖

し ょ う ぶ

蒲
（10・14㌖）▶ 日 6/13（日）8：40芹ヶ谷公
園（町田市原町田5-16）集合 場恩田川～
日向山公園～薬師池～鶴川駅（13：00頃
解散）。

えほんだな展～かみとぬくもり
手作り絵本の展示 日 6/3（木）12：00～17：
00・4（金）10：00～15：00 場いずれも渋
谷学習センター 申不要 問楽しい絵本づく
りの会・中田☎090（7240）5283。

公募第21回大和展　大和美術協会
洋画、日本画、水彩画、パステル画 日 6/ 
5（土）～13（日）10：00～17：00場シリウス
1階ギャラリー 申不要 問同協会・田宮☎
090（5543）4551。

「歌声」歌遊び会
元ともしび司会者と「歌声」を歌う 日 6/7
（月）13：30～16：00 場渋谷学習センター

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

対 市内在住・在勤者 定 先着100人 費

1,000円 持飲み物 申電話で同会・藤原☎
090（5793）4252へ。

気功体験教室
自分の身体を整える健康法 日 6/8・22い
ずれも火曜日13：30～15：00 場桜丘学習
センター 定各先着10人 持タオル、5本指
靴下 申電話で桜ヶ丘気功の会・山下☎
090（5393）1211へ。

健康マージャン体験会
日 6/13（日）10：00～12：00 場シリウス6
階生涯学習センター 対健康マージャン
未経験の女性 定先着12人 費 500円 申電
話で健康マージャンスパ次郎・梅田☎
（244）4248へ（月～金曜日）。

大和おやこ劇場第298回例会
「春でもないのに」劇団・鳥獣戯画 日

6/13（日）18：30～20：25 場 シリウス内
メインホール 対小学4年生以上（中学生
以下は保護者同伴）費入会金200円、月会
費1,400円 申 6/12（土）までに電話で大和
おやこ劇場・杉本☎090（6116）0389へ。

先輩保護者とのお話会コアラの会
オンラインで子どもの発達について相談
日 6/15（火）10：00～12：00 場オンライン
（Z

ズ ー ム

oom利用）申 Eメールuketsuke@yam 
ato-yamabiko.jpn.orgで大和市自閉症
児・者親の会・岩野へ 問岩野☎090（98 
40）3161。

　　

　　 「市民の掲示板」
今後の掲載依頼締め切り

発行号 締切日
7月  1日号 5/20（木）
7月15日号 6/  4（金）
8月  1日号 6/18（金）

※いずれも17：15まで（必着）。
※上記以降の締め切りは、市のホームページでご
らんになれます。

プア・ミリミリ
フラダンス（見学可）日月2回日曜日11：
00～12：40 場渋谷学習センター 対小学
生以上の女性（小学生は男性も可）講ロ
アナニ・オ・マイレ氏 費入会金2,000円、
月会費3,000円、CD代300円 問星野☎
090（3040）8118。

場は予定会場です。

サ
会
ー
員
ク
募
ル
集

林間着つけサークル
着物を美しく着る 日毎月第3木曜日10：
00～12：00 場保健福祉センター 対 60歳
以上 講広田しげる氏 費月会費500円 問

高橋☎（208）3935。

美味しく、楽しい薬膳サークル
薬膳の理論を学ぶ。料理と試食 日毎月第
3金曜日13：30～17：30 場渋谷学習セン
ター 講吹野洋子氏 費 1回2,000円 問四

よ も

方
☎090（1260）4544。

ふきの会
ストレッチとリズム体操で健康維持 日

毎週水曜日9：20～11：00 場桜丘学習セ
ンター 対中高年 講壬

み ぶ

生幸百合氏 費月会
費1,000円 問丹

た ん ご

後☎（269）6832。

10月から毎月1回
1日号のみになります広報

よそおい
着物の着付け 日 月2回火曜日10：00～
12：00 場シリウス6階生涯学習センター
対女性 講福田聡子氏 費月会費1,100円
問柴戸☎045（333）4578。

練功紫音の会
中国医療体操 日毎週木曜日10：00～12：
00 場鶴間コミセンほか 講中谷芳音氏 費

月会費2,000円 問植木☎（261）6989。

のぎくパソコンサークル
ワードやエクセルでちらしなどを作成 日

毎月第1・3木曜日9：00～11：00または11：
00～13：00 場シリウス6階生涯学習セン
ター 対 中高年 講 山﨑文明氏 費 月会費
1,500円 問山口☎（269）4084。

•掲載できるのは、開催日や申し込み期限
が発行日を含めて10日以上先のものに限
ります。

ちょっと話そう「もしもし電話」

046（260）3833
市は、外出自粛や普段とは異なる生活環境の中で、
ちょっとした日常の出来事などを気軽におしゃべ
りできる電話窓口を開設しています。
もしもしサポーターと、なんでも気軽にお話しし
ませんか。

※市に対するご意見、相談などはお受けできません。

月～金曜日　14：00～17：00（祝日を除く）

大和市民
限　定

6月1日～15日の健康都市大学 市民でつくる健康学部　     

とき（各回50分） 講座名／市民講師名 定員／費用

1日（火）11：00～ ロシア雑学～「百万本のバラ」の原曲は悲運なラトビアの歌／鐵尾安夫

各35人
／無料

2日（水）11：00～ 自転車運転者の事故事例～どのような罪に問われるのか／佐藤學

3日（木）15：00～ 知っていると役に立つ薬の知識／近藤留美子

6日（日）11：00～ 自宅でオフィスで、手軽に元気！ “椅子ヨガ”／鈴木会里

7日（月）11：00～ 知られざるヘボン博士の生涯～幕末・明治期の日本とローマ字／尾崎妙子

8日（火）15：00～ 史実　忠臣蔵～松之廊下事件／一杉進

9日（水）11：00～ 「医食同源」漢方薬と食事の関係／高尾智美

10日（木）15：00～ 人生に定年なし～仕事と趣味を楽しもう／大和市シルバー人材センター

13日（日）11：00～ グラフで読む地球温暖化／山川廣之助

14日（月）15：00～ 金子みすゞの「南京玉」～愛娘との交流を描いた懐中日記／名取満雄

15日（火）15：00～ ボウリング初心者が語るよもやま話／関喜代司

市民が講師を務める講座を開催しています日日～木曜日場シリウス4階健康テラス 持筆記
用具申不要（講座開始15分前まで、会場前で整理券を配布。希望者多数の場合抽選）。
※市民講師は常時募集しています。

☎（259）6917　
図書・学び交流課

1㌽

●紙製容器包装は、紙袋に入れたま
ま出さないでください

紙袋に入れられた紙製容器包装は、
回収後に袋から取り出し、異物がな
いか確認する作業が必要となります。
紙袋から出してコンテナに入れてく
ださい。
●プラスチックを正しく分別しましょう
容器包装プラは「容器包装リサイクル
法」に基づき回収・リサイクルをして
います。この法律は「容器包装」のみ
を対象にしているため、同じプラス
チック製でも、「容器包装」ではない
プラスチック製品は出し方が異なり
ます／容器包装プラ▶菓子などの袋、
弁当などの容器、卵パック、ペット
ボトルのラベルや蓋など（プラマーク

の表示があるもの）／燃やせるごみ
▶バケツ、CDのケースなどのプラ
スチック製品／ B資源▶ペットボト
ル、白色トレイ。※容器包装プラに
分類されるものでも、洗って汚れが
落ちない場合は燃やせるごみに出し
てください。詳しくは「家庭の資源
とごみの分け方・出し方」のパンフ
レットやごみカレンダーアプリをご
らんください。※下のコードを読み
取ると便利です。

いずれも正しい分別をしないと、リサイクル費用がかさみます。正しい分別
にご協力ください。

紙やプラスチックの容器などの出し方にご注意を
☎（269）7343　廃棄物対策課

A
アン ド ロ イ ド

ndroid端末用 iOS端末用

「ひとり親家庭・
いつでもメール相談」

受け付け中
☎（260）5608　こども総務課

就労などにより日中に相談ができな
いひとり親家庭の人でも、昼夜を問
わずいつでも相談することができま
す。専門の相談員などがメールで回
答します。ぜひご利用ください／相
談内容▶生活費や教育費など経済的
なこと、就労に関すること、行政の
支援に関することなど 対市内在住の
ひとり親家庭の人（対象者になる予定
の人も可）。※下のコードを読み取る
と便利です。※市のホームページ「ひ
とり親家庭の相談」か
らも入力フォームに
アクセスできます。

スマートフォン用

ごみカレンダーアプリ
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問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。
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対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 日＝日時　場＝会場

情報情情情情報
のページジジジのページ

※今号の「情報のページ」は13～10㌻です。

お知らせ
5/31は世界禁煙デー
☎（260）5663　健康づくり推進課
たばこがやめられないのは、ニコチン依
存のためです。ニコチン濃度が上がると
たばこがおいしいと感じ、下がるとイラ
イラ感などが出て、たばこを吸いたくな
ります。ニコチン依存症のため自力の禁
煙は非常に難しく、禁煙外来で禁煙治療
をするほうが禁煙成功率が上がります。
健康づくり推進課では禁煙に関する相談
を受け付けています。家族や周りの人の
ためにも禁煙を考えてみませんか。※大
和市禁煙外来医療機関リストを市のホー
ムページに掲載しています。

6/1は「人権擁護委員の日」
☎（260）5175　国際・男女共同参画課
市では、法務大臣から委嘱された人権擁
護委員が、人権に関する相談に応じてい
ます。「人権擁護委員の日」に合わせ、パ
ネル展を実施します 日 6/1（火）10：00～
16：00 場イオン大和鶴間店1階ウォーター
コート（下鶴間1-2-1）申不要。※パネル
展と同時に、特設電話人権相談を実施し
ます。相談は無料で、秘密は守ります。
※月～金曜日8：30～17：15（祝日を除く）
に、「みんなの人権110番（全国共通人権

相談ダイヤル）」☎0570（003）110で、人
権擁護委員が電話相談に応じています。

6/6～12は危険物安全週間
☎（260）5727　予防課
「事故ゼロへ　トライ重ねる　ワンチーム」
私たちは暮らしの中で、ガソリンや灯油、
軽油のほか、消毒用アルコールなど、危
険物や危険物を含む製品を使用していま
す。危険物は取扱方法を間違えると、火
災や爆発などの事象を招く場合がありま
す。取扱方法や保管状況をよく確認し
て、事故を防ぎましょう。また、危険物
施設で危険物の取扱作業に従事している
人は、原則3年以内ごとに都道府県知事
などが実施する危険物取扱者保安講習を
受講するとともに、10年に1度、免状の
写真を書き換えましょう。

暴力団を排除するために
☎（260）5129　市民相談課
市は、市民の皆さんの安全な生活を確保
し、健全な社会活動を実現するために「大
和市暴力団排除条例」を制定し、施行して
います。市から暴力団を排除するために、
市民や事業者の皆さんは、次のことに努
めましょう／債権の回収やもめごとの解
決に暴力団の威力を利用しない／暴力団
の威力を利用する目的で、暴力団員また
は暴力団員が指定した者に金品やサービ
スなどを提供しない／暴力団の活動や運
営に協力する目的で、金品やサービスな
どを提供しない。

家族介護慰労金を支給
☎（260）5611　人生100年推進課
在宅で要介護の人を介護している家族の
負担軽減を図るため、家族介護慰労金を
支給しています 対次のすべてに該当す
る65歳以上の人を、在宅で介護してい
る家族／①大和市に住民登録をして1年
以上経過し、市内に居住している（入院日

数は90日以内）、②介護保険の要介護4ま
たは5と認定されている、③市で定めた
基準日から過去1年間、介護保険のサー
ビスを受けていない、④本人および同居
の家族全員の市民税が非課税である。※
詳しくはお問い合わせください。

植木の手入れ・除草・草刈り
☎（263）8600　シルバー人材センター
7～9月分の標記作業を受け付けます 日

応相談 申 6/1（火）～10（木）（土・日曜日
を除く）に直接または電話でベテルギウ
ス内同センターへ。※市の所管は人生
100年推進課。

催 し
介護者教室
☎（260）5613　人生100年推進課
「その契約、大丈夫ですか？～身近に
潜むトラブル」日 5/27（木）14：00～15：
30 場 ロゼホームつきみ野（下鶴間418-
2）対市内在住の介護者など 定先着10人
講市消費生活センター消費生活相談員
申電話で下鶴間つきみ野地域包括支援
センター（ロゼホームつきみ野）☎（272）
7061へ。

ふれあいの森ドッグラン
会員登録説明会
☎（260）5450　みどり公園課
利用規約の説明、会員登録の手続きなど
日 6/6（日）10：30～12：00場グリーンアッ
プセンター 対市内または隣接市在住者
定 40組（定員を超えた場合は抽選し、落
選者のみに通知）費 登録者1人、犬1頭
につきそれぞれ市内在住者500円、隣接
市在住者1,000円 持犬鑑札、狂犬病予防
接種済証（または狂犬病予防注射済票と
愛犬手帳）、混合ワクチン接種済証（1年
以内）、登録者全員の写真（縦3.5センチ

メートル×横
2.5センチ

メートル）、飼い主の本人確認ができるも

の。会員証の郵送希望者は、94円切手を
貼った封筒も 申 5/17（月）～28（金）に電
話で。※犬を連れての出席はできません。

自転車安全利用講習会
☎（260）5118　道路安全対策課

1㌽

交通ルールとマナーを学ぶ。幼児・児童
用自転車ヘルメット（SGマーク付きの新
品）の購入助成（上限2,000円。購入済み
のヘルメットは対象外）やTSマーク取得
助成の認定証と助成申込書を交付する講
習会 日①6/11（金）・②20（日）いずれも
10：30～11：30 場①ポラリス、②渋谷学
習センター 対市内在住者 定各先着①21
人・②56人 持筆記用具、参加者の住所と
氏名が確認できるもの（マイナンバーカー
ド、運転免許証など）申電話で。

日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましょう
「つるま読

よ

み書
か

きの部
へ や

屋」
☎（260）5164　国

こ く さ い

際・男
だ ん じ ょ き ょ う ど う さ ん か く か

女共同参画課
生
せい か つ

活に役
や く だ

立つ日
に ほ ん ご

本語を学
まな

ぶ。今
こ ん か い

回は「食
しょく

中
ちゅうどく

毒に気
き

をつけて」「ウイルスについて」
「気

き も

持ちを表
あらわ

す言
こ と ば

葉」などを勉
べんきょう

強します
日①6/14～28の毎

まいしゅう

週月
げ つ よ う び

曜日19：00～21：
00、②6/15～29の毎

まいしゅう

週火
か よ う び

曜日10：00～
12：00 場①保

ほ け ん ふ く し

健福祉センター、②シリウ
ス6階

かい

生
しょうがいがくしゅう

涯学習センター 対ひらがなとカ
タカナがわかり、大

や ま と し

和市に住
す

んでいる人
ひと

、
大
や ま と し

和市で働
はたら

いている人
ひと

定各
かく

先
せ ん

着
ちゃく

10人
にん

講

NPO法
ほう じ ん

人かながわ難
なん み ん

民定
ていじゅう

住援
えん じ ょ

助協
きょう

会
か い

スタ
ッフ 費 1回

かい

200円
えん

持 ペンとノート 申 6/4
（金

きん

）までに直
ちょくせつ

接または電
で ん わ

話で。ファクス
（263）2080も可

か

。

自閉症療育講座
☎（260）5673　すくすく子育て課
「人とちがっていいんだよ　その1～わが

子の特性を見直してみよう！」日 6/29（火）
10：00～12：30場オンライン開催（Z

ズ ー ム

oom）
定先着80人 講（社福）大和しらかし会臨
床心理士 申 6/24（木）までに大和しらか
し会松風園のホームページ（www.oak.
or.jp/）内「講座・研修会」から。

パソコン楽々塾
☎（263）8600　シルバー人材センター
いずれも 日 希望日時を基に調整（1回2
時間まで）場ベテルギウス内大和市民活
動センター（③は自宅など）申希望日の3
日前（土・日曜日、祝日の場合はその前
の平日）までに電話で。※市の所管は人
生100年推進課／①パスタなんでも相談

▶パソコン、スマートフォン、タブ
レット端末の設定、操作、問題対応な
ど 費 1時間1,000円／②パスタなんでも
レッスン ▶パソコン、スマートフォ
ン、タブレット端末の個別指導。テー
マを決めて学習 対初心者～中級者 費 1
時間1,000円（別途テキスト代）／③訪問
サービス▶訪問指導。パソコンなどの
㋐操作学習、㋑トラブル対応 費㋐2,500
円、㋑3,500円／④Zoomでサークル会
議 ▶Zoomを活用した会議や打ち合
わせ方法を学ぶ 対パソコン、スマート
フォン、タブレット端末の操作ができ
る人 費 2,200円 持筆記用具、ノートパ
ソコンまたはタブレット端末。

10月から毎月1回、
1日号のみになります。

広報

☎（260）5313　広報広聴課

大和市は自主財源を確保するため、「広報やまと」に広告を掲載しています。

市内のダイオキシン類濃度を調査しました。大気1地点を調査し、環境基準値
内でした（下表参照）。

ダイオキシン類濃度調査結果
☎（260）5106　生活環境保全課

〈用語の説明〉
・ダイオキシン類：ポリ塩化ジベンゾパラジ
オキシン（PCDD）、ポリ塩化ジベンゾフラ
ン（PCDF）、コプラナーポリ塩化ビフェニル
（コプラナーPCB）の総称。
・pg（ピコグラム）：1兆分の1㌘。
・TEQ：種類によって異なるダイオキシン類
の毒性を、最も毒性の強い「2,3,7,8-四塩化
ジベンゾパラジオキシン」の毒性に換算した
濃度で表したもの。
・環境基準値：人の健康を保護し、生活環境
を保全するうえで維持されることが望ましい
基準。

種類 測定場所 単　位 昨年
9月 2月 年平均 環境

基準値

大気

桜丘
学習センター
※発生源
　（焼却施設）
　周辺

pg-TEQ/㎥ 0.012 0.013 0.013
0.6

（年平均
として）

市は、40歳以上（国基準）の大和市国民健康保険加入者、神奈川県後期高齢者医
療制度加入者を対象として9月末まで特定健診・長寿健診を実施しています。受
診後、受診した医療機関の医師から結果の説明を受けることができます。また、
希望者は胸部X線検査、肝炎ウイルス検査、前立腺がん検査も受けられます。ぜ
ひこの機会に、特定健診・長寿健診を受診しましょう。
※対象者には3月下旬に受診券を送付済みです。紛失の場合は再交付が可能です
ので、お問い合わせください。
※現在治療中の人は主治医と相談のうえ受診してください。

健康診断（特定健診・長寿健診）を受けましょう
☎（260）5662　医療健診課
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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。

※会場の記載がないものは、場県厚
木保健福祉事務所大和センター。

県厚木保健福祉事務所
大和センター

〒242-0021中央1-5-26
☎（261）2948
FAX（261）7129

組織名の記載がないものは市役所担当課。曜日の記載がないものは毎週月～金曜日。 は予約制（当日予約はできません）。

新型コロナウイルス総合相談窓口▶☎（261）8009
市民一般相談▶☎（260）5104
※下記の専門相談の実施日時などはお問い合わせく
ださい。
法律相談 、司法書士登記・法律相談 、税務
相談 、行政書士相談 、公証相談 、成年後
見専門相談 、不動産相談 、住宅相談 、マ
ンション管理相談 、行政相談、中高層建築物
紛争相談、法律専門家に引き継ぐ多重債務相談
消費生活センター（消費生活相談）▶☎（260）5120
人権相談（差別や嫌がらせなど）▶☎（260）5175
創業・経営なんでも相談会 （経営・新規分野への
進出、創業など）▶毎月第1火曜日／☎（260）5135
ヤングキャリアカウンセリング／仕事の困った何
でも相談 ▶毎月第4火曜日／奇数月第2土曜
日／☎（260）5135
知的財産相談 ▶実施日時は要問い合わせ／☎
（260）5135
中小企業下請あっせん相談▶毎月第3火曜日／大
和商工会議所☎（263）9112
高齢福祉相談▶☎（260）5611
認知症に関する相談▶認知症灯台☎（260）5641
高年齢者の職業相談▶ハローワーク大和専門援助
部門☎（260）8609（部門コード：42♯）

こころの健康相談（保健師が対応）▶☎（260）5667
保健福祉センター障がい福祉課と市役所1階に手話通訳者を配置▶市役
所は毎週月曜日／☎（260）5665 FAX（264）0123
障がい者相談支援事業「なんでも・そうだん・やまと」▶障害者自立
支援センター☎（265）5198（毎週月～土曜日）／サポートセンター
花
か の ん

音☎（268）9914、相談支援センター松風園☎（272）0040
　※就労相談は、障害者自立支援センターへ。
子育て何でも相談・応援センター▶☎（260）5675
こどもの発達相談 （未就学児対象）▶☎（260）5673
ひとり親家庭などの相談▶☎（260）5608（メール相談もあり）
育児相談▶緑野保育園☎（274）4769、若葉保育園☎（261）3603、草柳
保育園☎（264）1919、福田保育園☎（267）0995、子育て支援センター
☎（267）9995、シリウス3階屋内こども広場☎（259）7592、中央
林間東急スクエア3階大和市子育て支援施設☎（259）6094
特別支援学級などの就学相談▶☎（273）8351
大和市民自殺防止相談電話▶☎（260）5674
配偶者などからの暴力に関する相談▶☎（260）5638
経済的な困りごとや就労支援の相談▶自立相談窓口☎（200）6177
ひきこもりに関する相談▶こもりびと支援窓口☎（260）5625
私の♥

こころ

相談電話▶☎（260）5040
親と子の相談電話▶☎（261）7830
不登校相談電話▶☎（260）5034
いじめ110番フリーダイヤル▶☎0120（874）255（メール相談もあり）

■

■

■

市
民
相
談
■

■

■

3/1～31、市へ218万7,000円の寄附がありました。大和市社会
福祉協議会への寄附金は100万781円、寄託品は108件でした。
温かい心をありがとうございました。　　　　　　　  （敬称略）

◆市へ
大和市新しい公共を創造する市民活動推進条例に基づく市民活動の推進に関する事業へ◇佐
野誠一／学校教育の充実に関する事業へ◇神奈川県大和市倫理法人会／保健福祉の充実に関
する事業へ◇木曽進、明治安田生命保険（相）新横浜支社、（一社）大和建設業協会、あいおい
ニッセイ同和損害保険（株）MS&ADゆにぞんスマイルクラブ、内藤楊子、匿名2件／生涯学習の
振興に関する事業へ◇小倉惠子、匿名1件／図書資料の整備に関する事業へ◇平塚信用金庫、
神奈川県大和市倫理法人会、匿名1件／スポーツ振興に関する事業へ◇大和ハンドボール協会
／その他目的達成のために市長が必要と認める事業へ◇物流連絡協議会大和地区会、匿名１件
／大和市立病院新型コロナウイルス感染症対策寄附金◇NPO法人ワーカーズ・コレクティブ
想、比留川朝江、匿名4件。
※このほか、返礼品の贈呈を伴う寄附が77件、109万4,000円ありました。
※大和市寄附条例に基づき受け入れた寄附については、市のホームページでも公開しています。
◆大和市社会福祉協議会へ
社会福祉のために◇藤田勉、カフェスプンティーノ＆絆

ばん

小屋、（有）肉の太田屋、NPO法人はあと
けあ＆絆小屋、沖本光代、秋本みち子、鹿子嶋マサ子、小中健史、楽しい絵本づくりの会、石川
ファミリーアンサンブル、ハンドメイドマーケットm

マ カ ナ ニ

akanani＆絆小屋、（株）B
ブ ッ ク ス

OOKS太陽堂、セ
ブン-イレブン大和東1丁目店＆絆小屋、セブン-イレブン大和鶴間1丁目店＆絆小屋、横浜園＆絆
小屋、桜ヶ丘郵便局＆絆小屋、福田郵便局＆絆小屋、下鶴間郵便局＆絆小屋、南林間六郵便局
＆絆小屋、南大和郵便局＆絆小屋、鶴間駅前郵便局＆絆小屋、柳橋郵便局＆絆小屋、ジャパン
ニューアルファエレム＆絆小屋、上草柳郵便局＆絆小屋、相模大塚駅前郵便局＆絆小屋、ミニス
トップ大和下鶴間店＆絆小屋、和田地区社会福祉協議会＆絆小屋、ダン・デ・リヨン＆絆小屋、
パチンコ＆スロット大吉＆絆小屋、明治安田生命保険（相）大和北営業所＆絆小屋、匿名4件ほか
／障がい福祉のために◇岡田稔／指定寄附◇大野節子、匿名3件。
※大和市社会福祉協議会への寄付金・寄託品の情報は、社協だよりと社協ホームページに掲載し
ています。

善 意 の 心

健 康
のページ

教室・相談

す 育児相談
保健師、管理栄養士による健康や育児、
食事などの相談 日 6/15（火）9：30～10：
30 場渋谷学習センター 対市内在住者 持

母子健康手帳 申電話で。※電話相談は随
時受け付け。

す 2歳児歯科相談
歯科医による診察、育児や栄養、歯の個
別相談 日 6/30（水）13：00～・13：30～ 場

いずれも地域医療センター 対市内在住の
2歳～2歳11か月の子と保護者 定各先着
15組 持母子健康手帳、子どもの歯ブラシ
申電話で。

人通所型サービスC（短期集中予防サービス）事業
いずれも 対 65歳以上の市内在住者で、
①または②に該当する人（介護保険のほ
かの通所型サービス、訪問型サービスと
の併用は不可）／①要支援1・2の認定を
受けている人、②要支援・要介護認定を
受けておらず、介護予防の「基本チェック
リスト」のいずれかの項目に該当し、地
域包括支援センターと面談した結果、同
サービスが必要とされた人 費 1回100円
程度 申電話で居住地区の地域包括支援
センターへ／筋力アップ講座▶自宅でで
きる運動や器具を用いた運動、栄養に
ついての講話など（週1回・全14回）／運
動・口腔

く う

ケア講座▶自宅でできる運動や
器具を用いた運動、歯のブラッシング方
法、唾液腺のマッサージ、健

けんこ う

口体操など（週
1回・全14回）／元気はつらつ講座▶認知
症予防のレクリエーションや簡単な体操

エイズ検査（電話予約）
日 6/1～22の毎週火曜日いずれ
も13：10～15：50。※相談は毎週
月～金曜日8：30～12：00・13：00
～17：15。

精神保健福祉相談（電話予約）
日 6/3（木）・9（水）・24（木）いず
れも13：30～15：30 対心の健康に
ついて相談したい人。

認知症相談（電話予約）
日 6/15（火）13：30～15：30対認知
症などで困っている人とその家族
など。

妊婦・大人の歯ぐき検診（電話予約）
歯周疾患予防のための歯肉検診
と歯磨き指導 日 6/17（木）9：30～
11：30 対妊婦または39歳以下の
人 持歯ブラシ、コップ、母子健康
手帳。

B・C型肝炎検査（電話予約）
日 6/21（月）9：00～10：30 対 39歳
以下で市や会社が実施する肝炎
ウイルス検査対象外の人。

保健福祉センター
医：医療健診課 ☎（260）5662
す：すくすく子育て課 ☎（260）5609
人：人生100年推進課 ☎（260）5613
※車での来場はご遠慮ください。

医集団がん検診

②と同時に結核検診（胸部レントゲン）を実施
対 16歳以上の市内在住者（肺がん検診対象者と会社などで受診できる人を除く）
申要問い合わせ。

5㌽

検査項目 費　用 対　象 ①7/2 ②7/7

肺がん 500円

40歳以上

○

胃がん（バリウム） 1,200円 ○

大腸がん 500円 ○(女性のみ) ○

乳がんマンモグラフィ 2,000円 40歳以上の女性 ○ ○

子宮がん（頸
けい

部） 900円 20歳以上の女性 ○ ○

検診日／定員▶①7/2（金）／100人・②7（水）／200人（いずれも定員を超えた場
合は抽選）場①地域医療センター、②保健福祉センター 持令和3年度検診・健診
受診券（3月下旬に送付済み）申 5/25（火）（必着）までに検診日、検査項目（複数選択
可）、郵便番号、住所、氏名、生年月日、年齢、電話番号を記載し、ファクス（260）
1156またははがきで〒242-8601保健福祉センター医療健診課へ。電話または市
のホームページから電子申請も可／注意▶対象年齢は来年4/1時点の年齢です。現
在、胃腸病や心臓病、高血圧などで治療中または経過観察中の人は、必ず主治医
に確認してから申し込んでください。このほか、健康状態によって受診できない
場合があります。詳しくはお問い合わせください。

※肺がん検診で、問診の結果たんの検査が必要と判断された場合は800円追加。
※協力医療機関での施設検診も実施しています（費用などが異なります）。
※各項目とも、集団検診・施設検診を合わせて年度に1回受診できます。

など（週1回・全14回）。※各講座の開催
日・会場は居住地区の地域包括支援セン
ターか人生100年推進課にお問い合わせ

ください。※居住地区の同センターが分
からない場合は同課にお問い合わせくだ
さい。

①普通救命講習会Ⅰ、②普通救命講習会Ⅲ（小児・乳児の心肺蘇
そ

生法とAED使用法）
対いずれも中学生以上の市内在住・在勤・在学者 定各先着①8人・②6人 持筆記
用具、実技ができる服装で 申各締切日までに直接または電話で。住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、性別、電話番号を記載し、ファクス（262）0119も可。※申込者が5人
未満の場合、中止することがあります。※専用駐車場はありません。

☎（260）5751　救急救命課

と　き
ところ 申し込み

締切日講　義※ 実　技

①普通
救命Ⅰ

6/ 7（月）
9：00～10：00 10：10～12：00

市消防本部

5/31（月）
13：30～14：30 14：40～16：30

22（火）
9：00～10：00 10：10～12：00

6/15（火）
13：30～14：30 14：40～16：30

②普通
救命Ⅲ

6/ 16（水） 9：00～10：00 10：10～12：00 市消防本部 6/ 9（水）

29（火） 9：30～10：30 10：40～12：30 シリウス6階
生涯学習センター 22（火）

1㌽6月の救命講習会

※パソコンやスマートフォン、タブレット端末で学べるw
ウ ェ ブ

eb講習も実施していま
す。申し込み時にweb講習を希望してください。

☎046（260）0900
046（260）0917

月～金曜日（祝日を除く）8：30～17：15
コールセンター新型コロナ

ワクチン

ワクチンに関する問い合わせは

➡



◁

災害時の情報は
FMやまと
77.7MHzで

災害時の情報は
FMやまと
77.7MHzで
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問保健福祉センター健康づくり推進課地域栄養ケア推進係☎（260）5804 （260）1156

あなたの食と健康を応援！

やまと食の応援団

　「健康的な食を応援したい」という思いを持つお店が、やまと食の
応援団として市に登録。「からだおもいの」「やさいがとれる」「たのしい」
の3つのジャンルごとの4つのチェック項目に1つでも該当すると登録できます。
それぞれのお店の特徴を生かし、工夫して食事を提供しています。

　やまと食の応援団の登録は無料で
す。お気軽にお問い合わせください。

　市は、デリバリーをしている
飲食店に補助金を支給していま
す。詳しくは市のホームページ
をごらんください。

やまと食の応援団って？

　登録は72店舗（4月1日現在）。最新の
パンフレットを、ぜひごらんくださ
い。テイクアウトの有無など、ある
と便利な情報がギュッと凝縮されて
います。
※市のホームページから
もごらんになれます。

気になるお店に行ってみよう!

新の
さ
る
て

登録店募
集中！

登録店募
集中！

市で
は、デ

リバリー飲食店を応援！
市で
は、デ

リバリー飲食店を応援！

●市内各駅のラック
●市役所
●保健福祉センター
●シリウス　など

この
ステッカーが
目じるし

配布
場所

テイクアウトや
駐車場の有無、

アクセスマップを掲載

健康的な
お弁当の

配食サービスも！

対　象

申し込み

市内の飲食店、弁当屋、総
菜店、事業所や企業などの
食堂

電話で健康づくり推進課へ
市役所産業活性課商業活性係
☎（260）5134

問

ヘルシー

こん
なお店

が

あっ
たんだ

！

おいしそう




