
10広報  2021.6.15マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。

7月1日～15日の健康都市大学 市民でつくる健康学部　     

とき（各回50分） 講座名／市民講師名 定員／費用

1日（木）15：00～ 街の法律家～行政書士の世界／中村一夫

各35人
／無料

4日（日）11：00～ 北アルプス山小屋日誌～ブナ林に星降る、初夏のわさび平小屋／浅沼英子

5日（月）15：00～ 介護とくすりの話～現場で感じたリアル／井田鉄平

6日（火）11：00～ お箏
こと

の歴史＆身近な箏曲／小柳かおる

7日（水）11：00～ 日常における作法～生活を彩る年中行事の由来としきたり／広田志げる

8日（木）15：00～ 幸福・健康・成功を呼ぶ考え方／田之上拓雄

11日（日）11：00～ 大和市の石仏・神社・仏閣を訪ねて～日常に在る祈りの世界／藤田和興

12日（月）15：00～ 西洋美術を楽しもう！美術作品にみるギリシア神話の世界／星聖子

13日（火）11：00～ 身近な地域でのボランティア活動のすすめ／大和市社会福祉協議会

14日（水）11：00～ 私の新聞・ラジオ投稿の楽しみ方／佐藤正一

15日（木）15：00～ 病気を早期発見して、健康寿命をのばすコツ／小川昭彦

市民が講師を務める講座を開催しています日日～木曜日場シリウス4階健康テラス持筆
記用具申不要（講座開始15分前まで、会場前で整理券を配布。希望者多数の場合抽選）。
※市民講師は常時募集しています。

☎（259）6917　
図書・学び交流課
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／
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概
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直
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答
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