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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場

問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

市市民民のの掲示板掲示板 持飲み物、タオル、動きやすい服装 申

8/20（金）までに電話でYAAC（大和アー
チェリークラブ）・守武☎（897）9542（留
守電可）へ。

大和市弓道協会主催　弓道教室
初心者向け弓道教室 日 9/1（水）～10/2
（土）の水曜日19：00～20：30・土曜日
15：00～16：30（全10回）場大和スポーツ
センター 対高校生以上の初心者 定先着
15人 費 5,000円 持白い足袋 申 8/25（水）
までにEメールy.kyudo.lesson@gmail.
comで同会・高橋へ問高橋☎（261）8296。

野鳥の木彫り体験教室
かわせみの木彫り体験 日 9/5（日）15：30
～19：30 場つきみ野学習センター 対中
学生以上の市内在住者 定先着4人 費 300
円 持筆記用具 申 8/31（火）までに電話でと
りつくろう会・小林☎090（6949）5915へ。

道教・儒教・仏教
各思想の変容と日本への影響を考える
日 9/8～来年2/9の第2水曜日11：00～
13：00（全6回。2/9は13：30～15：30）場
シリウス6階生涯学習センター 定 20人
費 4,000円 持 筆記用具 申 8/20（金）（必
着）までに往復はがきで〒242-0007中央
林間4-7-3-204生涯教育研究会L

リ ー

IE・田
崎へ 問田崎☎070（5465）3513。

高座渋谷手作り甲
かっちゅう

冑教室
厚紙で作る手作り甲冑 日 9/25～来年
3/26の毎月第2・4土曜日13：15～17：00
（全13回）場渋谷小学校 定先着12人 費 2
万2,000円 持大きなはさみ、カッターナ
イフ、定規 申 8/30（月）（消印）までにはが
きで〒242-0023渋谷7-8-4高座渋谷手作
り甲冑隊・大津へ 問大津☎（267）1040。

ファクス、はがき、メールで申し込む催
しは、「イベント名、希望日、住所、氏名、
電話番号」を記載してください。

　　 「市民の掲示板」
今後の掲載依頼締め切り

発行号 締切日
9月15日号 8/  4（水）
10月  1日号 8/17（火）
11月  1日号 9/17（金）

※いずれも17：15まで（必着）。
※上記以降の締め切りは、市のホームページで
ごらんになれます。

大和市子育てママ応援プロジェクト
いずれも 場オンライン開催（Z

ズ ー ム

oom）対
市内在住の女性（子ども同伴可）定各先
着8人 費各500円 申電話でママプロ・伊
奈☎045（360）2678へ／①楽しく痩せる
マインドセット▶ 日 8/13（金）10：30～
12：00／②不登校を責めない心の使いか
た▶ 日 8/13（金）13：30～14：30／③痩
せる呼吸ストレッチ▶ 日 8/23（月）10：
30～11：30／④たった3か月で身体が変
わる！▶ 日 8/23（月）11：30～12：00／
⑤子どもの好き嫌いを○にする▶ 日 9/3
（金）10：30～12：00／⑥輝け！愛されマ
マ講座▶ 日 9/9（木）10：30～11：30。

自分自身で体のゆがみを整える
日 8/14（土）9：30～11：00場 シリウス3階
マルチスペース 定先着15人 費 500円 持筆
記用具、マスク着用、動きやすい服装（ス

10月から毎月1回、
1日の発行になります広報

カート不可）申Ｅメールchiba19661011
@yahoo.co.jpで（一社）日本セルフケアマ
イスター養成協会・千葉へ 問千葉☎080
（8158）8006。

成年後見専門相談
行政書士による成年後見の相談 日 8/17
（火）13：30～・14：10～・14：50～（いず
れも30分以内）場保健福祉センター 定各
回1組 申電話で大和市社会福祉協議会・
榊原☎（260）5634へ。

第22回子どものアトリエ作品展
水彩、油彩、造形作品の展示 日 8/19（木）
～22（日）10：00～18：00（22日は17：30
まで）場渋谷学習センター 申不要 問絵画
教室つのもり・角森☎（268）7526。

80代歓迎　楽しくできる3B体操
フレイル予防 日 8/20・27の金曜日15：30
～16：30（全2回）場 深見北コミセン（予
定）対中高年の女性 費 1,000円 持マスク、
室内シューズ、飲み物、タオル 申電話で
さんびぃ・木下☎090（8641）7707へ。

フォーク＆素敵な歌の会
フォークソング、ポップス、GSを歌う 日

8/20・27いずれも金曜日16：00～18：
40 場渋谷学習センター 対市民 定各30人
費各500円 持マスク、飲み物 申不要 問音
楽クラブ・名取☎080（6636）0729。

S
ス ト ー リ ー

tory T
タ イ ム

ime英語絵本と歌
絵本と歌を英語で楽しむ 日 8/21（土）10：
00～10：45 場シリウス6階生涯学習セン
ター 対親子 定先着10人 費 200円 申 8/20
（金）までに電話でStory Time・川村☎
090（3504）6019へ。

第290回大和正論の会勉強会
河部康男氏講演「感染症と人間の歴史」
日 8/22（日）14：00～16：30 場 つきみ野
学習センター 定 30人 費 1,000円（女性は
500円）申不要問同会・清水☎080（3466）
5092。

雅楽楽器体験（笙
しょう

・篳
ひ ち り き

篥・龍
りゅうてき

笛）
誰でも音が出せて癒やされる体験講座
日 8/22、9/12いずれも日曜日16：00～
17：00 場シリウス6階生涯学習センター
対雅楽未経験者、初心者 定各先着3人 費

各500円 持筆記用具 申 8/18（水）までにE
メールsakaigawagakuso@gmail.comで
境川楽

が く そ

所・松永へ 問松永☎080（6994）
2766。

アーチェリー1日体験教室
日 8/27（金）10：00～11：30 場 大和スポ
ーツセンター 対小学5年生以上（初心者
歓迎）定先着6人 費 2,500円 講高橋勉氏

8月16日～31日の健康都市大学 市民でつくる健康学部    1㌽

とき（各回50分） 講座名／市民講師名 定員／費用

16日（月） 15：00～ なぜ大和商工会議所の記事は毎週タウン誌に掲載されるのか？／大和商工会議所 35人／無料

17日（火） 15：00～ いろいろ使えてかんたん～絵手紙をつくろう／板橋美智子 20人／無料

18日（水） 11：00～ 大和スマイル化計画～笑顔で免疫力アップ！／斉藤友子

各35人／無料

19日（木） 15：00～ 神代の日本って…いつ頃？～「古事記」などをのぞいてみると／望月則男

22日（日） 11：00～ 自分自身で体の歪みを整える（腰、膝周辺）／千葉義信

23日（月） 15：00～ 左馬神社（鯖神社）12社と渋谷庄司重国／大津嘉久

24日（火） 11：00～ 50分で分かる相続税／嶋澤常次

25日（水） 11：00～ 自粛生活でぽっこりお腹が気になる人へ「食事の整え方」／石川裕子

26日（木） 15：00～ 噛み癖って 何？／石塚義彰

29日（日） 11：00～ 地球を知れば自然がわかる「地球って ～月への想い」／水谷𠮷宏

30日（月） 15：00～ 川柳を実際に作ってみよう～実践編／八木清二

31日（火） 11：00～ パソコン講座～アカウント、クラウド、ブラウザーそれって何?!／棟長壽雄

市民が講師を務める講座を開催 日日～木曜日 場シリウス4階健康テラス 持筆記用具
申不要（講座開始15分前まで、会場前で整理券を配布。希望者多数の場合は抽選）。
※市民講師は常時募集しています。

☎（259）6917　
図書・学び交流課

検索最新情報▶

イエローチョーク作戦に
ご協力ください

☎（260）5498　生活環境保全課

市は、犬のふん害対策として、道
路などに放置されたふんの周囲を
黄色いチョークで囲い、発見した
日付と時刻を書く「イエローチョー
ク作戦」を実施しています。飼い
主の飼育マナーの向上を目的とし
た同作戦に協力できる人を募集し
ています 対市内在住者、市内活動
団体など 申直接、生活環境保全課
または各コミセンへ。※黄色いチ
ョークは無償で配付します。

10月から毎月1回、1日の発行になります
基本のページ数を、16㌻から20㌻に増やします。
誌面を再編し、より読みやすい誌面を目指します。
やまとニュースのページ数を増やし、毎月中旬に発行。
広報やまとと併せて、タイムリーな情報をお届けします。

広報

☎（260）5313　広報広聴課

今月の納税

①市県民税 2期
②国民健康保険税 3期
問市役所収納課 ☎（260）5241～3。

③介護保険料 3期
問市役所介護保険課 ☎（260）5169。

④後期高齢者医療保険料 2期
問市役所保険年金課 ☎（260）5122。

■納税・相談の休日窓口
日土曜日8：30～17：00、日曜日8：30～
12：30 問市役所収納課☎（260）5241～
3。※③④は納付書持参の人の納付のみ
受け付け。

8月の納税（納付）
納期限は8/31（火）

あなたの自分史をお寄せください
☎（263）0211　市立図書館

市立図書館では、皆さんから寄せられた自分史をシリウス5階の自分史コーナー
に配架しています。後世の人たちに皆さんの生きた時代を伝えませんか／寄贈を
受け付けるもの▶市内在住者が自身について執筆したもの（大和市に住んでいた
故人の自分史も可）で、100～300㌻程度にまとめ、ハードカバーなどに製本し
たもの。大きさは単行本サイズ程度／寄贈方法▶シリウス4階メインカウンタ
ーまたは5階レファレンスカウンターに直接持参。※永年保存を予定しています。
紙質や製本については、長期保存に耐えられるものとなるようご配慮ください。
※自身以外の記述・写真は、該当者に掲載の承諾を得るか、個人が特定されな
いようにするなど、個人情報の保護にご配慮ください。※図書館の判断により、
閉架書庫での保管とする場合があります。※市の所管は図書・学び交流課。

おわびと訂正
広報やまと6月1日号13㌻「65歳以上
の在宅要介護者の家族に紙おむつを
支給」の記事の内容に誤りがありま
した。対象の③は、正しくは「要介
護者とその同一世帯の家族全員が市
民税非課税の世帯」です。おわびし
て訂正します。

•掲載する催しの開催日時を明記してくだ
さい（「毎月第3金曜日」などの表記は不
可）。
•掲載できるのは、開催日や申し込み期限
が発行日を含めて10日以上先のものに限
ります。

•開催場所は原則市内公共施設とします。
それ以外はお問い合わせください。
•スペースの都合などで、内容を一部修正・
省略することがあります。
•掲載依頼票は市役所広報広聴課窓口で
配布しているほか、市のホームページ

　からダウンロードもできます。
•申し込みは直接、ファクス（261）4592
または市のホームページから同課へ（電
話での掲載依頼はできません）。

※欄外もごらんください。




