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第
10
回
や
ま
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
ピ
ッ
ク
を

開
催

　

市
は
、
健
康
増
進
や
介
護
予
防
な
ど
に

効
果
が
期
待
で
き
る「
歩
く
こ
と
」に
よ
る

健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
第
10
回

や
ま
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
ピ
ッ
ク
を
開
催
。
チ
ー

ム
で
歩
数
の
目
標
を
立
て
て
、
各
自
の
生

活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
歩
く
こ
と
に
取

り
組
み
ま
す
。
歩
数
計
は
、
市
が
貸
し
出

し
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
が「
健
康
分
野
に
お
け
る
連

携
・
協
力
に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
て
い

る
岡
山
県
総
社
市
か
ら
も
参
加
予
定
で
す
。

　

各
部
門
の
上
位（
１
〜
３
位
）チ
ー
ム
と
、

市
制
記
念
特
別
賞
と
し
て
市
制
施
行
年
数

に
ち
な
み
、
全
参
加
チ
ー
ム
中
62
位
の
チ
ー

ム
を
表
彰
し
ま
す
。
ま
た
、
各
部
門
で
10

の
倍
数
の
順
位
と
な
っ
た
チ
ー
ム
、
全
参

加
チ
ー
ム
中
１
０
０
の
倍
数
の
順
位
と
な

っ
た
チ
ー
ム
に
Ｑク

オ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
、
チ
ー

ム
の
歩
数
目
標
を
達
成
し
た
チ
ー
ム
に
は
、

総
社
市
の
名
物「
そ
う
じ
ゃ
カ
レ
ー
」を
贈

呈
。
さ
ら
に
、
第
10
回
大
会
の
記
念
と
し

て
、
参
加
者
全
員
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
記
録

表
を
配
布
し
、
全
チ
ー
ム
か
ら
抽
選
で
10

チ
ー
ム
に「
総
社
デ
ニ
ム
マ
ス
ク
」を
贈
呈
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き
▼
10
月
の
１
か
月
間（
歩
数
の
計
測

は
、
歩
数
計
貸
出
日
の
翌
日
か
ら
31
日

間
）

参
加
区
分
▼
①
一
般
の
部
、
②
70
歳
以
上

の
部
、
③
職
場
の
部

対　

象
▼
い
ず
れ
も
４
〜
７
人
の
チ
ー
ム

で
全
員
が
①
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
、

②
70
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
、
③
同
じ

職
場
に
勤
め
る
市
内
在
勤
者

定　

員
▼
計
１
，7
０
０
人（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は
代
表
者
へ

通
知
）

申
し
込
み
▼
９
月
14
日（
火
）ま
で
に
、
申

込
書
を
直
接
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推
進

課
へ
。

※
申
込
書
は
同
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
。

※
表
彰
式
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
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問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推

進
課
健
康
施
策
・
歩
こ
う
係
☎（
２
６

０
）５
８
０
３
（
２
６
０
）１
１
５
６

公
認
心
理
師
に
よ
る

認
知
症
介
護
者
の
個
別
相
談
会
を
開
催

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
人
生
１
０
０
年

推
進
課
認
知
症
施
策
推
進
係
☎（
２
６

０
）５
６
１
２
（
２
６
2
）０
９
９
９

　

公
認
心
理
師
が
、
認
知
症
の
人
を
介
護

す
る
家
族
の
悩
み
を
聞
い
た
り
、
気
持
ち

の
整
理
を
す
る
た
め
の
相
談
に
応
じ
た
り

し
ま
す
。

と　

き
▼
９
月
21
日（
火
）午
後
１
時
30
分

〜
・
２
時
30
分
〜
・
３
時
30
分
〜（
い
ず

れ
も
40
分
）

と
こ
ろ
▼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象
▼
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

な
ど（
本
人
ま
た
は
家
族
の
ど
ち
ら
か
が

市
内
在
住
者
）

定　

員
▼
各
1
人

申
し
込
み
▼
電
話
で
人
生
１
０
０
年
推
進

課
へ
。

平
和
を
見
つ
め
る
旅
２
０
２
１

ピ
ー
ス
リ
ン
グ
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催

　

市
と
大
和
市
平
和
都
市
推
進
事
業
実
行

委
員
会
は
、
戦
争
と
平
和
を
テ
ー
マ
に
し

た
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き
▼
９
月
25
日（
土
）午
前
7
時
45
分

市
役
所
集
合（
午
後
0
時
15
分
市
役
所
解

散
予
定
）

見
学
先
▼
川
崎
市
平
和
館（
川
崎
市
中
原
区

木
月
住
吉
町
33-

１
）

対　

象
▼
小
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
者

定　

員
▼
22
人（
小
・
中
学
生
と
そ
の
同
伴

者
を
優
先
し
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

申
し
込
み
▼
９
月
８
日（
水
）（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
載
し
、
〒
２
４
２-

８

６
０
１
市
役
所
国
際
・
男
女
共
同
参
画

課
へ
。
フ
ァ
ク
ス
も
可
。

※
申
込
者
が
定
員
の
半
数
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
し
ま
す
。

問
市
役
所
国
際
・
男
女
共
同
参
画
課
国

際
・
男
女
共
同
参
画
係
☎（
２
６
０
）５

１
６
４
（
２
６
３
）２
０
８
０

介護予防サポーター講座を開催
いきいきと健

げ ん き

康に暮らすコツ、学べます！

　介護予防や認知症の正しい知識を学ぶ講座を開催。全6回に参加した
人には修了証を発行します。ぜひご参加ください。
とき／ところ▶表2のとおり。いずれも午後1時30分～3時30分（全6回・
1回のみの参加も可）

対　象▶市内在住者（昨年度までの受講者は、未受講のテーマのみ申し
込み可）

申し込み▶8月16日（月）から電話で各地域包括支援センターへ。
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問保健福祉センター健康づくり推進課健康施策・歩こう係☎（260）5803 （260）1156

テーマ 講　師
①「心とからだの健康づくり」「できることから始めよう介護予防」 医師、保健師など
②「お口の健

けんこう

口づくり～講義・実技」 歯科医師、歯科衛生士
③「元気の源は食事から～人生100年たのしくおいしく」 管理栄養士
④「認知症サポーター養成講座」 認知症キャラバン・メイト
⑤「健康体操」「脳トレ」で健康づくり

地域包括支援センター職員
⑥ 地域をみてみよう～介護予防サポーターの取り組み

【表1】

【表2】

テ
ー
マ

ところ▶下記コミセンまたは地域包括支援センター（地域名（施設名）／所在地／電話番号）

下鶴間
つきみ野
（ロゼホーム
つきみ野）／
下鶴間418-2／
☎（272）7061

緑野
コミセン
※申し込みは
中央林間
（プレマ会）
☎（271）5572

南林間
（サンホーム
鶴間）／

南林間1-4-18
ジュネス
南林間2-1／
☎（271）5706

西鶴間
コミセン
※申し込み
は鶴間（サン
ホーム鶴間）
☎（271）2770

深見大和
（大和YMCA）
／大和東
3-3-16／
☎（264）3192

①～③中央地
区支え合いセ
ンター（中央
4-6-34）、
④～⑥下草柳
コミセン
※申し込み
は上草柳・中
央（晃風園）
☎（263）1108

福田北
（大和市社協）／
柳橋2-11
（まごころ
地域福祉

センター内）／
☎（267）9992

下福田
コミセン
※申し込みは
福田南

（敬愛の園）
☎（269）9001

下和田
コミセン
※申し込み
は桜丘・和
田（和喜園）
☎（268）2621

定　員
10人 15人 6人 16人 8人 10人 10人 20人 15人

① 9月8日
(水)

10月28日
(木)

9月30日
(木)

11月18日
(木)

11月4日
(木)

9月16日
(木)

10月13日
(水)

11月10日
(水)

10月14日
(木)

② 9月16日
(木)

11月9日
(火)

10月7日
(木)

12月2日
(木)

11月16日
(火)

10月14日
(木)

11月11日
(木)

11月25日
(木)

11月4日
(木)

③ 9月22日
(水)

11月24日
(水)

10月14日
(木)

12月16日
(木)

11月30日
(火)

10月21日
(木)

11月17日
(水)

12月2日
(木)

11月18日
(木)

④ 9月28日
(火)

12月1日
(水）

10月28日
(木)

12月23日
(木)

12月14日
(火)

10月27日
(水)

11月24日
(水)

12月10日
(金)

11月25日
(木)

⑤ 10月7日
(木)

12月7日
(火)

11月11日
(木）

来年
1月20日
(木)

12月21日
(火)

11月10日
(水)

12月9日
(木)

12月17日
(金)

12月8日
(水)

⑥ 10月22日
(金)

12月21日
(火)

11月25日
(木)

来年
2月3日
(木)

来年
1月18日
(火)

11月24日
(水)

12月22日
(水)

来年
1月14日
(金)

12月23日
(木)


