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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催

さ
あ
！
あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

3㌽

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き
▼
９
月
18
日（
土
）午
後
２
時
〜
４

時
と
こ
ろ
▼
西
鶴
間
コ
ミ
セ
ン

定　

員
▼
先
着
20
人

講　

師
▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

申
し
込
み
▼
電
話
で
鶴
間
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
サ
ン
ホ
ー
ム
鶴
間
）☎（
２
７

１
）２
７
７
０
へ
。

同講座の受講者に配付される
「認知症サポーターカード」

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
人
生
１
０
０
年

推
進
課
認
知
症
施
策
推
進
係
☎（
２
６

０
）５
６
１
２
（
２
６
2
）０
９
９
９

こ
こ
ろ
サ
ポ
ー
タ
ー
ミ
ニ
講
座
を
開
催

2㌽

　

周
り
の
人
の
心
の
不
調
や
自
殺
に
傾
く

サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
対
応
す
る
こ
こ
ろ
サ

ポ
ー
タ
ー（
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
）の
概
要
の

ほ
か
、
自
分
自
身
の
心
の
健
康
づ
く
り
を

学
ぶ
30
分
間
の
ミ
ニ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き
▼
９
月
13
日（
月
）・
15
日（
水
）い

ず
れ
も
午
後
１
時
15
分
〜
１
時
45
分

と
こ
ろ
▼
シ
リ
ウ
ス
４
階
健
康
テ
ラ
ス

講　

師
▼
市
職
員

対　

象
▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

定　

員
▼
各
先
着
10
人

申
し
込
み
▼
９
月
10
日（
金
）（
必
着
）ま
で

に
直
接
ま
た
は
電
話
で
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
健
康
福
祉
総
務
課
へ
。
講
座
名「
こ

こ
ろ
サ
ポ
ー
タ
ー
ミ
ニ
講
座
」、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日
を
記

載
し
、
〒
２
４
２-

８
６
０
１
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
総
務
課
へ
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
も
可
。

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
総
務

課
地
域
福
祉
係
☎（
２
６
０
）５
６
０
４

（
２
６
２
）０
９
９
９

介
護
者
教
室
を
開
催

　

介
護
者
教
室「
相
続
や
関
係
す
る
法
律
に

つ
い
て
」を
開
催
し
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と

き
の
た
め
に
今
か
ら
備
え
ら
れ
る
こ
と
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き
▼
8
月
25
日（
水
）午
後
1
時
45
分

〜
3
時
15
分

と
こ
ろ
▼
シ
リ
ウ
ス
６
階
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

対　

象
▼
市
内
在
住
の
介
護
者
な
ど

定　

員
▼
先
着
20
人

講　

師
▼
加
藤
司
法
書
士
事
務
所　

加
藤

良
太
氏

申
し
込
み
▼
電
話

で
深
見
大
和
地

域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
大
和

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
）☎

（
２
６
４
）３
１

９
２
へ
。

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
人
生
１
０
０
年

推
進
課
い
き
い
き
推
進
係
☎（
２
６
０
）

５
６
１
３
（
２
６
２
）０
９
９
９

介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

　

介
護
予
防
の
た
め
の
①
栄
養
セ
ミ
ナ
ー

「
知
っ
て
得
す
る
減
塩
教
室
」、
②
運
動
セ

ミ
ナ
ー「
今
の
運
動
量
、
足
り
て
い
ま
す

か
？
」を
開
催
し
ま
す
。

と　

き
▼
①
9
月
2
日（
木
）・
②
22
日（
水
）

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ
▼
①
桜
丘
学
習
セ
ン
タ
ー
、
②
地

域
医
療
セ
ン
タ
ー

対　

象
▼
60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

3㌽

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推

進
課
地
域
保
健
活
動
係
☎（
２
６
０
）５

６
６
３
（
２
６
０
）１
１
５
６

長寿を祝い、
敬老祝品を贈呈します
　市内在住者の長寿を祝い、健勝を願って敬
老祝品を贈ります。敬老祝品は、9月下旬か
らお届けします。
対　象▶9月15日現在、1年以上市に住民登録
があり、下表の年齢に該当する人。

問 保健福祉センター人生100年推進課
長寿福祉係☎（260）5611 （262）0999

年 齢 生年月日

88歳 昭和7（1932）年9月16日～
同8（1933）年9月15日

90歳 昭和5（1930）年9月16日～
同6（1931）年9月15日

95歳 大正14（1925）年9月16日～
同15（1926）年9月15日

99歳 大正10（1921）年9月16日～
同11（1922）年9月15日

100歳
以上 大正10（1921）年9月15日以前

　

健
康
長
寿
の
秘
け
つ
を
学
び
な
が
ら
、

健
康
遊
具
を
使
っ
て
運
動
す
る
健
康
遊
具

体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。
健
康
遊
具
の
正

し
い
使
い
方
や
、
筋
ト
レ
と
有
酸
素
運
動

を
組
み
合
わ
せ
た
効
率
の
良
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
方
法
な
ど
が
学
べ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

対　

象
▼
市
内
在
住
者

講　

師
▼
市
理
学
療
法
士

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推

進
課
地
域
保
健
活
動
係
☎（
２
６
０
）５

６
６
３
（
２
６
０
）１
１
５
６

仲
間
と
一
緒
に
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

健
康
遊
具
体
験
会
を
開
催

３
㌽

と　き 公　園 集合場所 定　員

9月14日（火）
午前10時～
11時

西鶴間2号公園 地域医療
センター

先着
15人

9月15日（水）
午後1時～
2時30分

つきみ野3号
公園

つきみ野
学習センター

先着
10人

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す

い
服
装
で

申
し
込
み
▼
電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課

へ
。

※
雨
天
の
場
合
は
、
室
内
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

み
。

足首、腰、体幹の柔軟性向上や腰の筋
力向上などに効果がある「バランス円
盤」（西鶴間2号公園などに設置）

バランス感覚や上下肢、背筋の筋力向上に
効果がある「サイクルステーション」
（つきみ野３号公園などに設置）

任
期
付
短
時
間
勤
務
職
員（
障
が
い
者
事
務
）を
募
集

職
務
内
容
▼
市
役
所
ま
た
は
出
先
機
関
で

の
事
務

採
用
時
期
▼
合
格
者
は
採
用
候
補
者
名
簿

に
登
載
し
、
11
月
以
降
要
員
に
応
じ
て

登
載
順
に
採
用（
登
載
期
間
は
１
年
間
）

募
集
人
数
▼
若
干
名

応
募
資
格
▼
次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
な
ど

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人（
申
込
時
ま
で

に
交
付
を
申
請
し
、
採
用
日
ま
で
に
交

付
を
受
け
ら
れ
る
人
を
含
む
）／
身
体
障

害
者
手
帳
、
都
道
府
県
知
事
ま
た
は
政

令
指
定
都
市
の
市
長
が
交
付
す
る
療
育

手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

任　

期
▼
１
年
を
超
え
３
年
以
内

勤
務
時
間
▼
週
31
時
間
以
内

基
本
給
▼
週
25
時
間
勤
務
の
場
合
、
月
額

11
万
７
，７
３
５
円（
職
歴
な
ど
が
あ
る

場
合
、
一
定
の
基
準
に
よ
り
加
算
）

選　

考
▼
９
月
16
日（
木
）ま
た
は
17
日（
金
）

に
面
接
を
実
施

申
し
込
み
▼
９
月
10
日（
金
）（
必
着
）ま
で

に
、
必
要
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で

〒
２
４
２-

８
６
０
１
市
役
所
人
財
課

へ
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

請
も
可
。

※
募
集
案
内
と
申
込
書
は
同
課
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
ら
ん
に
な
る

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
役
所
人
財
課
人
財
育
成
係
☎（
２

６
０
）５
３
３
８

（
２
６
４
）６
０
７

４
定　

員
▼
各
先
着
20
人

講　

師
▼
①
市
管
理
栄
養
士
、
②
市
理
学

療
法
士

申
し
込
み
▼
8
月
16
日（
月
）か
ら
電
話
で

健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
。


