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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。
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日＝日時　場＝会場　対＝対象
定＝定員　講＝講師・出演者　
費＝費用　持＝持ち物　
申＝申し込み方法　問＝問い合わせ
※ 会場の記載がない催しは担当する施
設が会場です。
※ 対象の設定がないものはどなたでも。
費用の設定がないものは無料です。

初秋編

続き図書館シリウス

親子で楽しむおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど 日 9/22、
10/27、11/24いずれも水曜日11：00～
11：20 場 3階こども図書館 対 2～3歳の子
と保護者 申不要。

市立図書館映画上映会
「ワンダーウォール劇場版」（監督：前田悠
希）日 9/24（金）18：15～19：25場 6階生涯
学習センター定先着30人申不要。

シリウスうちドックのおはなし会
素ばなしや絵本の読み聞かせなど 日

10/3、11/7、12/5いずれも日曜日14：
00～14：30 場 3階こども図書館 対 4歳～
小学生 申不要。

おひざでだっこのおはなし会
童歌や絵本の読み聞かせ、手遊びなど 日

10/5、11/2、12/7いずれも火曜日11：
00～11：20 場 3階こども図書館 対 2歳以
下の子と保護者 申不要。

読み聞かせボランティア養成講座
（乳幼児編）「赤ちゃん絵本とわらべ
うた」　　　　　　　　　　 　
乳幼児への読み聞かせ、手遊び、童歌を
学ぶ 日 10/9（土）13：30～16：00 場 6階生
涯学習センター 対読み聞かせボランティ
アとして活動を始める人、または始めて
間もない人、乳幼児の絵本、手遊び、童
歌に関心がある人 定 40人（定員を超えた
場合は市内在住者優先で抽選）講はぐは
ぐの樹子ども図書館館長　金澤和子氏 申

9/30（木）までに、図書館3階カウンター
に直接または電話で。

みんなでたのしむおはなし会
素ばなしや絵本の読み聞かせなど 日

10/13、11/10、12/8いずれも水曜日
14：30～15：00 場 3階こども図書館 対 3
歳ぐらいから 申不要。

ひゃっか王からの挑戦状
総合百科事典ポプラディアなどを使用し
てクイズを解くイベント 日 10/27（水）～
11/9（火）9：00～19：00 場 3階こども図書
館 対小学生 定先着50人 申不要。

親子d
で

e秋の図書館見学ツアー
閉架書庫を含む図書館見学 日 10/30（土）

10：00～12：00 場 4階健康テラス 対小学
生とその保護者（保護者は1人まで）定 10
組（定員を超えた場合は市内在住者を優
先して抽選）申 10/14（木）までに、図書
館3階カウンターに直接または電話で。

読み聞かせボランティア養成講座
（ブラッシュアップ編）　　　　
紙芝居の選び方や演じ方を学ぶ 日

11/22・29、12/13の月曜日10：00～12：
00（全3回）場 6階生涯学習センター 対読
み聞かせボランティアとして活動をし
ている人 定 30人（定員を超えた場合は市
内在住者を優先して抽選）講翻訳家・作
家・紙芝居文化の会海外統括委員　野坂
悦子氏 申 9/10（金）～11/7（日）に、図書
館3階カウンターに直接または電話で。

市立図書館人権映画上映会
「人生、ここにあり！」（監督・脚本：ジュ
リオ・マンフレドニア）、「サラーマット
～あなたの言葉で～」（監督：田口仁）日
12/5（日）13：15～15：50 場 6階生涯学習
センター 定先着30人 申不要。

屋内こども広場
☎（259）7592

※市の所管はほいく課。

シリウス

※げんきっこ広場が会場の催しへの参
加には、事前の利用登録（要本人確認
書類（生年月日と住所が分かるもの））
と各回の利用料金（子ども2時間200円
（市外在住者300円）、大人1日300円（市
外在住者400円））が必要です。

ベビーシャワー　　　　　　 　
プレママのおしゃべり会 日①9/10、②
11/12、③来年1/14いずれも金曜日13：
30～15：00 場 3階多目的室 対安定期に入
った妊婦 定各5人（定員を超えた場合は抽
選）講コミュニティナース　元木美砂氏
申直接または電話で（②は10/5（火）10：
00～9（土）12：00、③は12/5（日）10：00
～9（木）12：00）。

親子d
で

eスペシャル
①てがた de M

ま ご こ ろ

agokoro、②③④おたん
じょう会 日 ①9/11（土）11：00～12：30・
②26（日）13：00～14：30（8・9月生まれ）、
③10/31（日）13：00～14：30（9・10月生ま
れ）、④11/28（日）13：00～14：30（10・11
月生まれ）場いずれも3階げんきっこ広場
対 3歳～小学2年生の子と保護者定各35組
申不要。

まめたん　　　　　　　　　　
親子の触れ合い遊び、交流会 日①10/8、
②11/12、③12/10、④来年1/14いずれ
も金曜日10：00～11：00 場 3階多目的室
対今年①6～9月生まれ・②7～10月生ま
れ・③8～11月生まれ・④9～12月生ま
れの第一子と保護者 定各先着5組 持バス
タオル、飲み物 申各開催日の前月の5日

10：00～9日12：00に、直接または電話
で。

ホッと一息ちくちく手縫いタイム
おしゃべりしながら作品作りを楽しむ 日

①10/14（木）、②11/1（月）、③12/2（木）
いずれも10：00～12：00 場 3階多目的室
対女性 定各5人 費各500円 持糸切りばさ
み 講中島真由美氏 申直接または電話で
（①9/17（金）10：00～21（火）12：00、②
10/2（土）10：00～6（水）12：00、③11/3
（祝）10：00～7（日）12：00）。※保育あり
（要予約）対 1歳以上の未就学児。

子育て＆マネー講座
子どもの才能発見と子育てのハッピー
マネー勉強会 日 12/4（土）10：00～12：
00 場 3階多目的室 対 3歳児～小学2年生
の子と保護者 定 6組 講 片山一弘氏 申

11/3（祝）10：00～7（日）12：00に直接ま
たは電話で。

生涯学習センター
☎（261）0491

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

水墨画へのいざない
～季節の画題を「すみえ」で描く
季節の画題を描きながら水墨画の基礎を
学ぶ 日 体験教室：9/27（月）15：00～17：
00、本講座：10月～来年3月の毎月第2月
曜日15：00～17：00（全6回）対 18歳以上
の市内在住・在勤・在学者（高校生を除
く）定先着15人 講（一社）国際墨画会師範
古川玲

れ い ほ

秀氏 費各回2,000円（体験教室は
1,000円）申 9/11（土）10：00から直接ま
たは電話で。

リラックスアロマヨガ　 1㌽
心と体の疲れを解消するアロマヨガ（全6
回を前後期に分けて募集。後期は前期受
講者を優先）日 10月～来年3月の第3火曜
日19：00～20：00 対市内在住・在勤者 定

先着20人 講 R
ル ミ

UMI氏 費 1,500円（10～12
月分）1～3月分は継続希望を確認した後
に支払い 申 9/20（祝）10：00から直接また
は電話で。

篆
て ん

刻体験講座　　　　　　　 　
篆刻の基本と技法を学び、来年の干支の
印を作る 日 10/12（火）10：00～12：00・
19（火）10：00～12：00または13：00～15：
00（全2回）対 市内在住・在勤者 定 先着
20人 講日展会友　三浦士

し が く

岳氏、大和篆
刻の会 費 500円 申 9/18（土）10：00から直
接または電話で。

やまとみらいカレッジ「V
バーチャルリアリティー

Rが未来
を切り開く！」　　　 　 1㌽
デジタル社会の象徴、「VR」。仮想現実
が現実に広がる未来を先取りで学ぶ 日

10/17（日）・24（日）・31（日）、11/21
（日）、12/4（土）14：00～16：00（全5回）

対市内在住・在勤・在学者優先 定 40人
講国立研究開発法人産業技術総合研究所
研究員　田辺健氏、東京大学先端科学技
術研究センター特任准教授　檜山敦氏、
東京大学先端科学技術研究センター特任
講師　吉田成

し げ お

朗氏、（株）サイバーエージ
ェントA

エーアイラボ

ILabリサーチサイエンティスト
武富貴史氏、元神奈川工科大学情報学部
教授　坂内祐一氏 費 2,000円（学生は半
額）申 9/23（祝）10：00から直接または電
話で。

心を癒すミニ枯山水づくり～ミニ重
箱の中の自分だけのステキな空間
石や砂などで自然を表現する自分だけの
ミニ枯山水を作る 日 10/22（金）18：30～
20：00 対 18歳以上の市内在住・在勤・在
学者（高校生を除く）定先着18人 講AFK
研究所（合）代表　近藤敏康氏 費 2,300円
申 9/25（土）10：00から直接または電話
で。

天井プラネタリウムで星空観察～今年
秋から来年春までの天体ショーを
会場をプラネタリムにして天体ショーを
体験 日 10/30（土）15：00～16：30 対市内
在住・在学・在勤の小学生と保護者 定

20組 講（株）アストロコネクト代表取締
役　荒井大作氏 費 1,500円 申 9/26（日）
10：00から直接または電話で。

やまとみらいまつり
「オリジナル缶バッジを作ろう」
「スマホで楽しむスタンプラリー」
限定缶バッジを作ろう！スマホを使っ
た非接触スタンプラリーも同時開催 日

11/3（祝）9：00～21：00（11/7まで開催予
定。景品・材料がなくなり次第終了）場
シリウス、各学習センター 申不要。

これからの男の子たちへ～「男らしさ」
にとらわれず生きていくために
次世代のジェンダー意識を時代に合わせ
てバージョンアップするために、親世
代ができることを考える 日 11/6・13の
土曜日14：00～16：00（全2回）対 市内在
住・在勤者 定先着20人 講弁護士　太田
啓子氏、東京都立大学子ども・若者貧困
研究センター特任助教　川口遼氏 費 500
円 申 9/19（日）10：00から直接または電話
で。

食の手しごと秋冬編　　 1㌽
四季を大切に、自分たちの手で作る・伝
える食について調理実習を通して学ぶ 日

11/15・29の月曜日10：00～13：00（全2
回）対市内在住・在勤者 定先着17人 講こ
こちえのき主宰　はたともみ氏 費 1,500
円 申 10/16（土）10：
00から直接または
電話で。

シニアセミナー
「頭も身体も弱らせない！『今だか
らこそ』のフレイル予防」 3㌽
フレイル予防の3大要素「食事と口腔

くう

ケ
ア」「社会参加」「運動」を学ぶ 日 12/3～
17の毎週金曜日10：00～12：00（全3回）
対市内在住・在勤者 定先着20人 講NPO
法人ヘルスケアデザイン研究所理事長
石川京子氏、日本福祉教育専門学校講師
八子久美子氏、アップテンヘルスサポー
ト代表　藪下典子氏 費 1,000円 申 10/9
（土）10：00から直接または電話で。

子育て応援！オンライン講座　
①育児疲れ解消！ストレッチ、②カラダ
にやさしいおやつ作りと食のお悩み相談
会 日 ①9/17、②10/15いずれも金曜日
10：30～11：30（①は11：10まで）場オン
ライン開催（生涯学習センターのホーム
ページから）対乳幼児と保護者（市内在
住・在勤者優先）定 各10組 講 ①NPO法
人フィット・フォー・マザー・ジャパン
理事長　小林香織氏、②ここちえのき主
宰　はたともみ氏 申②は9/17（金）12：00
から直接または電話で。生涯学習センタ
ーのホームページからも可。

つきみ野学習センター
☎（275）0088
〒242-0002　つきみ野5-3-5
（つきみ野駅から徒歩5分）
※車での来場はご遠慮ください。
※市の所管は図書・学び交流課。

本のお楽しみ袋
子どもが本に親しむためのお楽しみ袋を
貸し出し 日 10/9（土）13：00～18：00・
10（日）9：00～18：00 対小学生以下の市
内在住者 定未就学児20袋、小学1～2年
生10袋、小学3～6年生10袋（なくなり次
第終了）持大和市図書利用カード 申不要。

地元探究
～月見野遺跡を知る 　 1㌽
約50年前に調査に携わった研究者から、
月見野遺跡と旧石器時代について学ぶ 日

10/9・16の土曜日10：00～12：00（全2
回）対市内在住・在勤・在学者 定先着20
人 講明治大学名誉教授　矢島國雄氏 費

500円 申 9/10（金）10：00から直接または
電話で。

世界遺産、
その価値と魅力 　　　　 1㌽
現役添乗員で世界遺産マイスターの講師
が、旅の話を交えながらその価値と魅力
を伝える 日 10/25～11/29の毎週月曜日
10：00～11：30（11/15を除く・全5回）対
市内在住・在勤者 定先着30人 講やまと
生涯学習ねっとわぁくボランティア講師　
宮川明美氏 申 9/13（月）10：00から直接ま
たは電話で。

つきみ野学習センターの
活動団体による展示・発表
同センターで活動している団体の活動
発表 日 11/13（土）・14（日）10：00～16：
00 申不要。

第54回「朗読の会」
文学作品の朗読。夏目漱石「夢十夜」ほ
か2作を予定 日 11/25（木）13：30～15：
30 定 先着50人 講 朗読わたげの会 申

10/25（月）14：00から直接または電話で。

健康講座シニアセミナー
「コロナに打ち勝つ！
温泉で健康維持」　        3㌽
温泉と健康のかかわりや現代の湯治の方
法を学ぶ 日 ①11/30、②12/7・③14の
火曜日14：00～15：30（全3回）対 市内在
住・在勤・在学者 定先着20人 講①②温
泉学会理事　竹村和花氏、③温泉療法専
門医　武田淳史氏 費 800円 申 10/11（月）
10：00から直接または電話で。

つきみ野こどもボードゲームクラブ
思考力が身に着くボードゲームで遊ぶ 日

毎月第2・4月曜日15：30～17：00 対いず
れも市内在住・在学の小学2年生～中学
生 定各先着10人 申不要。

ポラリス
北部文化・スポーツ・子育てセンター

〒242-0007　中央林間1-3-1
（中央林間駅から徒歩3分）
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（274）4361

「やまと芝居小屋」
参加団体とボランティアを募集
来年3/13（日）に渋谷学習センターで開
催する「やまと芝居小屋」の参加団体とボ
ランティアを募集。第1回実行委員会は
10/10（日）10：30から 申 9/24（金）までに
直接または電話で。

桜丘学習センター
〒242-0024　福田1-30-1
（桜ヶ丘駅から徒歩5分）
※10/25（月）は臨時休館。 
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（269）0411

桜丘おもちゃ病院
おもちゃの修理（内容によっては入院が
必要）日 9/19、10/17いずれも日曜日
13：30～15：00 対市内在住・在勤・在学
者 定 各先着
15組（1組2点
まで）講 トイ
ドックやまと
費部品交換な
どは実費 申不
要。




