
4広報  2021.10.1問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

あなたの終活を、大和市が応援します

問保健福祉センターおひとりさま政策課おひとりさま政策係☎（260）5622 （262）0999

　終活とは、最後まで自分らしく生きるための活動です。自分の死と向き合い、人生のエンディングや死後の手
続きの準備をしておきます。このことは、自分自身のためだけでなく、親族など周りの人のためでもあります。
市の取り組みを活用しながら、終活に取り組んでみませんか。

一人一人の希望に沿った
葬儀生前契約を支援

「わたしの終活コンシェルジュ」に
ご相談を

・・自身の葬儀や納骨などを相談できる協力葬祭事業者
を紹介

・・自身の死後の遺品整理などの相談は、司法書士など
を手配　など。

対　象▶自身の死後に不安を抱える、一人暮らしまた
は夫婦や兄弟姉妹のみで暮らす市内在住者など。

※契約にかかる費用は自己負担となります。

　葬儀や納骨などの、終活に関する不安に「わたしの
終活コンシェルジュ」が丁寧に相談に応じます。
と　き▶月・火・木曜日午前8時30分～午後5時15分
（祝日を除く）
ところ▶保健福祉センター
申し込み▶電話でおひとりさま政策課へ。

終活に関する疑問や不安は、
大和市へご相談ください！

亡くなった後の
葬儀のことが
不安です

ご安心ください。
市が、代わりに
お伝えします私が亡くなったこと、

お墓の場所などを友人に
伝えたいです

分かりました。
何でもご相談
ください

専門の事業者に
おつなぎいたします

ありがとう。
よろしくお願いします

自分に合った健康づくりで何歳になっても自分らしく特 集

相談窓口


